
 

 

 

รายงานฉบับสมบรูณ 

 

โครงการการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม: 

แผนสงเสริมกิจกรรมทางกาย 
 

 

สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย 

 

 

 

สนับสนุนโดย 

สํานักงานกองทุนสนับสนนุการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

 

มีนาคม 2561 

 

 

             

 



คณะวิจัย 

รศ.ดร. วรวรรณ ชาญดวยวิทย หัวหนาโครงการ 

นายยศ วัชระคุปต นักวิจัย 

นางสาวนันทพร เมธาคุณวุฒิ นักวิจัย 

นางสาวราตรี ประสมทรัพย นักวิจัย 

นางวรรณภา คุณากรวงศ นักวิจัย 

นายพสิษฐ พัจนา นักวิจัย 

นายปริวัฒน รัตนาศิริภิรมย นักวิจัย 

นางสาววิมลรัตน เหมือนกูล ผูประสานงานโครงการ 

 

 

http://tdri.or.th/staff/phasith-phatchana/


กิตติกรรมประกาศ 

“โครงการการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม: แผนสงเสริมกิจกรรมทางกาย” นี้  สําเร็จลุลวงไดดวยดี

จากการสนับสนุนจากหลายภาคสวน  

คณะวิจัยขอขอบพระคุณสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ท่ีสนับสนุน

งบประมาณ และคําแนะนําในการดําเนินงานของโครงการ 

ขอบพระคุณ ผูดําเนินโครงการภายใตแผนสงเสริมกิจกรรมทางกายท้ัง 8 โครงการอันไดแก โครงการ

การสรางกระบวนการมีสวนรวมเพ่ือพัฒนา “ลานกีฬาพัฒน” พ้ืนท่ีสุขภาวะในชุมชนเมือง โครงการพัฒนาพ้ืนท่ี

ริมคลองเปนทางจักรยานเพ่ือสรางสรรคการเดินทางและเศรษฐกิจชุมชนยั่งยืน เสนทางคลองบางมดกับสถานี

รถไฟฟาวุฒากาศ โครงการวิ่งสูชีวิตใหม 2558 โครงการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะการเดินและการใชจักรยาน

ในชีวิตประจําวัน ชุดโครงการวิจัยเพ่ือสรางสรรคตนแบบการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็กและวัยรุนไทย ชุด

โครงการรวมพลัง ขยับกาย สรางสังคมไทยไรพุง ปท่ี 2 โครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผูสูงอายุในประเทศไทย โครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายสําหรับผูสูงอายุ โดยผลักดันใหเกิดพ้ืนท่ีสุขภาวะและ

สรางเครือขายองคกรใหมีสวนรวมขับเคลื่อนสูสาธารณะ และโครงการพัฒนาฟนฟูยานสะพานปลา สําหรับความ

รวมมือในการอนุเคราะหขอมูล และประสานงานในการเก็บขอมูลภาคสนาม ตลอดจนรวมใหความคิดเห็น 

รวมท้ังผูมีสวนไดสวนเสียท่ีใหขอมูลในแบบสอบถาม อันเปนประโยชนตอการศึกษา 

ท้ังนี้ ความบกพรองท่ีอาจจะมีข้ึนโดยไมไดคาดหมายในการศึกษาโครงการนี้เปนความรับผิดชอบของ

ผูวิจัย โดยมิไดเก่ียวของกับหนวยงานท่ีใหทุนวิจัยหรือหนวยงานท่ีผูวิจัยสังกัดอยู 

    

   คณะวิจัย  
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บทสรุปผูบริหาร 

หลักการและเหตุผล 

การมีกิจกรรมทางกายท่ีไมเพียงพอเปนปจจัยเสี่ยงทางสุขภาพอันดับ 8 และ 9 ของประชากรหญิงและ

ชาย และเปนสาเหตุท่ีทําใหคนไทยเสียชีวิตจํานวน 11,129 รายในป 2552 การสํารวจพฤติกรรมของคนไทยจาก

การมีกิจกรรมทางกายระดับประเทศ โดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล รวมกับสํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) พบวา คนไทยมีกิจกรรมทางกายเพียงรอยละ 66.3 ของ

ประชากรท้ังประเทศในป พ.ศ. 2555 และมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนเพียงเล็กนอยคือ รอยละ 68.1, 68.3 และ 71.6 ใน

ป พ.ศ. 2556-58 โดยวัยเด็กเปนกลุมท่ีมีกิจกรรมทางกายต่ําท่ีสุด (รอยละ 64.8 ในป พ.ศ. 2558) และเพ่ิมข้ึนใน

กลุมผูสูงอายุ (รอยละ 66.7) วัยรุน (รอยละ 68.7) และวัยทํางาน (รอยละ 76.0) ตามลําดับ ซ่ึงสอดคลองกับผล

การสํารวจท่ีพบวา คนไทยมีพฤติกรรมเนือยนิ่งเพ่ิมข้ึน ซ่ึงในป พ.ศ. 2557 ทําใหคนไทยมีภาวะอวนและอวนลง

พุงถึงรอยละ 35 สสส. จึงไดมีแผนสงเสริมกิจกรรมทางกาย เพ่ือสงเสริมการออกกําลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพ

ของคนไทย โดยดําเนินการควบคูไปกับการสงเสริมการสรางพ้ืนท่ีสุขภาวะหรือปจจัยแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมี

กิจกรรมทางกาย ตลอดจนการสื่อสารใหคนทุกกลุมวัยตระหนักถึงความสําคัญของการมีกิจกรรมทางกาย รวมท้ัง

การลดพฤติกรรมเนือยนิ่งของคนไทย ดังนั้นการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม (SROI) เปนประโยชนแก

สํานักงานกองทุนการสรางเสริมสุขภาพในการสื่อสารกับสังคม เพ่ือชี้ใหเห็นวาแผนสงเสริมกิจกรรมทางกาย

กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอผูมีสวนไดสวนเสียอยางไร โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงในดานสุขภาพ และสามารถ

วัดออกมาเปนมูลคาเชิงสังคมในรูปตัวเงิน เพ่ือตอบกับสังคมไดวาเงินท่ีลงทุนในกิจกรรมทางกายของ สสส. นั้น 

สังคมไดรับผลตอบแทนเทาใด 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคมของแผนสงเสริมกิจกรรมทางกายของสํานักงานสนับสนุนการ

สรางเสริมสุขภาพ 

2. เพ่ือพัฒนาฐานขอมูลสําหรับใชในการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคมสําหรับแผนสงเสริมกิจกรรม

ทางกายในอนาคต 

3. เพ่ือใหเกิดการถายทอดความรูแกเครือขายในการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม 

กรอบการศึกษาและวิธีการวิจัย 

ในการคัดเลือกโครงการเพ่ือวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม คณะวิจัยไดเลือกโครงการภายใตแผน

สงเสริมกิจกรรมทางกายท่ีมีการดําเนินการในชวงป พ.ศ. 2558 – 2559 และเสร็จสิ้นโครงการภายในป พ.ศ. 

2559 และสามารถครอบคลุมท้ัง 3 กลุมวัย (วัยเด็ก วัยทํางาน และวัยสูงอายุ) และ 4 settings (บาน โรงเรียน 
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ชุมชนและองคกร) โดยระเบียบวิธีการวิจัยเพ่ือวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม  ประกอบดวยข้ันตอนการ

วิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม 6 ข้ันตอน ดังรูปท่ี ส-1  

 

รูปท่ี ส-1 ข้ันตอนการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม 

ผลการศึกษา 

ผลประโยชนรวมใน 5 ปของแผนสงเสริมกิจกรรมทางกายเทากับ 1,112.1 ลานบาท และเม่ือคิดเปน

มูลคาปจจุบันมีมูลคา 1,023.6 ลานบาท โดยใชอัตราคิดลดรอยละ 3 ตอป และมูลคาการลงทุนของชุดโครงการ/

โครงการในปท่ีเริ่มตนเทากับ 105.3 ลานบาท สงผลใหผลตอบแทนทางสังคมของการลงทุน (SROI) ใน

โครงการวิจัยนี้เทากับ 9.7 นั่นคือการลงทุนของสสส. และองคกรภาคีในแผนสงเสริมกิจกรรมทางกายแตละบาท

ไดผลตอบแทนทางสังคมประมาณ 9.7 บาทหรือกลาวไดวาแผนสงเสริมกิจกรรมทางกายมีความคุมคา โดย

ผลลัพธหรือการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับผูมีสวนไดสวนเสียจากการเขารวมโครงการในแผนสงเสริมกิจกรรม 

ทางกาย ประกอบดวย การมีสุขภาพแข็งแรงซ่ึงสอดคลองกับวัตถุประสงคของการมีกิจกรรมทางกายท่ีสงเสริมให

คนมีการออกกําลังกายมากข้ึน นอกจากจะมีผลตอสุขภาพกายแลว การสงเสริมกิจกรรมทางกายยังชวยใหผูมี

สวนไดสวนเสียก็มีความสุขมากข้ึนดวย ท้ังจากการผอนคลาย ลดความเครียด สบายใจท่ีไดเห็นคนใกลชิดไมมี

พฤติกรรมเนือยนิ่ง รวมท้ังการไดมีกิจกรรมรวมกันกับครอบครัว เพ่ือนรวมงาน และชุมชนมากข้ึน องคความรูใน

เรื่องกิจกรรมทางกายและโภชนาการก็เปนอีกประเด็นหนึ่งท่ีผูมีสวนไดสวนเสียไดรับเพ่ิมเติมจากการเขารวมทํา

กิจกรรมตางๆ และสําหรับผูดําเนินโครงการนั้น ก็รูสึกภาคภูมิใจท่ีเห็นผูเขารวมโครงการไดมีการออกกําลังกาย 

ทํากิจกรรมทางกาย มีสุขภาพท่ีดี และมีความสุข 

ท้ังนี้เม่ือพิจารณาผลประโยชนท่ีเกิดข้ึนจากแผนสงเสริมกิจกรรมทางกาย พบวา ผลประโยชนสวนใหญ

ประมาณรอยละ 72 ตกอยูกับกลุมเปาหมายหลัก  อันไดแก กลุมวัยเด็ก วัยทํางาน และวัยสูงอายุ  

ซ่ึงสอดคลองกับวัตถุประสงคของแตละโครงการ และสํานักสงเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะท่ีเนนความครอบคลุมไปท่ี 3 

กลุมวัย และ 4 settings นอกจากนี้ผูใกลชิด อันไดแก ครอบครัว ผูดูแล รวมท้ังผูท่ีไดรับประโยชนรวม เชน ผูท่ี

อยูนอกพ้ืนท่ีแตไดมาใชพ้ืนท่ีสุขภาพ ก็ไดรับผลประโยชนจากการดําเนินงานภายใตแผนสงเสริมกิจกรรมทางกาย

ดวยเชนกัน 
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ขอเสนอแนะ 

1. เนื่องจากผลลัพธบางโครงการแตกตางกัน  การคํานวณ SROI ควรตองหาผลลัพธรวม (common 

outcome) ของทุกโครงการ แลวนําไปหา deadweight attribution และ drop-off เพ่ือประเมินหา

ผลประโยชนท่ีไดจากแผนสงเสริมกิจกรรมทางกาย 

2. การเก็บขอมูลและการคํานวณข้ึนอยูกับมุมมองของผูตอบ  จึงตองระมัดระวังในการสอบถามเพ่ือ

สะทอนและถอดความเห็นท่ีไดใหเปนรูปธรรมสามารถวัดได และเปนวิทยาศาสตรใหมากข้ึน  และการสอบถาม

ตองมีจํานวนท่ีมากพอเพ่ือหาความคิดเห็นท่ีเปนเอกฉันท (consensus) 

3. ควรระวังเรื่องความถูกตองแมนยําของการคํานวณคาความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน เนื่องจากบาง

โครงการสิ้นสุดมาเปนระยะเวลาหนึ่งแลว ทําใหเปนขอจํากัดของการเก็บขอมูลท่ีจะนํามาใชในการคํานวณ SROI  

ดังนั้นการวิเคราะห SROI ไมควรเลือกประเมินโครงการท่ีสิ้นสุดมานานแลวและควรสรางระบบการเก็บขอมูล 

โดยเก็บขอมูลตั้งแตเริ่มโครงการและเก็บอยางตอเนื่อง ซ่ึงอาจทําไดโดยระบุใหมีการเก็บขอมูลไวในแผนการ

ทํางานโครงการของผูรับทุน ประกอบกับมีแบบฟอรมการเก็บขอมูลเพ่ือความชัดเจนและเปนมาตรฐาน 

4. โครงการท่ีมี SROI ต่ําไมไดหมายความวาจะตองหยุดดําเนินการไป แตผูดําเนินโครงการสามารถใช

ประโยชนจากขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะห เพ่ือไปปรับปรุงการดําเนินงาน โดยเฉพาะตัวชี้วัดของผลลัพธท่ีไม

เปนไปตามเปาหมายหรือเพ่ิมน้ําหนักกับผลลัพธท่ีมีผลตอ SROI 
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บทที่ 1: บทนํา 

1.1 ความเปนมา หลักการ และเหตุผล 

การมีกิจกรรมทางกายท่ีไมเพียงพอ (Physical Inactivity) รวมกับการรับประทานอาหารท่ีไม

เหมาะสม การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการสูบบุหรี่เปน 1 ใน 4 สาเหตุของโรค NCDs วารสาร 

Lancet ฉบับป ค.ศ. 2012 ไดระบุวาการมีกิจกรรมทางกายท่ีไมเพียงพอนําไปสูการเสียชีวิตดวยกลุมโรค 

NCDS มากกวาการสูบบุหรี่แลว โดยองคการอนามัยโลก (WHO) ไดประเมินวาการมีกิจกรรมทางกายท่ีไม

เพียงพอ (Physical Inactivity) เปนสาเหตุของการเสียชีวิตของประชากรโลกถึงรอยละ 5.5 หรือประมาณ 3.2 

ลานคนตอป รวมท้ังนิตยสาร TIME เดือนมิถุนายน ค.ศ. 2014 ไดนําเสนองานวิจัยของมหาวิทยาลัยวอชิงตันท่ี

พบวาการมีพฤติกรรมเนือยนิ่ง (Sedentary Behavior) มีโอกาสเสี่ยงของการเปนมะเร็งลําไสและชองทองสูง

ถึงรอยละ 66 

สําหรับประเทศไทย กิจกรรมทางกายท่ีไมเพียงพอเปนปจจัยเสี่ยงทางสุขภาพอันดับ 8 และ 9 ของ

ประชากรหญิงและชาย และเปนสาเหตุท่ีทําใหคนไทยเสียชีวิตจํานวน 11,129 รายในป 2552 การสํารวจ

พฤติกรรมของคนไทยจากการมีกิจกรรมทางกายระดับประเทศ โดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม 

มหาวิทยาลัยมหิดล รวมกับสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) พบวา คนไทยมีกิจกรรม

ทางกายเพียงรอยละ 66.3 ของประชากรท้ังประเทศในป พ.ศ. 2555 และมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนเพียงเล็กนอยคือ 

รอยละ 68.1, 68.3 และ 71.6 ในป พ.ศ. 2556-58 โดยวัยเด็กเปนกลุมท่ีมีกิจกรรมทางกายต่ําท่ีสุด (รอยละ 

64.8 ในป พ.ศ. 2558) และเพ่ิมข้ึนในกลุมผูสูงอายุ (รอยละ 66.7) วัยรุน (รอยละ 68.7) และวัยทํางาน (รอย

ละ 76.0) ตามลําดับ ซ่ึงสอดคลองกับผลการสํารวจท่ีพบวา คนไทยมีพฤติกรรมเนือยนิ่งเพ่ิมข้ึน ซ่ึงทําใหคน

ไทยมีภาวะอวนและอวนลงพุงถึงรอยละ 35 ในป พ.ศ. 2557 

ในการนี้ สสส. จึงไดมีแผนสงเสริมกิจกรรมทางกาย เพ่ือสงเสริมการออกกําลังกายและกีฬาเพ่ือ

สุขภาพของคนไทย โดยดําเนินการควบคูไปกับการสงเสริมการสรางพ้ืนท่ีสุขภาวะหรือปจจัยแวดลอมท่ีเอ้ือตอ

การมีกิจกรรมทางกาย ตลอดจนการสื่อสารใหคนทุกกลุมวัยตระหนักถึงความสําคัญของการมีกิจกรรมทางกาย 

รวมท้ังการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งของคนไทย ท่ีผานมา สสส. ไดรวมกับเครือขายตางๆ ในการขับเคลื่อนเพ่ือ

เพ่ิมโอกาสการมีกิจกรรมทางกาย เชน รวมกับกระทรวงศึกษาธิการ ในการสรางตนแบบโรงเรียนสงเสริม

กิจกรรมทางกายแกกลุมวัยเด็ก การสงเสริมความรู Active Play แกผูปกครอง ครู รวมกับภาคอุตสาหกรรม

สรางตนแบบ Active Workplace แกกลุมวัยทํางาน รวมกับกระทรวงมหาดไทย กระทรวงการทองเท่ียวและ

กีฬา จัดกิจกรรมสงเสริมการเดิน-การใชจักรยานในชีวิตประจําวันภายใตยุทธศาสตร 3 ส (1 สวน 1 สนาม 1 

เสนทางตอจังหวัด) ท้ังนี้กิจกรรมตางๆ เหลานี้จะชวยสงเสริมใหคนไทยมีกิจกรรมทางกายมากข้ึน ชวยใหมี

สุขภาพท่ีดี และปองกันความเสี่ยงจากโรคภัยไขเจ็บ อันเปนประโยชนตอสังคมโดยรวม ซ่ึงสามารถวัด

ผลตอบแทนไดในรูปของ Social Return on Investment หรือ SROI โดยเปนการวัดถึงความคุมคาของการ

ลงทุนในกิจกรรมตางๆ ตามแผนสงเสริมกิจกรรมทางกายวาใหผลตอบแทนตอสังคมอยางไร 

1 



การวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม (SROI) เปนประโยชนแกสํานักงานกองทุนการสรางเสริมสุขภาพ

ในการสื่อสารกับสังคม สามารถชี้ใหเห็นวาแผนสงเสริมกิจกรรมทางกายท่ีดําเนินการโดยสํานัก 5 สํานัก

สงเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ ไดกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอผูมีสวนไดสวนเสียอยางไร โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลง

ในดานสุขภาพ และสามารถวัดออกมาเปนมูลคาเชิงสังคมในรูปตัวเงิน เพ่ือตอบกับสังคมไดวาเงินท่ีลงทุนใน

กิจกรรมทางกายของสสส. นั้น สังคมไดรับผลตอบแทนเทาใด ท้ังนี้ เพ่ือใหการคํานวณผลตอบแทนทางสังคมมี

ความถูกตองยิ่งข้ึน ควรมีการพัฒนาฐานขอมูลการวิเคราะหใหทันสมัยอยางตอเนื่อง ในการวิเคราะหครั้งนี้จึง

จะทําการพัฒนาฐานขอมูลการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคมและมีการถายทอดองคความรูแกเครือขายท่ี

เก่ียวของ เพ่ือใหสามารถวิเคราะหไดในอนาคต 

1.2 วัตถุประสงค 

1. เพ่ือวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคมของแผนสงเสริมกิจกรรมทางกายของสํานักงานสนับสนุนการ

สรางเสริมสุขภาพ 

2. เพ่ือพัฒนาฐานขอมูลสําหรับใชในการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคมสําหรับแผนสงเสริมกิจกรรม 

ทางกายในอนาคต 

3. เพ่ือใหเกิดการถายทอดความรูแกเครือขายในการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม 

1.3 กรอบการคัดเลือกโครงการที่ศึกษา  

แผนสงเสริมกิจกรรมทางกายภายใตการดําเนินการของสํานัก 5 สํานักสงเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ 

ประกอบดวย 3 กลุมแผนงาน และ 1 ยุทธศาสตรพิเศษ คือ กลุมแผนงานสงเสริมกิจกรรมทางกายตามกลุมวัย 

กลุมแผนงานสงเสริมพ้ืนท่ีและปจจัยแวดลอมสุขภาวะท่ีเอ้ือตอกิจกรรมทางกาย กลุมแผนงานทุนอุปถัมภกีฬา 

และยุทธศาสตรสงเสริมการใชจักรยานเพ่ือสุขภาพ โดยครอบคลุม 3 กลุมวัย (วัยเด็ก วัยทํางาน และวัย

สูงอายุ) และ 4 settings (บาน โรงเรียน ชุมชนและองคกร) 

เนื่องจากความครอบคลุมของแผนสงเสริมกิจกรรมทางกายท่ีครบทุกกลุมวัยและพ้ืนท่ี สงผลใหสํานัก 

5 มีการสนับสนุนโครงการ ชุดโครงการ และแผนงานท่ีเก่ียวของจํานวนมาก คณะวิจัยจึงไดกําหนดกรอบและ

ขอบเขตในการคัดเลือกโครงการศึกษาท่ีสามารถเปนตัวแทนของแผนสงเสริมกิจกรรมทางกายภายใตขอจํากัด

ของทรัพยากรและเวลาท่ีทําการวิเคราะห โดยทําการศึกษาลักษณะของโครงการและไดปรึกษากับผูรับผิดชอบ

กลุมแผนงานและยุทธศาสตรในสํานัก 5 รวมท้ังผูไดรับทุน ซ่ึงมีรายละเอียดกรอบการคัดเลือกดังนี้ 

• เปนโครงการท่ีมีการดําเนินการในชวงป พ.ศ. 2558 – 2559 และเสร็จสิ้นโครงการภายในป พ.ศ. 

2559 เพ่ือใหสามารถเก็บขอมูลจากผูมีสวนไดสวนเสียได 

• ครอบคลุมท้ัง 3 กลุมวัย และ 4 settings ยกเวนกรณี setting องคกรหรือท่ีทํางานท่ีไมครอบคลุม

กลุมวัยเด็กและวัยสูงอายุ เพราะเนนวัยทํางานเปนหลัก และกรณี setting โรงเรียนท่ีไมครอบคลุม

กลุมวัยสูงอายุ เพราะโรงเรียนเนนวัยเด็กซ่ึงเปนนักเรียน และวัยทํางานซ่ึงเปนผูปกครอง 
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• เปนโครงการขนาดใหญและสามารถนํามาเปนตัวแทนของการวิเคราะห SROI ของแผนสงเสริม

กิจกรรมทางกายได 

• ไมรวมโครงการท่ีเปนการสนับสนุนงานวิชาการ และการสื่อสารสาธารณะ เพราะผูมีสวนไดสวน

เสียเกิดข้ึนในวงกวาง และผูไดรับประโยชนไมคอยทราบวาเปนผลการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนจาก

โครงการ การวัดผลตอบแทนโดยใช SROI จึงไมเหมาะสม 

• ไมรวมโครงการท่ีเปนการทําแผน และการออกแบบพ้ืนท่ีสุขภาวะ โดยยังไมมีการกอสรางและ

พัฒนาพ้ืนท่ี เพราะไมสามารถวัดประโยชนทางสังคมท่ีเกิดข้ึนกับผูมีสวนไดสวนเสียจากโครงการ 

(ท่ีมีการสรางจริง) ไดอยางชัดเจน จึงไมเหมาะสมท่ีจะใช SROI ในการวัด 

ตารางท่ี 1-1 แสดงชุดโครงการและโครงการท่ีคณะวิจัยคัดเลือกเพ่ือนํามาวิเคราะหผลตอบแทนทาง

สังคมของแผนสงเสริมกิจกรรมทางกาย ซ่ึงประกอบดวย 8 ชุดโครงการ/โครงการ และไดรับงบประมาณ

สนับสนุนจากสสส. จํานวน 32.61 ลานบาท (รายละเอียดของโครงการในภาคผนวก ก-ง) และตารางท่ี 1-2 

แสดงความครอบคลุมของโครงการท่ีคัดเลือกใน 3 กลุมวัย และ 4 settings 

ตารางท่ี 1-1: โครงการท่ีคัดเลือกมาเปนตัวแทนแผนสงเสริมกิจกรรมทางกาย 

โครงการ ปท่ี

ดําเนินการ 

ผูรับทุน งบประมาณ 

(ลานบาท) 

1. โครงการการสรางกระบวนการมีสวนรวมเพ่ือ

พัฒนา “ลานกีฬาพัฒน” พ้ืนท่ีสุขภาวะใน

ชุมชนเมือง  

2558 สถาบันอาศรมศิลป 

 

3.81 

2. โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีริมคลองเปนทางจักรยาน

เพ่ือสรางสรรคการเดินทางและเศรษฐกิจ

ชุมชนยั่งยืน เสนทางคลองบางมดกับสถานี

รถไฟฟาวุฒากาศ 

2558 - 

2559 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

พระจอมเกลาธนบุรี 

4.99 

3. โครงการวิ่งสูชีวิตใหม 2558  2558 มูลนิธิสมาพันธชมรมเดิน

วิ่งเพ่ือสุขภาพไทย 

10.0 

4. โครงการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะการเดิน

และการใชจักรยานในชีวิตประจําวัน  

4.1 โครงการ Bike & Walk to School 

4.2 โครงการ Walk and Bike Friend City 

2558 - 

2559 

ชมรมจักรยานเพ่ือสุขภาพ

แหงประเทศไทย 

0.8 

5. ชุดโครงการวิจัยเพ่ือสรางสรรคตนแบบการลด

พฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็กและวัยรุนไทย 

2558 - 

2559 

สถาบันวิจัยประชากรและ

สังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 

2.45 
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โครงการ ปท่ี

ดําเนินการ 

ผูรับทุน งบประมาณ 

(ลานบาท) 

6. ชุดโครงการรวมพลัง ขยับกาย สรางสังคมไทย

ไรพุง ปท่ี 2 

6.1 โครงการพัฒนารูปแบบคลินิกฝากครรภ

ผสมผสาน 

6.2 โครงการการพัฒนารูปแบบการใหบริการ

ประเมิน/ใหคําแนะนําดานโภชนาการและ

ฝกปฎิบัติออกกําลังกายเพ่ือเสริมสราง

สุขภาพในโรงเรียนและสถานประกอบการ  

2556 – 

2558 

เครือขายคนไทยไรพุง 

และราชวิทยาลัยอายุร

แพทยแหงประเทศไทย 

2.56 

 

(2.34) 

(0.22) 

7. โครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนา

คุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทย  

2557 – 

2558 

คณะศึกษาศาสตรและ 

พัฒนศาสตร มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร 

3.0 

8. โครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายสําหรับ

ผูสูงอายุ โดยผลักดันใหเกิดพ้ืนท่ีสุขภาวะและ

สรางเครือขายองคกรใหมีสวนรวมขับเคลื่อน

สูสาธารณะ  

2558 - 

2559 

ศูนยหัวใจหลอดเลือดและ

เมแทบอลิซึม โรงพยาบาล

รามาธิบดี 

5.0 

ท่ีมา: สํานัก 5 สํานักสงเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ สสส. 

ตารางท่ี 1-2: การ mapping โครงการท่ีคัดเลือกกับ 3 กลุมวัย และ 4 settings 

พ้ืนท่ี (settings) 

กลุม 
บาน โรงเรียน ชุมชน ท่ีทํางาน/องคกร 

วัยเด็ก  3, 5, 6 4, 5 1, 2, 3, 4  

วัยทํางาน 3, 5, 6, 7, 8 4 1, 2, 3, 4, 7, 8 6 

วัยสูงอายุ 3, 7, 8  1, 2, 3, 7, 8  

หมายเหตุ: รายละเอียดหมายเลขโครงการในตารางท่ี 1 

1.4 ระเบียบวิธีการวิจัยเพ่ือวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม  

ข้ันตอนการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคมประกอบดวย 6 ข้ันตอน ดังรูปท่ี 1-1 และมีรายละเอียด

การดําเนินการในแตละข้ันตอนดังตอไปนี้ 
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รูปท่ี 1-1: ข้ันตอนการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม 

 
ท่ีมา: Banke-Thomas, Madaj, Charles, & van den Broek, 2015 

ข้ันท่ี 1: กําหนดขอบเขตการวิจัยและระบุผูมีสวนไดสวนเสีย 

คณะวิจัยจะตองกําหนดขอบเขตของการวิจัย เชน จุดประสงคของการวิจัย ขอมูลเบื้องตนเก่ียวกับ

โครงการ รวมไปถึงระยะเวลาในการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม นอกจากนี้ คณะวิจัยจะตองทําการระบุผู

มีสวนไดสวนเสีย ซ่ึงหมายถึงบุคคลหรือองคกรท่ีไดรับผลกระทบจากการดําเนินงานของโครงการ จนทําใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงข้ึน ไมวาผลกระทบนั้นจะเปนบวกหรือลบ โดยควรคํานึงถึงปจจยัตอไปนี้ 

• ผูมีสวนไดสวนเสียคือใคร 

• จํานวนผูมีสวนไดสวนเสียในแตละกลุม 

• บทบาทของผูมีสวนไดสวนเสียในโครงการ 

• วิธีการเก็บขอมูลจากผูมีสวนไดสวนเสีย 

ข้ันท่ี 2: กําหนดแผนท่ีผลลัพธ 

แผนท่ีผลลัพธจะแสดงความสัมพันธของผูมีสวนไดสวนเสียกับสิ่งท่ีเกิดข้ึน และ ทรัพยากรท่ีใช (หรือ 

input ไมวาจะเปนเงินหรือเวลา) โดยรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ การจัดประชุมกลุมยอยกับผูมีสวนได

สวนเสียแตละกลุม แผนท่ีผลลัพธประกอบดวยขอมูลตอไปนี้ 

• ผูมีสวนไดสวนเสีย 

• ทรัพยากรท่ีผูมีสวนไดสวนเสียใหกับโครงการ (เชน เงิน เวลา) 

• กิจกรรมท่ีทํา 

• ผลผลิตท่ีได 

• ผลลัพธหรือการเปลี่ยนแปลงไปท่ีเกิดข้ึน 

 

Stage 1: 
Establish 

scope and 
identify 

stakeholders 

Stage 2: 
Mapping 

Outcomes 

Stage 3: 
Evidencing 
outcomes 
and then 

availability 

Stage 4: 
Establishing 

Impact  

Stage 5: 
Calculating 

the SROI 

Stage 6: 

Reporting 
and 

Embedding 
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ข้ันท่ี 3: คัดเลือกผลลัพธ กําหนดตัวชี้วัด และเก็บขอมูล 

หลังจากรวบรวมขอมูลในแผนท่ีผลลัพธแลว คณะวิจัยจะคัดเลือกผลลัพทท่ีจะนํามาคํานวณ

ผลตอบแทนทางสังคม และหาตัวชี้วัดท่ีชัดเจนวาสามารถวัดผลลัพธนั้นได โดยตองมีขอมูลท่ีสามารถบอกไดวา

ผลลัพธจะเกิดข้ึน (outcome incidence) มีการเปลี่ยนแปลงอยางไร ซ่ึงรวบรวมมาจากการเก็บแบบสอบถาม 

(ขอมูลปฐมภูมิ) รวมกับการใชขอมูลทุติยภูมิท่ีมีอยู ดังข้ันตอนในรูปท่ี 1-2 

รูปท่ี 1-2: ข้ันตอนการคํานวณ outcome incidence 

 

ข้ันท่ี 4: คํานวณผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากโครงการและผลประโยชนท่ีเกิดข้ึน 

การประเมินสิ่งท่ีเก่ียวของกับผลกระทบ อันไดแก ถา สสส. ไมสนับสนุนใหเกิดกิจกรรมนั้นๆ ผูมีสวน

ไดสวนเสียจะไดรับการเปลี่ยนแปลงของผลลัพธตางไปจากเดิมหรือไม (Deadweight) ผลลัพธของโครงการจะ

ลดลงหรือไม (Drop-off) หรือผลลัพธท่ีเกิดข้ึนนั้นเกิดจากกิจกรรมอ่ืนๆ หรือการทํางานขององคกรอ่ืนๆ มาก

นอยเพียงใด (Attribution) โดยมีการลดทอนสิ่งท่ีไมใชผลงานของ สสส. และทําการประเมินมูลคาของผลลัพธ

ใหอยูในรูปเงินตราได โดยใชตัวแทนทางการเงินในการแปลงคาผลลัพธเปนเงินตรา เพ่ือคํานวณผลประโยชนท่ี

เกิดข้ึนจากโครงการ ดังรูปท่ี 1-3 

รูปท่ี 1-3: ข้ันตอนการคํานวณผลกระทบหรือการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากโครงการ 

 

ข้ันท่ี 5: คํานวณผลตอบแทนทางสังคม (SROI) 

การคํานวณ Social Return on Investment (SROI) เปนการนํามูลคาผลประโยชนของทุกปและ

ของทุกๆ คนมารวมกันและเปรียบเทียบกับมูลคาการลงทุน โดยใชสูตรดังนี้ 

ผลลัพธ ตัวชี้วัด เก็บขอมูล 
outcome 
incidence 

outcome incidence 

ลบ  

deadweight 
incidence 

คูณ 

attribution 
rate 

คูณตัวแทน
ทางการเงิน 

ลบ 

Drop-off 

social 
benefit 

(ผลประโยชน) 
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𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆 =
มูลคาปจจุบันของผลประโยชนท้ังหมด

มูลคาปจจุบันของการลงทุนท้ังหมด
 

การคํานวณจะใชอัตราคิดลดเพ่ือใหไดมูลคาปจจุบันของผลประโยชนและการลงทุน ซ่ึงในการศึกษานี้

ใชอัตราคิดลดรอยละ 3 อันเปนอัตราท่ีมักใชในโครงการดานสุขภาพ ท้ังนี้ หาก SROI มีคามากกวา 1 แสดงวา

ผลประโยชนของโครงการมากกวาการลงทุนหรือกลาวอักนัยหนึ่งวาการลงทุนมีความคุมคา และหลังจาก

คํานวณ SROI ของโครงการแลว ควรมีการวิเคราะหความออนไหว (sensitivity) ของผลตอบแทนทางสังคม 

ภายใตอัตราคิดลด, Deadweight, Attribution, Drop-off คาตางๆ ดวย 

ข้ันท่ี 6: ประมวลและรายงานผล 

หลังจากคํานวณผลตอบแทนทางสังคมและวิเคราะหความออนไหวแลว คณะวิจัยจะนําเสนอผล

การศึกษากับผูมีสวนไดสวนเสีย และผูท่ีเก่ียวของผานการจัดประชุมเพ่ือแลกเปลี่ยนและขอขอคิดเห็น รวมถึง

จัดทํารายงานและขอเสนอแนะเชิงนโยบายตอไป  

1.5 การนําเสนอรายงาน 

รายงานนี้ประกอบดวย 6 บท โดยบทท่ี 1 เปนการกลาวนําถึงท่ีมาและเหตุผลในการทําวิจัย พรอมท้ัง

วัตถุประสงค กรอบแนวคิด และวิธีการวิจัย บทท่ี 2 เปนรายละเอียดของกลุมชุดโครงการและโครงการท่ีศึกษา

และการทบทวนวรรณกรรม บทท่ี 3 กลาวถึงการมีสวนรวมของผูมีสวนไดสวนเสียของแผนสงเสริมกิจกรรม

ทางกาย ดวยการจัดประชุมผูมีสวนไดสวนเสียและนําผลการประชุมมาจัดทําแผนท่ีผลลัพธ บทท่ี 4 เปนการ

นําเสนอตัวชี้วัด ตัวแทนทางการเงิน Deadweight Attribution และ Drop-off ท่ีเกิดข้ึนของแผนสงเสริม

กิจกรรมทางกายเพ่ือนําไปใชในการคํานวณผลตอบแทนทางสังคม บทท่ี 5 เปนการคํานวณ SROI ของแผน

สงเสริมกิจกรรมทางกาย สวนแบงผลประโยชนท่ีเกิดข้ึนกับผูมีสวนไดสวนเสีย และการวิเคราะหความออนไหว

เม่ือมีการเปลี่ยนแปลงของ Deadweight และ Attribution และบทท่ี 6 เปนการสรุปผลการศึกษาและ

ขอเสนอแนะในการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคมสําหรับนําไปใชกับโครงการอ่ืนๆ ในอนาคต 
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บทที่ 2: โครงการที่ศึกษาและการทบทวนวรรณกรรม  

2.1 ชุดโครงการและโครงการที่ศึกษา 

การวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคมของแผนสงเสริมกิจกรรมทางกายในการศึกษานี้ คณะวิจัยไดแบง

ชุดโครงการ/โครงการตามท่ีไดคัดเลือกไวในตารางท่ี 1-1 ออกเปน 4 กลุม ไดแก วัยเด็ก วัยทํางาน วัยสูงอายุ

และทุกกลุมวัย ตามชวงอายุซ่ึงสอดคลองกับความครอบคลุมกลุมวัยของสํานัก 5 สํานักสงเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ 

โดยใชเกณฑท่ีวากลุมเปาหมายหลักของแตละชุดโครงการ/โครงการเปนประชากรในกลุมวัยไหน ดังตอไปนี้ 

(รายละเอียดของแตละชุดโครงการ/โครงการอยูในภาคผนวก ก-ง) 

ทุกกลุมวัย 

โครงการท่ีมีกลุมเปาหมายหลักในทุกกลุมวัย เปนโครงการท่ีมีกิจกรรมท่ีทุกชวงวัยสามารถเขารวม

กิจกรรมได ประกอบดวย โครงการวิ่งสูชีวิตใหม 2558 โครงการการสรางกระบวนการมีสวนรวมเพ่ือพัฒนา 

“ลานกีฬาพัฒน” พ้ืนท่ีสุขภาวะในชุมชนเมือง และโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีริมคลองเปนทางจักรยานเพ่ือ

สรางสรรคการเดินทางและเศรษฐกิจชุมชนยั่งยืน เสนทางคลองบางมดกับสถานีรถไฟฟาวุฒากาศ 

โครงการวิ่งสูชีวิตใหม 2558 ดําเนินงานโดยมูลนิธิสมาพันธชมรมเดินวิ่งเพ่ือสุขภาพไทย เปนโครงการ

ท่ีสงเสริมใหประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกพ้ืนท่ีท่ัวประเทศมีกิจกรรมทางกายเพ่ิมข้ึนผานกิจกรรมเดินวิ่งเพ่ือ

สุขภาพและกิจกรรมทางกายอ่ืนๆ รวมถึงผลักดันนโยบายดานการสงเสริมกิจกรรมทางกายในองคกรตางๆ 

อาทิ หนวยงานของรัฐ องคกรธุรกิจ สถาบันการศึกษา และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน โดยการจัดการองค

ความรู และสรางนวัตกรรมดานการสงเสริมการเดินวิ่งเพ่ือสุขภาพและกิจกรรมทางกายอ่ืนๆ ซ่ึงมีโครงการใน

แตละปมากกวา 130 โครงการ และมีประชาชนทุกกลุมวัยท่ีเขารวมโครงการนี้กวา 500,000 คนตอป 

นอกจากนี้โครงการยังสงเสริมกิจกรรมทางกายในองคกร เพ่ือใหเกิดนโยบายภายในองคกรท้ังสถาบันการศึกษา 

หนวยงานราชการ องคกรปกครองทองถ่ิน การเคหะแหงชาติ โรงงานอุตสาหกรรม สถานประกอบการ 

สวนสาธารณะ รวมท้ังมีเครือขายชมรมเดินวิ่งและออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพท่ัวประเทศ 

โครงการการสรางกระบวนการมีสวนรวมเพ่ือพัฒนา “ลานกีฬาพัฒน” พ้ืนท่ีสุขภาวะในชุมชนเมือง 

และโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีริมคลองเปนทางจักรยานเพ่ือสรางสรรคการเดินทางและเศรษฐกิจชุมชนยั่งยืน 

เสนทางคลองบางมดกับสถานีรถไฟฟาวุฒากาศ เปนโครงการท่ีสสส. ใหทุนสนับสนุนในการปรับปรุงพ้ืนท่ีท่ีมี

อยูเดิมใหเปนพ้ืนท่ีสุขภาวะโดยเนนการมีสวนรวมของชุมชน โครงการ “ลานกีฬาพัฒน” เปนการปรับปรุงพ้ืนท่ี

ในเคหะชุมชนคลองจั่น ในป พ.ศ. 2557-2558 โดยมอบหมายใหสถาบันอาศรมศิลปออกแบบและปรับปรุง 

ภูมิทัศนในพ้ืนท่ีใหคนในชุมชนไดมาทํากิจกรรมทางกายท่ีลานกีฬาพัฒน ท้ังในรูปการออกกําลังกาย และทํา

กิจกรรมตางๆ โดยมีจุดประสงท่ีจะชวยใหประชาชนในเคหะคลองจั่น และชุมชนใกลเคียงมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มี

สุขภาพแข็งแรงข้ึน มีสุขภาพจิตท่ีดีข้ึน และสามารถเปนองคความรูของตนแบบในกระบวนการสรางพ้ืนท่ีสุข

ภาวะในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ในอนาคต 
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สวนโครงการ “เสนทางคลองบางมด” จะเปนโครงการท่ีศึกษาและพัฒนาปรับปรุงทางเดินเทาและ

เสนทางจักรยานเลียบคลองบางมดเพ่ือการเดินทางและสังคมสุขภาวะ ดําเนินการโดยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

พระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) การดําเนินการมีท้ังการสํารวจความคิดเห็นจากชุมชนเพ่ือใหไดเสนทางจักรยาน

เลียบคลองท่ีตรงกับความตองการของชุมชน และนําเสนอตอหนวยงานภาครัฐใหมีการพัฒนาและปรับปรุง

ทางเดินเทาและเสนทางจักรยานเลียบคลองเพ่ือการเดินทาง และมีการประชาสัมพันธโครงการ การจัด

กิจกรรมตางๆ ในชุมชน เชน จัดงานวิ่ง สรางงานศิลปะเลียบคลอง และการจัดกิจกรรมเพ่ือสรางการมีสวนรวม

และสรางรายไดแกชุมชน เชน งานบางมดเฟส เพ่ือใหคนในชุมชนและนอกชุมชนริมคลองบางมดไดเขามาใช

พ้ืนท่ีเสนทางคลองบางมดและมีสวนรวมทํากิจกรรมตางๆ ท่ีกอใหเกิดกิจกรรมทางกาย สงผลใหมีคนในชุมชน

มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีสุขภาพแข็งแรงข้ึน มีความสุขมากข้ึน รวมท้ังคณะทํางานยังสามารถนําองคความรูของ

ตนแบบในกระบวนการสรางพ้ืนท่ีสุขภาวะไปปรับใชในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ เชนเดียวกับโครงการการสรางกระบวนการมี

สวนรวมเพ่ือพัฒนา “ลานกีฬาพัฒน” 

กลุมวัยเด็ก 

ชุดโครงการ/โครงการท่ีมีกลุมเปาหมายหลักเปนกลุมวัยเด็ก เปนโครงการท่ีเนนกิจกรรมทางกายในวัย

เด็กเปนหลัก ประกอบดวยโครงการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะการเดินและการใชจักรยานในชีวิตประจําวัน 

และชุดโครงการวิจัยเพ่ือสรางสรรคตนแบบการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็กและวัยรุนไทย  

โครงการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะการเดินและการใชจักรยานในชีวิตประจําวัน ดําเนินงานโดย

ชมรมจักรยานเพ่ือสุขภาพแหงประเทศไทย เนื่องจากโครงการนี้เปนโครงการขับเคลื่อนเชิงนโยบาย ทําใหการ

ขับเคลื่อน ผลักดัน และสงเสริมการเดินและใชจักรยานในชีวิตประจําวันใหสามารถเกิดผลสําเร็จและถูกนําไป

ปฏิบัติไดจริงตองมีการขับเคลื่อนลงไปในพ้ืนท่ี การดําเนินการจึงเนนไปท่ีการทํากิจกรรมรวมกับเด็กนักเรียน  

โดยดําเนินการภายใตโครงการ Bike & Walk to School “ชวนกันปน พากันเดิน ไปโรงเรียนกันเถอะ” ซ่ึง

มุงหวังวาจะชวยลดปญหาการจราจรติดขัดหนาโรงเรียนในชวงเชา-เย็น และสงเสริมการมีกิจกรรมทางกายให

เด็กนักเรียน รวมถึงการชวยลดอุบัติเหตุหนาโรงเรียน และ “กิจกรรมปดเทอมสรางสรรค”เปนกิจกรรมท่ีจัดทํา

ข้ึนเพ่ือใหเด็กและเยาวชนไดใชเวลาวางในชวงปดภาคเรียนใหเกิดประโยชน ชวนกันเรียนรูประสบการณนอก

หองเรียนผานการอบรมเชิงปฏิบัติการ เปนเวลา 2 วัน โดยใชจักรยานและการเดินเปนเครื่องมือในการสํารวจ

รอบๆ ชุมชนหรือโรงเรียนในรัศมีประมาณ 1-3 กิโลเมตร เพ่ือสํารวจปญหาในพ้ืนท่ี และรวมฝกแกไขปญหา

ตามหลักอริยสัจ 4 การทํากิจกรรมเหลานี้ไดกอใหเกิดการตระหนักถึงการเดินและการออกกําลังกาย และชวย

สงเสริมใหเด็กนักเรียนเดินและปนจักรยานมาโรงเรียนมากข้ึน เกิดการทํางานรวมกัน และการมีความรูในการ

ทําแผนท่ีชุมชน กฎหมายและกฎระเบียบท่ีเก่ียวของโดยเฉพาะดานการจราจรผานการอบรมเชิงปฎิบัติการ 

ท้ังนี้ยังสงผลใหการขับเคลื่อนการปรับปรุงพ้ืนท่ีบริเวณรอบๆ ชุมชน และทําจุดจอดรถเพ่ือลดปญหาการจราจร

ติดขัด สงผลใหมีกิจกรรมทางกายมากข้ึน มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีสุขภาพแข็งแรงข้ึน มีความสุขมากข้ึน เนื่องจาก

รูสึกปลอดภัยในการเดินทาง และสามารถนําองคความรูดานกฎหมาย กฎระเบยีบจราจร ไปใชในอนาคต 
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สําหรับชุดโครงการวิจัยเพ่ือสรางสรรคตนแบบการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็กและวัยรุนไทย 

ดําเนินงานโดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล เปนโครงการเชิงบูรณาการท่ีมุงคนหา

นวัตกรรมตนแบบการลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง มีเปาหมายเพ่ือลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในชีวิตประจําวันของเด็ก

และวัยรุนไทย ผานกระบวนการตระหนักทางสุขภาวะ สนับสนุนพ้ืนท่ีและสิ่งแวดลอมเพ่ือสุขภาวะ เสริมสราง

ความต่ืนรูในการดําเนินชีวิตอยางมีสุขภาวะ และมีจิตสาธารณะเพ่ือใหเปนพลเมืองตื่นรูของประเทศไดใน

อนาคต ชุดโครงการแบงออกเปน 2 โครงการยอย ไดแก 1) โครงการการสรางตนแบบการลดพฤติกรรมเนือย

นิ่งในเด็ก (Rights to Play: ขอหนู…วิ่งเลน) ซ่ึงเนนไปท่ีประชากรวัยเด็กระดับชั้นประถมศึกษา เนนการ

สรางสรรคและเปดโอกาสในการวิ่งเลนมากข้ึน ท้ังในแบบ Active Play และ Free Play เนื่องจากปจจุบันการ

เลนในลักษณะดังกลาวมีแนวโนมลดลง จึงจําเปนตองสรางความเขาใจ และความตระหนักถึงผลเสียของ

พฤติกรรมเนือยนิ่ง ใหรักและเรียนรูการมีวิถีชีวิตท่ีกระฉับกระเฉง  และ 2) โครงการการสรางสรรคตนแบบการ

ลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในวัยรุน (Active Living Skills: ทีนรู…อยูตื่น) เปนโครงการท่ีสงเสริมกระบวนการมีสวน

รวมของเด็กในชั้นมัธยมศึกษา เนนใหวัยรุนไดคนหาชีวิตสุขภาวะในรูปแบบท่ีเหมาะสมกับตนเอง  

ใชกระบวนการมีสวนรวมและรับฟงความคิดเห็นเพ่ือใหเกิดการยอมรับ ชุดโครงการเด็กไทยไมเฉ่ือยเปนการ

วิจัยเชิงทดลองโดยศึกษาเปรียบผลระหวาง 2 กลุม คือ 1) กลุมท่ีไดเขารวมกิจกรรมตางๆ ของโครงการ ท้ัง

ระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา ซ่ึงเรียกวา “กลุมทดลอง” และ 2) กลุมควบคุมท่ีไมไดเขารวม

กิจกรรม เพ่ือใหทราบถึงความแตกตางในการเปลี่ยนพฤติกรรมจากกิจกรรมของโครงการท้ังในระดับ

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ผลการทํากิจกรรมดังกลาวทําใหเด็กมีสุขภาพแข็งแรงข้ึน และมีความสุขท่ีไดทํา

กิจกรรมรวมกับเพ่ือนๆ 

กลุมวัยทํางาน 

ชุดโครงการ/โครงการท่ีมีกลุมเปาหมายหลักในวัยทํางาน คือ ชุดโครงการรวมพลัง ขยับกาย สราง

สังคมไทยไรพุง เปนชุดโครงการดําเนินงานตอเนื่องสูปท่ี 2 ประกอบดวย 9 โครงการยอย มีวัตถุประสงคของ

ชุดโครงการเพ่ือสรางบุคลากรและทีมงาน รวมท้ังรูปแบบ มาตรการ วิธีการปองกัน และแกไขปญหาน้ําหนัก

เกิน อวน และอวนลงพุงในสังคมไทยท่ีมีประสิทธิผล โดยการทํางานเชื่อมโยงและบูรณาการระหวางเครือขาย

และองคกรตางๆ อยางยั่งยืน  

คณะวิจัยไดเลือกพิจารณาเพียง 2 โครงการภายใตชุดโครงการฯ คือ โครงการพัฒนารูปแบบคลินิก

ฝากครรภผสมผสาน และโครงการการพัฒนารูปแบบการใหบริการประเมิน/ใหคําแนะนําดานโภชนาการและ

ฝกปฎิบัติออกกําลังกายเพ่ือเสริมสรางสุขภาพในโรงเรียนและสถานประกอบการ (การเผยแพรความรูสูสังคม) 

โดยโครงการพัฒนารูปแบบคลินิกฝากครรภผสมผสาน ดําเนินการโดยคณะทํางานรวมจากโรงเรียนแพทย 4 

แหง คือ โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา โรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาลศรีนครินทร 

(ขอนแกน) และโรงพยาบาลราชวิถี วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการใชรูปแบบการฝากครรภรูปแบบใหม 

ตามโปรแกรมควบคุมภาวะโภชนาการและการออกกําลังกายตอการเพ่ิมน้ําหนักตัวในหญิงตั้งครรภ 2 กิจกรรม

ท่ีสําคัญ คือ 1) การใชรูปแบบการฝากครรภรูปแบบใหม ตามโปรแกรมควบคุมภาวะโภชนาการและการออก
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กําลังกาย และ 2) การพัฒนาศักยภาพบุคลากรทางสาธารณสุขดานโภชนาการและการออกกําลังกายในหญิง

ตั้งครรภ มีกลุมเปาหมายคือ บุคลากรสาธารณสุข (เชน แพทย พยาบาล นักโภชนาการ ผูชวยพยาบาล และ

นักสาธารณสุข เปนตน) ท่ีอยูในพ้ืนท่ีใกลเคียงกับโรงเรียนแพทยท้ัง 4 แหง โดยจัดการอบรมท้ังสิ้น 6 ครั้ง 

นอกจากนี้ ไดมีการขยายเครือขายคลินิกฝากครรภผสมผสานหรือคลินิกตนแบบนี้ไปยังโรงพยาบาลเครือขาย

ในชุมชน จํานวน 7 แหง เพ่ือเตรียมความพรอมในการปรับปรุงการใหบริการคลินิกฝากครรภยุคใหม   

สวนโครงการการพัฒนารูปแบบการใหบริการประเมิน/ใหคําแนะนําดานโภชนาการและฝกปฎิบัติออก

กําลังกายเพ่ือเสริมสรางสุขภาพในโรงเรียนและสถานประกอบการ (การเผยแพรความรูสูสังคม) มีวัตถุประสงค

เพ่ือถายทอดความรู ประเมินและติดตามผลการลดและควบคุมน้ําหนักตัว รวมถึงการสรางเสริมสุขภาพ เพ่ือให

เกิดการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาจากความรวมมือ ตลอดจนพัฒนาสูการเปนองคกรตนแบบไรพุงอยางเปน

รูปธรรมและยั่งยืน เริ่มดําเนินการในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ในป พ.ศ. 2556-

2557 และขยายผลไปยังสถานประกอบการ คือ บริษัท เอ ไอ เอ จํากัด และสํานักงานหลักประกันสุขภาพ

แหงชาติ (สปสช.) โดยการศึกษานี้พิจารณากิจกรรมของโครงการท่ีดําเนินงานใน สปสช. ซ่ึงดําเนินโครงการ

ดวยการสงเสริมกิจกรรมทางกายดวยการเดินและเพ่ิมการขยับในชีวิตประจําวัน เพ่ือเปนตนแบบใหหนวย

ราชการอ่ืนๆ ในบริเวณศูนยราชการแจงวัฒนะ ภายใตชื่อโครงการ “สปสช. จอมขยับ” หรือเปนท่ีคุนเคยในชื่อ 

“Walk your fat off เดิน...เปลี่ยนชีวิต ป 2” กิจกรรมของโครงการคือสงเสริมการเพ่ิมกิจกรรมทางกายและ

การออกกําลังกาย ผูเขารวมโครงการจะไดรับการทดสอบสมรรถภาพรางกาย การเขารวมการอบรมใหความรู

เรื่องประโยชนของกิจกรรมทางกาย การเพ่ิมกิจกรรมทางกาย และเพ่ิมความสนุกสนานในการทํากิจกรรม 

ผูเขารวมโครงการถูกแบงออกเปนทีม และรวมการแขงขันการเดินสะสมกาว และการสื่อสารแลกเปลี่ยนผล

การทํากิจกรรมทางกายผานทาง application Line ตลอดระยะเวลาของโครงการ โดยผูเขารวมโครงการจะ

ไดรับการทดสอบสมรรถภาพรางกายอีกครั้ง กอนเสร็จสิ้นโครงการ 

กลุมวัยสูงอายุ 

โครงการท่ีมีกลุมเปาหมายหลักในวัยสูงอายุคือ โครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทย และโครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายสําหรับผูสูงอายุ โดยผลักดันใหเกิดพ้ืนท่ีสุข

ภาวะและสรางเครือขายองคกรใหมีสวนรวมขับเคลื่อนสูสาธารณะ 

โครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทย มีวัตถุประสงคเพ่ือ

สงเสริมใหเกิดการดําเนินกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสมในกลุมประชากรสูงอายุในพ้ืนท่ีเปาหมายท้ังหมด 79 

ชมรม ในพ้ืนท่ีท้ังหมด 25 จังหวัดท่ัวประเทศ ผานกระบวนการสรางองคความรูเก่ียวกับกิจกรรมทางกายใหกับ

ผูเขารวมอบรมในดานตางๆ เชน ลักษณะกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสม กระบวนการประเมินสุขภาพเบื้องตน  

ขอควรระวังในการดําเนินกิจกรรมทางกายตางๆ และผูเขารวมอบรมสามารถนําไปใชในการดําเนินการตอไปได

โดยการใหความรูแกผูสูงอายุและผูดูแล การพาผูสูงอายุออกกําลังกายหรือดําเนินกิจกรรมทางกายไดอยาง

เหมาะสม  กิจกรรมทางกายภายใตโครงการตางๆ ข้ึนอยูกับปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ เชน เดิน วิ่ง ปน

จักรยาน รําไมพอง รําวง และไทเกก การกวาด/ถูบาน และการทําสวน โดยผูเขารวมโครงการไดรับความรูเรื่อง
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การดําเนินกิจกรรมทางกาย และมีการดําเนินกิจกรรมทางกาย เชน ออกกําลังกายดวยยางยืด เตนลีลาศ ปน

จักรยาน วิ่ง-เดินเพ่ือสุขภาพ รําไมพอง การประเมินสุขภาพตนเอง ทําใหผูสูงอายุสามารถดําเนินกิจกรรมทาง

กายไดดีข้ึน และทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญ คือ การมีสุขภาพกายดีข้ึน อารมณดีข้ึน เขาสังคมไดดีข้ึน 

ดูแลตนเองไดมากข้ึน  

สวนโครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายสําหรับผูสูงอายุฯ เปนโครงการท่ีผลักดันใหเกิดพ้ืนท่ีสุขภาวะ

และสรางเครือขายองคกรใหมีสวนรวมขับเคลื่อนสูสาธารณะ ดําเนินโครงการโดยนายแพทยฆนัท ครุฑกูล ศูนย

หัวใจ และเมแทบอลิซึม คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล วัตถุประสงคหลักของ

โครงการคือการสรางเครือขายการดําเนินกิจกรรมทางกายสําหรับผูสูงอายุและสรางความเขมแข็งใหเครือขาย

เพ่ือกําหนดและปรับปรุงแนวทางการดํารงชีวิตและสงเสริมสุขภาวะท่ีดีของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีเปาหมายดวยการ

สงเสริมกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสมของผูสูงอายุ ซ่ึงโครงการไดจัดทําคูมือ “การสงเสริมกิจกรรมทางกายและ

การสรางสมรรถภาพของผูสูงอายุ ฉบับสําหรับเจาหนาท่ีและผูดูแล” แจกจายใหแกองคกรตางๆ เชน ชมรม

ผูสูงอายุ สถานพยาบาลหรือหนวยบริการสุขภาพ และสถานดูแลผูสูงอายุ ในกรุงเทพฯและปริมณฑล 

นอกจากนี้ โครงการไดมอบอุปกรณการดําเนินกิจกรรมทางกายไปพรอมกับคูมือดวย โดยอุปกรณประกอบดวย 

ถุงทราย สายวัดตัว เชือก กรวย เสื้อยืด และ CD สูงวัยใสใจการออกกําลังกาย เพ่ือใหสามารถใชประกอบการ

ใหบริการดานการดําเนินกิจกรรมทางกายสําหรับผูสูงอายุท่ีเหมาะสม ผูดําเนินโครงการไดจัดอบรมเพ่ือเปน

การสรางองคความรูและเขาใจคูมือและการใชอุปกรณเพ่ือใหองคกรในพ้ืนท่ีสามารถนําไปใชอยางเหมาะสม  

ผูท่ีเขารวมโครงการท้ังสองโครงการนี้จะไดรับองคความรูตางๆ เชน ลักษณะการดําเนินกิจกรรม 

ทางกายท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ การควบคุมอาหาร การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางอารมณ การทําจิตใจให 

ผองใส สาเหตุและปญหาสุขภาพกายและจิต การประเมินความพรอมกอนการออกกําลังกาย และการประเมิน

สุขภาพเบื้องตน รวมท้ังมีเครือขายการทํางานรวมกันมากข้ึนและมีคูมือหรือโมเดลตนแบบในพ้ืนท่ีเปาหมาย 

นอกจากนี้ผูท่ีผานการเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการ สามาถนําความรูไปเผยแพรและปฏิบัติตอใหพ้ืนท่ี เชน 

ประเมินสุขภาพตนเอง ออกกําลังกาย เชน เดินรอบหมูบาน แกวงแขน รําไมพอง ไทเกก ปนจักรยาน เลน

โยคะเบาๆ เตนแอโรบิคตอนเย็น เดินเชาเย็น ดึงยางยืด เปนตน ทําใหมีสุขภาพกายดีข้ึน มีความสุขและ 

อารมณดี จิตใจแจมใส เนื่องจากสามารถชวยเหลือและทํางานบานไดมากข้ึน เขาสังคมมากข้ึน ดูแลตนเองได

มากข้ึน ทําใหคนอ่ืนมองวามีคุณคามากข้ึน และครอบครัวมีความสุขมากข้ึน  

2.2 ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

กิจกรรมทางกายกับผลลัพธทางสุขภาพ 

การออกกําลังกาย 

Glasgow Health Walk programme เปนโครงการท่ีเกิดข้ึนในเมืองกลาสโกว ประเทศสกอตแลนด 

ซ่ึงติดอันดับเมืองท่ีมีความเหลื่อมล้ําดานสุขภาพสูงในยุโรป และเปนเมืองท่ีมีชวงอายุของชีวิตคนต่ําเมืองหนึ่ง

ในสหราชอาณาจักร โดยโครงการเดินดังกลาวไดเขามาเปลี่ยนแปลง และไดการยอมรับวาสามารถยกระดับ
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การมีกิจกรรมทางกายรวมท้ังคุณภาพชีวิต และชวงอายุของชีวิตคนท่ีไดเขาเขารวมโครงการ (Paths for All, 

2013) ผลการวิเคราะหสัดสวนผลตอบแทนทางสังคมท่ีไดจากโครงการอยูท่ีระดับ 1:8 เกิดจากผลลัพธหรือการ

เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับผูมีสวนไดสวนเสียของโครงการ ประกอบดวย ผูเดิน (walkers) รูสึกสบายใจท่ีไดเดิน

ในสวนท่ีเปนพ้ืนท่ีสีเขียวของชุมชน และเปนสวนหนึ่งของกลุม มีความพึงพอใจในตัวเองท่ีสามารถมีกิจกรรม

ทางกายไดมากข้ึน ความสัมพันธกับชุมชนดีข้ึน ไดรูจักและมีเพ่ือนมากข้ึนทําใหมีความม่ันใจและไมรูสึกโดด

เดี่ยว เพ่ิมความสุขใหชีวิต อาสาสมัครผูนําการเดิน (walk leader volunteer) รูสึกภูมิใจและรูสึกวาตัวเองมี

คุณคาท่ีไดชวยเหลือผูอ่ืน มีความรูเพ่ิมข้ึนจากการไดรับการอบรมผูนําการเดินเพ่ือสุขภาพ ทําใหเพ่ิมโอกาสใน

การถูกจาง และการเปนอาสาสมัคร ผูเดินท่ีเปนกลุมเปราะบาง (vulnerable walkers in closed walk) รูสึก

มีความสุขมากข้ึนจากการไดพบปะผูคน มีเพ่ือนใหม ทําใหไมรูสึกโดดเดี่ยวแปลกแยก การมีกิจกรรมทางกาย

จากการเดินทําใหรูสึกสงบและผอนคลายมากข้ึน หนวยงานการบริการดานสุขภาพแหงชาติและเทศบาลเมือง

กลาสโกว (city council of Glasgow) ไดประหยัดตนทุนดานสุขภาพ เนื่องจากผูเขารวมโครงการมีสุขภาพ

รางกาย (ความดัน) ดีข้ึน และสุขภาพจิตดีข้ึน ความตองการใชยาในการรักษา/ความตองการใบสั่งยาลดลง 

นอกจากนี้โครงการ health walks ยังสงผลประโยชนทางออมตอสังคมในดานตางๆ เชน ชวยสรางความ

ตระหนักทางวัฒนธรรม (cultural awareness) จากการท่ีนําพาคนกลุมตางๆ ใหไดมาพบเจอและมี

ปฏิสัมพันธรวมกัน ซ่ึงเปนการสรางเสริมสุขภาพ ความสุขและความผาสุขใหกับชีวิตไดอีกทางหนึ่ง  

กีฬา 

รายงาน A Review of the Social Impacts of Culture and Sport ของ Department of 

Digital, Culture, Media & Sport ของสหราชอาณาจักร ในป ค.ศ. 2015 พบวากีฬาและการออกกําลังกาย

ชวยลดปญหาทางสุขภาพท้ังดานรางกายและจิตใจ ลดคารักษาพยาบาล เสริมสรางพฤติกรรมเขารวมสังคม ลด

อัตราการเกิดอาชญากรรม สรางผลลัพธทางการเรียนรูท่ีดี สรางความเปนอยูท่ีดี (ความพึงพอใจในชีวิตและ

ความสุข) 

ภาวะโภชนการและพฤติกรรมสุขภาพ 

หญิงตั้งครรภมักมีภาวะความเครียดจากหลายสาเหตุ สงผลตอสุขภาพมารดาและทารกในครรภ 

ตลอดจนเพ่ิมความเสี่ยงในการคลอด การศึกษาจากหลายแหลงจึงใหความสําคัญกับการสงเสริมภาวะ

โภชนาการของหญิงต้ังครรภ (Jaminet, 2013) และการจัดการกับความเครียด นอกเหนือจากการ

รักษาพยาบาลตามปกติ หรือท่ีเรียกวา “โปรแกรมสงเสริมสุขภาพ” เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมดานโภชนาการ 

และพฤติกรรมสุขภาพดานการจัดการกับความเครียด โดยใหหญิงตั้งครรภมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู ความคิด 

ความรูสึก และประสบการณซ่ึงกันและกันดวยกระบวนการกลุมกิจกรรม และการฝกทักษะ เพ่ือใหเกิดการรับรู

ประโยชนของการปฏิบัติ การรับรูอุปสรรคตอการปฏิบัติ การรับรูความสามารถของตนเอง และการให

ครอบครัวมีสวนรวมสนับสนุน เพ่ือใหหญิงต้ังครรภมีกําลังใจ เกิดความเชื่อม่ัน และมีความมุงม่ันท่ีจะปฏิบัติ

พฤติกรรมสุขภาพ กรณีศึกษาหญิงตั้งครรภวัยรุนของโรงพยาบาลราชบุรี (สุภาวดี เงินยิ่ง, 2556) ชี้ใหเห็นวา

โปรแกรมสงเสริมสุขภาพ ชวยใหหญิงตั้งครรภมีพฤติกรรมสุขภาพดานโภชนาการ และการจัดการกับ
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ความเครียดเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ หรือกลาวไดวา “มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ” ทําใหเกิดภาวะ

สุขภาพท่ีดี ท้ังทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม สงผลตอการคลอดท่ีปลอดภัย สุขภาพท่ีดีของทารก

และมารดา อันนําไปสูความผาสุกของชีวิต  

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดําเนินกิจกรรมทางกายของผูสูงอายุ 

ความสามารถในการดําเนินกิจกรรมทางกายและอายุมีความสัมพันธกันแบบเชิงลบ กลาวคือ 

ความสามารถในการดําเนินกิจกรรมทางกายลดลงเม่ืออายุเพ่ิมข้ึนเนื่องจากปญหาดานสุขภาพและรางกายท่ี

เสื่อมถอยลงเรื่อยๆ และอายุเพ่ิมข้ึนทําใหความเสี่ยงของการเกิดปญหาดานสุขภาพเพ่ิมข้ึนตามไปดวย ดังนั้น 

การเลือกกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสมจึงมีสวนสําคัญเพ่ือลดการบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุจากการดําเนินกิจกรรม

ทางกายและเปนการเพ่ิมประสิทธิผลของการออกกําลังกายนั้นๆ มากข้ึนดวย  

การออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอในชวงกอนวัยสูงอายุและวัยสูงอายุสามารถชวยลดความเสี่ยงของ

ปญหาสุขภาพในวัยสูงอายุไดหรือลดความเร็วของการเกิดปญหาสุขภาวะกอนวัยอันควร (Bouaziz et al., 

2017) เพ่ือใหเกิดประสิทธิผลของการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอมากท่ีสุด ตองอาศัยการออกกําลังท่ีถูกวิธี 

ในความถ่ีและระยะเวลาท่ีเหมาะสม ซ่ึงมีความแตกตางกันในแตละชวงวัย เชน ในกลุมประชากรอายุ 55-85 ป 

ตองการออกกําลังกายตลอด 12 สัปดาห และอยางนอย 3 ถึง 4 ครั้งตออาทิตย ครั้งละประมาณ 60 นาที จึง

จะสามารถทําใหรางกายเกิดการเปลี่ยนแปลง (Bojan Jorgić, Saša Pantelić, Zoran Milanović, 2011) 

อยางไรก็ตาม ลักษณะของกิจกรรมในกลุมประชากรสูงอายุ ตองคํานึงถึงปจจัยตางๆ เพ่ือปองกันการบาดเจ็บท่ี

อาจเกิดข้ึนในระหวางการออกกําลังกายและสามารถนําไปสูปญหาสุขภาพในอนาคตได 

ประเทศตางๆ ไดใหความสําคัญของการออกกําลังในชวงวัยสูงอายุ และไดมีการดําเนินโครงการตางๆ 

ท่ีเปนการสงเสริมใหเกิดการออกกําลังกายในวัยสูงอายุท่ีเหมาะสม และท่ีสําคัญลักษณะของปญหาสุขภาพของ

ผูสูงอายุไดถูกนํามาเปนตัวกําหนดเครื่องมือและกิจกรรมทางกาย ตัวอยางกิจกรรมท่ีเปนท่ีนิยมในกลุม

ประชากรสูงอายุ คือ การเตน การเดิน และการวิ่งเบาๆ โดยการเตน ไดถูกนํามาเปนกิจกรรมหนึ่งของการออก

กําลังกายในกลุมผูสูงอายุในประเทศตางๆ ตัวอยางเชน ประเทศบราซิล สหรัฐอเมริกา สวิตเซอรแลนด อิตาลี 

ออสเตรเลีย และไตหวัน (Veronese, Maggi, Schofield, & Stubbs, 2017)  

การเดินเปนอีกกิจกรรมหนึ่งท่ีเหมาะสมกับกลุมประชากรสูงวัย เนื่องจากผูสูงอายุมีความเปราะบาง

มากกวากลุมอายุอ่ืนๆ ไมสามารถทํากิจกรรมหนักๆ เชน การวิ่ง หรือการออกกําลังกายอ่ืนท่ีตองใชกลามเนื้อ

มากๆ ได อยางไรก็ตาม การเดินตองการสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมเพ่ือลดความเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุหรือ

การหกลมใหมากท่ีสุด เชน ในกรุงโซล ประเทศเกาหลีใต ไดปรับสภาพแวดลอมเอ้ือใหผูสูงอายุสามารถเดิน

ออกกําลังกายไดอยางปลอดภัย (Yoo & Kim, 2016) ประเทศโปรตุเกสสงเสริมใหผูสูงอายุออกมาเดินออก

กําลังในบริเวณใกลๆ ท่ีพักหรือบาน โดยผลักดันใหเกิดสวนสาธารณะหรือเสนทางท่ีสามารถใหผูสูงอายุเดิน

ออกกําลังกายไดโดยไมตองเดินทางไกลจากท่ีพัก และการปรับสภาพถนนใหเอ้ือตอการเดิน (Ribeiro, 

Mitchell, Carvalho, & de Pina, 2013) ประเทศอังกฤษก็เปนอีกประเทศหนึ่งท่ีใหความสําคัญกับการเดิน

ออกกําลังกายของผูสูงอายุ และไดใหความสําคัญของการมีสวนรวมของคนในครอบครัวผูสูงอายุท่ีเปนปจจัย
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กระตุนการออกกําลังกายของผูสูงอายุท่ีสําคัญ โดยเฉพาะความรวมมือจากสามีหรือภรรยาของผูสูงอายุนั้น 

(Victor et al., 2016) ท้ังนี้ ครอบครัวและเพ่ือนฝูงมีสวนสําคัญเนื่องจากผูสูงอายุใหความสําคัญกับการออก

กําลังกายเปนกลุม โดยเฉพาะกลุมเพ่ือนๆ เชน ในจังหวัดแวนคูเวอร ประเทศแคนาดา และมลรัฐพอรทแลนด 

ประเทศสหรัฐอเมริกา ผูสูงอายุสวนใหญตัดสินใจออกกําลังกายเนื่องจากมีเพ่ือนชักชวนไปออกกําลังกาย และ

สวนใหญก็ออกกําลังกายในบริเวณใกลบาน (Chaudhury, Campo, Michael, & Mahmood, 2016) 

ประเทศตางๆ รวมท้ังประเทศไทยพยายามผลักดันใหเกิดความตอเนื่องของการออกกําลังกายตั้งแตวัย

กอนสูงอายุถึงวัยสูงอายุ การเขาใจถึงปจจัยและตัวแปรท่ีกําหนดใหเกิดการออกกําลังกายตอเนื่องจึงมี

ความสําคัญ และการออกกําลังกายอยางตอเนื่องนั้นข้ึนอยูกับปจจัยหลายๆ ดาน เชน ปจจัยดานประโยชนตอ

สุขภาพจิตและสุขภาพกาย (Nigg, Borrelli, Maddock, & Dishman, 2008) และภายใตทฤษฎีการคงไวซ่ึง

การดําเนินกิจกรรมทางกาย หรือ Physical Activity Maintenance (PAM) ระบุวา ความตอเนื่องของ

พฤติกรรมการดําเนินกิจกรรมทางกายข้ึนอยูกับปจจัยท่ีสําคัญตางๆ คือ ปจจัยระดับบุคคล เชน การ

ตั้งเปาหมายของการดําเนินกิจกรรมทางกาย และความอดทนหรือความมีวินัยในการดําเนินกิจกรรมทางกาย 

และปจจัยสนับสนุนอ่ืนๆ เชน ดานสภาพแวดลอม การสนับสนุนจากคนรอบขาง เปนตน (Nigg et al., 2008)  

กิจกรรมท่ีสามารถทํากันเปนกลุมมีผลตอการตัดสินใจมาออกกําลังกายมากกวากิจกรรมท่ีเปนการทํา

เพียงลําพัง (McAuley, Edward; Blissmer, Brian; Katula, Jeffrey; Duncan, 2000) ปจจัยเหลานี้เปนสวน

ท่ีสําคัญในการทําใหเกิดการตัดสินใจดําเนินกิจกรรมทางกายในกลุมวัยตางๆ โดยเฉพาะในกลุมผูสูงอายุท่ีตอง

อาศัยปจจัยสนับสนุนเนื่องจากปญหาการเคลื่อนท่ีและสุขภาพท่ีสงผลใหความสามารถในการดําเนินกิจกรรม

ทางกายลดลง ดังนั้น บานและบริเวณใกลเคียงจึงเปนสถานท่ีแรกๆ ท่ีสําคัญ การออกกําลังของผูสูงอายุ คนใน

ครอบครัว และคนใกลชิด ก็มีสวนสําคัญในการผลักดันและสนับสนุนใหผูสูงอายุมาออกกําลังกายอยางตอเนื่อง 

การวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม 

Taking Part Survey และ The Active People Survey 

Davies et al. (2016) ไดทําการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคมของการเลนกีฬาในกลุมประชากร

ประเทศอังกฤษ ในป ค.ศ. 2013 – 2014 กลุมเปาหมายไดแก เด็กอายุ 5 – 15 ป และผูใหญตั้งแตอายุ 16 ป 

ข้ึนไป ใชขอมูลจากการสํารวจ Taking Part Survey และ The Active People Survey โดยกลุมเปาหมายได

นับรวมอาสาสมัครในงานกีฬาดวย แตไมรวมผลท่ีเกิดข้ึนจากงานกีฬาขนาดใหญ 

กลุมผูมีสวนไดสวนเสียไดแก หนวยงานท่ีจัดงานกีฬา (หนวยงานราชการ หนวยงานท่ีรัฐสนับสนุน

งบประมาณ หนวยงานทองถ่ิน องคกรเอกชน โรงเรียนและมหาวิทยาลัย) และผูเขารวมงานกีฬาและ

อาสาสมัครจัดงานกีฬา 

ผลลัพธท่ีเกิดข้ึนไดแก 1) ผลลัพธทางสุขภาพ ผูเขารวมโครงการมีสุขภาพดีข้ึน และชวยลดความเสี่ยง

ของการเปนโรคตางๆ อันไดแก โรคความจําเสื่อมลดลง โรคหัวใจและโรคหลอดเลือดสมอง โรคเบาหวาน

โรคมะเร็งเตานม โรคมะเร็งลําไสลดลง 2) ผลลัพธดานการศึกษา ประกอบดวย เพ่ิมการไดรับการศึกษา และ
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ไดรับเงินเดือนเฉลี่ยมากข้ึน 3) ผลลัพธทางสังคมอ่ืนๆ ประกอบดวย อัตราการเกิดอาชญากรรมลดลง ความ

เปนอยูดีข้ึน ตนทุนทางสังคมเพ่ิมข้ึน โดยผลลัพธถูกประเมินดวยขอมูลจากการทบทวนวรรณกรรม และขอมูล

ทุติยภูมิ ท้ังนี้ ผลการคํานวณ SROI พบวาในภาพรวมท้ังหมด เงินท่ีลงทุนไปทุกๆ £1 จะสรางผลตอบแทนทาง

สังคมเฉลี่ย £1.91  

โครงการ Sportivate 

Charlton (2014) ไดทําการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคมของโครงการ Sportivate ในประเทศ

อังกฤษซ่ึงมีการลงทุนจํานวน 56 ลานปอนด โครงการนี้มีจุดประสงคเพ่ือเพ่ิมการเลนกีฬาของเด็กอายุ 14 – 

25 ป ผานการจัดการอบรมการเลนกีฬาโดยไมเสียคาใชจายในระยะเวลา 6 – 8 สัปดาห ตั้งแตโครงการเริ่มตน

ในเดือนมิถุนายน ค.ศ. 2011 จนถึงเดือนธันวาคม ค.ศ. 2014 มีผูเขารวมโครงการกวา 8,000 คน 

กลุมผูมีสวนไดสวนเสียในโครงการ ไดแก 1) ผูเขารวมโครงการ 2) องคกรผูจัดกิจกรรม 3) รัฐ 4) ครู

ฝก 5) ครอบครัวของผูเขารวมโครงการ 6) Sport England และ 7) North Yorkshine Sport โดยทําการ

วิเคราะหผูมีสวนไดสวนเสียเฉพาะกลุมท่ี 1 – 3 เนื่องจากเปนกลุมผูมีสวนไดสวนเสียหลัก 

รูปท่ี 2-1 แสดงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนกับกลุมผูเขารวมโครงการ คือการมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน (สุขภาพกาย

และจิตดีข้ึน มีความสัมพันธท่ีเก้ือหนุนกันมากข้ึน เพ่ิมการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมใหมๆ มากข้ึน มองโลก

ในแงดีมากข้ึน และมีงานทํามากข้ึน) ผลลัพธขององคกรผูดําเนินกิจกรรม คือ มีรายไดมากข้ึน และมีการทํา

กิจกรรมจิตอาสามากข้ึน และผลลัพธของรัฐ คือสามารถลดการบริการสุขภาพได (เพราะคนมีสุขภาพดึข้ึน) 

และเพ่ิมรายไดจากการเก็บภาษี (เพราะคนมีงานทํามากข้ึน) 

รูปท่ี 2-1: ผลลัพธของกลุมผูมีสวนไดสวนเสียหลักของโครงการ Sportivate ในประเทศอังกฤษ 

 
ท่ีมา: Charlton (2014) 

Charlton (2014) ใชจํานวนปสุขภาวะท่ีมีคุณภาพ (Quality Adjusted Life Years, QALYs) เปน

ตัวชี้วัดความเปนอยูท่ีดีข้ึน (Personal well-being) และดูจากการเปนโรคซึมเศรา (การเปนโรคซึมเศราจะลด

จํานวนปสุขภาวะท่ีมีคุณภาพลง 0.352 QALYs) โดย 1 QALYs เทากับ £20,000 ดังนั้นมูลคาของการมี

คุณภาพชีวิตท่ีดีในแตละผลลัพธใน seond tier จะมีมูลคา เทากับ £1,005.71 (0.352 QALYs x มูลคาของ 1 

QALYs / จํานวนผลลัพธใน second tier ซ่ึงเทากับ 7)  
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สําหรับตัวแทนทางการเงินขององคกรจัดกิจกรรม คํานวณจากรายไดของผูท่ีมาเปนอาสาสมัครจัด

กิจกรรม โดยคิดเพียงรอยละ 50 เนื่องจากรอยละ 50 ของรายไดจะเกิดข้ึนอยูแลวแมไมมีโครงการนี้ สําหรับ

ตัวแทนทางการเงินของรัฐ คํานวณจากงบประมาณท่ีสนับสนุนในการดําเนินงานเก่ียวกับภาวะโรคอวน และ

การเก็บภาษีท่ีเพ่ิมข้ึนของผูท่ีมีรายไดข้ันต่ํา 

สําหรับ Attribution ของผูเขารวมโครงการ องคกรจัดกิจกรรม และรัฐ เทากับรอยละ 26.5 รอยละ 

26.5 และรอยละ 50 ตามลําดับ มี drop-off อยูท่ีรอยละ 50 ในทุกผลลัพธ ยกเวนรายไดท่ีเพ่ิมข้ึน สรุปผล

การคํานวณผลตอบแทนทางสังคมของโครงการ พบวาทุกๆ £1 ท่ีลงทุน จะไดผลตอบแทนทางสังคม £3 

โครงการเก่ียวกับผูสูงอายุ  

การวิเคราะหผลของโครงการ Craft Café พบวา ในการลงทุน £1,170 ตอผูสูงอายุ 1 คน สามารถให

ผลตอบแทนกลับมาเทากับ £7,155 ในชวง 1 ปของการดําเนินโครงการนั้น โครงการนี้มีจุดประสงค เพ่ือลด

ปญหาความรูสึกโดดเด่ียวของผูสูงอายุในประเทศสก็อตแลนด โครงการไดสงเสริมใหผูสูงอายุไดทํากิจกรรม

รวมกัน เชน กิจกรรมการวาดภาพ กิจกรรมการสรางทักษะตางๆ การออกกําลังกาย รวมพูดคุยภายใน

สภาพแวดลอมท่ีปลอดภัยและเหมาะสมในการทํากิจกรรมตางๆ ประมาณ 3 ครั้ง ตอสัปดาห โดยทุกกิจกรรม

ตองอยูภายใตการดูแลของผูเชี่ยวชาญ กิจกรรมจัดข้ึนในชวงป ค.ศ. 2010-11 โดยผลของโครงการไดจากการ

เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย ไดแก ผูสูงอายุ ครอบครัวของผูสูงอายุ สมาคมหรือเพ่ือนบาน

ในพ้ืนท่ี และเจาหนาท่ีจากหนวยบริการดานสุขภาพในพ้ืนท่ี (Social Value Lab, 2011)  

การคํานวณ SROI ของโครงการ Elderly Safe Living ในประเทศฮองกง ท่ีมีการดําเนินการในวันท่ี 1 

กันยายน ค.ศ. 2013 และเปนเพียงโครงการนํารอง (Pilot) ใน 5 อําเภอท่ีมีความหนาแนนสูง (high 

concentration) ของบานเรือนของผูสูงอายุ (เจาของบาน) โครงการนี้มีจุดประสงคเพ่ือปรับเปลี่ยน

สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ และใหบริการท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ ซ่ึงประกอบดวย 3 ดานท่ี

สําคัญ คือ การอบรมใหความรู การใหคําปรึกษาและคําแนะนําการใชชีวิตท่ีปลอดภัยโดยผูเชี่ยวชาญ และ

สุดทาย การเยี่ยมบานของผูเชี่ยวชาญเพ่ือประเมินและปรับปรุงพ้ืนท่ีบานใหเหมาะสม การประเมิน SROI 

พบวา การลงทุน HK$1 สามารถไดผลตอบแทนกลับมาเทากับ HK$3 จากการผลลัพธตางๆ เชน การลดความ

เสี่ยงของปญหาสุขภาพ การลดความวิตกกังวลในการดําเนินชีวิต ความสะดวกรวดเร็วของการเขาถึงบริการ

ตางๆ การเพ่ิมความเปนอิสระในการใชชีวิต ลดภาระคาใชจายทางการแพทย เพ่ิมความตระหนักในดานการใช

ชีวิตอยางปลอดภัย และความภาคภูมิใจของคนทํางานในโครงการ (Lo, 2015) 

โครงการ Healthwise Physical Activity ท่ีมีตนทุนเทากับ £69,000 และไดผลตอบแทนท้ังหมด

เทากับ £484,697  ผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากโครงการ ประกอบดวย สุขภาพกาย สุขภาพจิต การเขารวมทางสังคม 

ทักษะของผูอบรมเพ่ิมข้ึน การมีความตระหนักและเขาถึงบริการดานกิจกรรมทางกายเพ่ิมข้ึน ตัวอยางผลลัพธ

และตัวชี้วัดทางการเงินท่ีนาสนใจของโครงการ  (Gauge NI, 2014) เชน คาใชจายของการเขารวมกิจกรรม

กีฬา ความเต็มใจในการจาย คาใชจายการเสริมสรางทักษะตางๆ เปนตน (ตารางท่ี 2-1) 
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ตารางท่ี 2-1: รายละเอียดตัวอยางผลลัพธและตัวชี้วัดทางการเงินโครงการ Healthwise Physical Activity 

ผลลัพธ ตัวช้ีวัดทางการเงิน 

การเขาถึงบริการดานกิจกรรมทางกายเพ่ิมข้ึนทําให

สามารถออกกําลังกายมากข้ึน 

มูลคาการเขารวมกิจกรรมกีฬา และกิจกรรมทางกาย

ตอเดือน และคารักษาพยาบาลเนื่องจากโรคเบาหวาน  

ความดันโลหิตลดลง คาใชจายในการรักษาโรคหัวใจหรือโรคความดันโลหิต 

สุขภาพจิตดีข้ึนทําใหความเครียดและความวิตกกังวล

ลดลง 

คาใชจายของการรับคําปรึกษาเพ่ือรักษาสุขภาพจิต

ในชวง 12 สัปดาหท่ีผานมา 

ความม่ันใจในตนเองเพ่ิมข้ึนทําใหสามารถเขารวม

กิจกรรมทางสังคมเพ่ิมข้ึน 

คาใชจายของโครงการเสริมสรางทักษะ (capacity 

building program) 

การเขารวมกิจกรรมกับคนอ่ืนๆ เพ่ือน และครอบครัว 

ทําใหสุขภาพจิตดีข้ึน 

มูลคาของความถ่ีท่ีเพ่ิมข้ึนของการเขารวมกิจกรรมกับ

เพ่ือน ญาติ และเพ่ือนบาน  

ทักษะท่ีสําคัญเพ่ิมข้ึนทําใหสามารถใหบริการไดดีข้ึน มูลคาของการออกกําลังกายกอนและหลัง 

ท่ีมา: Gauge NI (2014)  
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บทที่ 3: การมีสวนรวมของผูมีสวนไดสวนเสีย 

และการทําแผนที่ผลลัพธ 

ผูมีสวนไดสวนเสียคือผูท่ีไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง/ผลลัพธอันเนื่องมาจากโครงการ (ใน

การศึกษานี้คือโครงการภายใตแผนสงเสริมกิจกรรมทางกาย) ท้ังในรูปแบบท่ีเปนประโยชนหรือเสียประโยชน 

ท้ังนี้ จากการวิเคราะหรวมกันกับผูบริหารโครงการไดสรุปแบงกลุมผูมีสวนไดสวนเสียของแผนสงเสริมกิจกรรม

ทางกายออกเปน 11 กลุม โดยจัดกลุมเปาหมายของแตละชุดโครงการ/โครงการเปนผูมีสวนไดสวนเสียหลัก 3 

กลุมคือ วัยเด็ก วัยทํางาน และวัยสูงอายุ เพ่ือใหสอดคลองกับกลุมเปาหมายของสํานักสงเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ 

และกลุมผูมีสวนไดสวนเสียอ่ืนๆ ไวดวยกัน ไดแก ผูปกครอง ครู คนนอกชุมชน คณะกรรมการพ้ืนท่ี เครือขาย

ภาคีจัดกิจกรรมเดินวิ่งและกิจกรรมทางกาย เจาหนาท่ีชมรมผูสูงอายุ/แกนนํา/ครูผูนํา พยาบาล/อสม. และผู

ดําเนินโครงการ ตารางท่ี 3-1 แสดงกลุมผูมีสวนไดสวนเสียของแตละชุดโครงการ/โครงการภายใตแผนสงเสริม

กิจกรรมทางกาย 

ในการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคมสําหรับแผนสงเสริมกิจกรรมทางกาย คณะวิจัยไดจัดประชุมผูมี

สวนไดสวนเสียของท้ัง 8 ชุดโครงการ/โครงการ และสัมภาษณผูดําเนินโครงการ รวมท้ังการสํารวจขอมูลของผู

มีสวนไดสวนเสียดวยแบบสอบถาม ท้ังนี้  รายละเอียดและผลการจัดประชุมผู มีสวนไดสวนเสีย และ

แบบสอบถามท่ีใชสําหรับผูมีสวนไดสวนเสียของแตละชุดโครงการ/โครงการแสดงในภาคผนวก ก-ง 

ตารางท่ี 3-1: ผูมีสวนไดสวนเสียของแผนสงเสริมกิจกรรมทางกาย 

แผนสงเสริมกิจกรรมทางกาย ผูมีสวนไดสวนเสีย รายละเอียดใน 

1. โครงการการสรางกระบวนการมีสวนรวม

เพ่ือพัฒนา “ลานกีฬาพัฒน” พ้ืนท่ีสุข

ภาวะในชุมชนเมือง  

ทุกกลุมวัย คนนอกชุมชน คณะกรรมการ

พ้ืนท่ึ ผูดําเนินโครงการ 

ภาคผนวก ก 

2. โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีริมคลองเปนทาง

จักรยานเพ่ือสรางสรรคการเดินทางและ

เศรษฐกิจชุมชนยั่งยืน เสนทางคลองบางมด

กับสถานีรถไฟฟาวุฒากาศ 

ทุกกลุมวัย คนนอกชุมชน คณะกรรมการ

พ้ืนท่ึ ผูดําเนินโครงการ 

ภาคผนวก ก 

3. โครงการวิ่งสูชีวิตใหม 2558  ทุกกลุมวัย เครือขายภาคีจัดกิจกรรมเดิน

วิ่งและกิจกรรมทางกาย ุ ผูดําเนินโครงการ 

ภาคผนวก ก 

4. โครงการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะการ

เดินและการใชจักรยานในชีวิตประจําวัน  

4.1 โครงการ Bike & Walk to School 

4.2 โครงการ Walk and Bike Friend City 

วัยเด็ก ครอบครัว (ผูปกครอง) ครู  

ผูดําเนินโครงการ 

ภาคผนวก ข 
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แผนสงเสริมกิจกรรมทางกาย ผูมีสวนไดสวนเสีย รายละเอียดใน 

5. ชุดโครงการวิจัยเพ่ือสรางสรรคตนแบบการ

ลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็กและวัยรุนไทย 

วัยเด็ก ครอบครัว (ผูปกครอง) ครู  

ผูดําเนินโครงการ 

ภาคผนวก ข 

6. ชุดโครงการรวมพลัง ขยับกาย สราง

สังคมไทยไรพุง ปท่ี 2 

6.1 โครงการพัฒนารูปแบบคลินิกฝากครรภ

ผสมผสาน 

6.2 โครงการการพัฒนารูปแบบการใหบริการ

ประเมิน/ใหคําแนะนําดานโภชนาการและ

ฝกปฎิบัติออกกําลังกายเพ่ือเสริมสราง

สุขภาพในโรงเรียนและสถานประกอบการ 

วัยทํางาน พยาบาล/เจาหนา ท่ี

สาธารณสุข/อาสาสมัครสาธารณสุข

หมูบาน (อสม.) ผูดําเนินโครงการ 

ภาคผนวก ค 

7. โครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนา

คุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทย  

วัยสูงอายุ ครอบครัว (ผูดูแล) เจาหนาท่ี

ชมรมผูสูงอายุ/แกนนํา/ครูผูนํา ผูดําเนิน

โครงการ 

ภาคผนวก ง 

8. โครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายสําหรับ

ผูสูงอายุ โดยผลักดันใหเกิดพ้ืนท่ีสุขภาวะ

และสรางเครือขายองคกรใหมีสวนรวม

ขับเคลื่อนสูสาธารณะ  

วัยสูงอายุ ครอบครัว (ผูดูแล) เจาหนาท่ี

ชมรมผูสูงอายุ/แกนนํา/ครูผูนํา ผูดําเนิน

โครงการ 

ภาคผนวก ง 

3.1 การจัดประชุมผูมีสวนไดสวนเสีย (Staekholder meeting) 

ในการศึกษานี้ ไดมีการจัดประชุมผูมีสวนไดสวนเสียจํานวน 7 ครั้ง ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร จังหวัด

ปทุมธานี จังหวัดสุพรรณบุรี และจังหวัดระนอง ประกอบดวยผูมีสวนไดสวนเสียหลักรวม 11 กลุม มีจํานวนผู

เขาประชุมท้ังหมด 180 คน (ตารางท่ี 3-2) และมีประเด็นสําคัญท่ีผูเขารวมประชุมไดรวมกันวิเคราะหอัน

ประกอบดวย 

• กิจกรรม: ผูมีสวนไดสวนเสียวิเคราะหยอนหลังถึงกิจกรรมท่ีตนมีสวนรวม 

• ผลลัพธ (outcome): ผู มีสวนไดสวนเสียวิเคราะหวากิจกรรมท่ีทําไปนั้นทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงแกตนเองอยางไรบาง 

• Deadweight: ผูมีสวนไดสวนเสียประเมินวา การมีและไมมีชุดโครงการ/โครงการท่ี สสส. 

สนับสนุนทําใหมีผลลัพธ (การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดกับตนเอง) แตกตางกันอยางไร กลาวคือ 

คณะวิจัยตองการใหผูมีสวนไดสวนเสียประเมินสัดสวน Deadweight วา ถาไมมีชุดโครงการ/

โครงการท่ี สสส. สนับสนนุแลว ผลลัพธท่ีระบุมานั้นจะยังเกิดข้ึนอยูหรือไม ในสัดสวนเทาใด โดย
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คาของ Deadweight ยิ่งมาก ก็แสดงใหเห็นวาผลลัพธนั้นเกิดข้ึนอยูแลวในสัดสวนท่ีสูง แมวาจะ

ไมมีการสนับสนุนจาก สสส. 

• Attribution: ผูมีสวนไดสวนเสียวิเคราะหวาผลลัพธท่ีเกิดข้ึนเปนผลมาจากการทํางานรวมกัน

ของใครบาง โดยใหคะแนนเปนสัดสวน (รอยละ) ถา attribution ของ สสส. มีสัดสวนสูง แสดง

วา สสส. มีบทบาทมากในการทําใหเกิดผลลัพธนั้น ๆ  

• Benefit period และ Drop-off : ผูมีสวนไดสวนเสียประเมินวาผลลัพธท่ีจะเกิดข้ึนนั้นจะคงอยู

ไปอีกนานเพียงใด และมีความเขมขนลดลงหรือเพ่ิมข้ึนเปนสัดสวนเทาใดตอป 

ตารางท่ี 3-2: การมีสวนรวมของผูมีสวนไดสวนเสีย 

ผูมีสวนไดสวนเสีย การจัดประชุม (คน) การสงแบบสอบถาม (คน) 

วัยเด็ก 18 362 

วัยทํางาน 19 660 

วัยสูงอาย ุ 24 340 

ครอบครัว (ผูปกครอง/ผูดูแล) 20 615 

คร ู 13 65 

คนนอกชุมชน 6 147 

คณะกรรมการพ้ืนท่ี 5 38 

เครือขายภาคีจัดกิจกรรมเดินวิ่งและกิจกรรมทางกาย ุ 6 25 

เจาหนาท่ีชมรมผูสูงอายุ/แกนนํา/ครูผูนํา 16 120 

พยาบาล/อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 13 229 

ผูดําเนินโครงการ 40 96 

รวม 180 2,697 

3.2 การวิเคราะห Theory of change และแผนที่ผลลัพธ 

ในการประชุมผูมีสวนไดสวนเสียนั้น ผูมีสวนไดสวนเสียไดรวมกันระบุกิจกรรมท่ีไดทําภายใตชุด

โครงการ/โครงการแผนสงเสริมกิจกรรมทางกาย และวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนตอตนเอง (ผลลัพธ

หรือ outcome) โดยเรียกวาการวิเคราะห theory of change โดยสามารถสรุปในรูปของแผนท่ีผลลัพธ 

(outcome mapping) ไวในตารางท่ี 3-3 และมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

ทุกกลุมวัย 

โครงการท่ีมีกลุมเปาหมายหลักในทุกกลุมวัยคือ โครงการการสรางกระบวนการมีสวนรวมเพ่ือพัฒนา 

“ลานกีฬาพัฒน” พ้ืนท่ีสุขภาวะในชุมชนเมือง โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีริมคลองเปนทางจักรยานเพ่ือสรางสรรค

การเดินทางและเศรษฐกิจชุมชนยั่งยืน เสนทางคลองบางมดกับสถานีรถไฟฟาวุฒากาศ และโครงการวิ่งสูชีวิต
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ใหม 2558 โดยสองโครงการแรกเปนการจัดพ้ืนท่ีสุขภาวะสําหรับใหคนในพ้ืนท่ี สวนโครงการท่ีสามเปน

โครงการท่ีจัดกิจกรรมเดินวิ่งสําหรับกลุมเปาหมาย 

โครงการลานกีฬาพัฒนเปนโครงการดานพ้ืนท่ีสุขภาวะท่ีสนับสนุนใหคนมีกิจกรรมทางกาย มีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดี โดยสงเสริมใหคนในพ้ืนท่ีซ่ึงในท่ีนี้คือผูท่ีอาศัยในเคหะคลองจั่นเขามามีสวนรวมในการออกแบบและ

ปรับปรุงภูมิทัศน กิจกรรมในชวงเริ่มตนของโครงการคือผูท่ีอาศัยในเคหะคลองจั่นไดเขารวมประชุมเพ่ือรับฟง

และแสดงความคิดเห็นตอแบบปรับปรุงลานกีฬาพัฒนท่ีทางสถาบันอาศรมศิลปไดออกแบบมา และภายหลัง

จากท่ีไดมีการปรับปรุงลานกีฬาพัฒนเสร็จเรียบรอยแลว คนในเคหะคลองจั่นไดเขาไปใชลานกีฬาพัฒนท้ังใน

ดานการออกกําลังกาย โดยกลุมวัยเด็กไดมีกิจกรรมทางกายท่ีสนามกีฬาเด็กเลนและสนามเด็กเลนพัฒนาสมอง 

(Brain-Based Learning: BBL) การรวมทํากิจกรรมระบายสีสนามเด็กเลน floor play สําหรับกลุมวัยทํางาน

ก็มาออกกําลังกายตามสถานท่ีท่ีจัดเตรียมไวให เชน สนามแบดมินตัน สนามฟุตซอล เครื่องออกกําลังกาย และ

กลุมวัยสูงอายุก็จะมีสนามเปตอง กิจกรรมออกกําลังกายยืดเหยียดดวยผาขาวมา นอกจากนี้ลานกีฬาพัฒนยัง

จัดพ้ืนท่ีสําหรับการจัดกิจกรรมเชิงวัฒนธรรมและสันทนาการสําหรับครอบครัวผูท่ีอาศัยในเคหะคลองจั่น เชน 

กิจกรรมประเพณีสงกรานต ประเพณีลอยกระทง นอกจากนี้อีกกิจกรรมท่ีรวมกันทําคือการชวยกันดูแลความ

สะอาด ความเปนระเบียบเรียบรอยของลานกีฬาพัฒน ท้ังนี้ คนในเคหะคลองจั่นท่ีเขามาใชลานกีฬาพัฒนมี

จํานวน 2,325 คน 

ผลลัพธหรือการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากการทํากิจกรรมตางๆ ภายใตโครงการลานกีฬาพัฒนของผูท่ี

อาศัยอยูในเคหะคลองจั่นนั้น เริ่มต้ังแตมีการออกกําลังกายท่ีมากข้ึน ในกลุมวัยเด็กไดไปเลนในสนามกีฬาเด็ก

เลนและสนามเด็กเลนพัฒนาสมอง กลุมวัยทํางานเลนกีฬาตางๆ เชน ตีแบดมินตัน แตะฟุตซอล ใชอุปกรณ

ออกกําลังกาย และกลุมวัยสูงอายุ เลนเปตอง ออกกําลังกายยืดเหยียดดวยผาขาวมา การมีกิจกรรมทางกายท่ี

เพ่ิมข้ึนของทุกกลุมวัย นอกจากจะทําใหมีสุขภาพกายท่ีแข็งแรงข้ึนแลว ยังชวยใหมีความสุขภาพมากข้ึนไดอีก

ดวย นอกจากนี้การไดออกกําลังกายรวมกันของครอบครัวและคนในชุมชน รวมท้ังการทํากิจกรรมตางๆ 

รวมกัน เปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน ชวยสรางความสัมพันธท่ีดีในครอบครัวและชุมชน ท้ังนี้คนใน

ชุมชนยังเห็นรวมกันวาการปรับปรุงลานกีฬาพัฒนไดชวยใหชุมชนเคหะคลองจั่นมีความนาอยูมากข้ึน มีการ

จัดการขยะเปนระบบมากข้ึน ลดปญหาอาชญากรรม ผลจากแบบสอบถามพบวาคนในเคหะชุมชนคลองจั่นท่ี

เขามาใชลานกีฬาพัฒนมีอัตราการปวยกรณีผูปวยนอกและผูปวยในต่ํากวาคาเฉลี่ยของจังหวัดกรุงเทพมหานคร

รอยละ 6 และรอยละ 1 ตามลําดับ รอยละ 71 มีความสุขเพ่ิมข้ึน และรอยละ 52 มีการทํากิจกรรมรวมกับคน

ในชุมชนมากข้ึน 

โครงการการพัฒนาพ้ืนท่ีริมคลองเปนทางจักรยาน เพ่ือสรางสรรคการเดินทางและเศรษฐกิจชุมชน

ยั่งยืน เสนทางคลองบางมดกับสถานีรถไฟฟาวุฒากาศ ชวยสนับสนุนใหคนมีพ้ืนท่ีทํากิจกรรมทางกาย มี

คุณภาพชีวิตท่ีดี โดยมีการประชาสัมพันธใหคนในพ้ืนท่ี เขามามีสวนรวมในการออกแบบปรับปรุงพ้ืนท่ีเสนทาง

จักรยานและปรับปรุงภูมิทัศนหนาบานตนเอง กิจกรรมในชวงเริ่มตนของโครงการคือผูท่ีอาศัยในชุมชนบางมด

ไดเขารวมประชุมประชาพิจารณและใหความคิดเห็นเรื่องเสนทางจักรยานเลียบคลอง แสดงความคิดเห็นและ

ขอเสนอแนะเก่ียวกับการจัดกิจกรรม และงานบางมดเฟสติวัล รวมท้ังความคิดเห็นเก่ียวกับ “อนาคตคลอง 
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บางมดท่ีเราฝน” ระหวางการดําเนินโครงการ คนในชุมชนไดเขาไปใชเสนทางจักรยานท้ังในดานการออกกําลัง

กาย โดยกลุมวัยเด็กไดมีรวมทําศิลปะริมคลอง การปนจักรยานออกกําลังกาย สําหรับกลุมวัยทํางานก็มาออก

กําลังกายโดยการปนจักรยานทองเท่ียวในวันหยุดและใชเปนเสนทางในการไปทํางาน คนในชุมชนยังชวยกัน

ปรับปรุงภูมิทัศนและดูแลรักษาความสะอาดหนาบานของตนเองใหมีความเปนระเบียบเรียบรอย ทําใหชุมชน

นาอยูและชวยลดปญหาอาชญากรรมอีกดวย นอกจากนี้คนภายในชุมชนสามารถเปดรานจําหนายอาหาร ขนม 

และผลไมในชุมชน กอใหเกิดรายไดของชุมชนท่ีเพ่ิมข้ึน หลังจากเปดใชทางจักรยานไดระยะหนึ่ง ไดมีการจัด

กิจกรรมตางๆ ใหคนในชุมชนไดมีสวนรวม เชน จัดงานวิ่ง Canal Run กิจกรรมออก Trip ครั้งท่ี 11-16 เพ่ือ

รณรงคเสนทาง สรางงานศิลปะเลียบคลอง จัดงาน “บางมดเฟสติวัล” ท้ังนี้ คนในชุมชนท่ีเขามาใชทาง

จักรยานริมคลองบางมดมีจํานวน 1,295 คน 

ผลลัพธหรือการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากการทํากิจกรรมตางๆ ภายใตโครงการการพัฒนาพ้ืนท่ีริม

คลองเปนทางจักรยาน เพ่ือสรางสรรคการเดินทางและเศรษฐกิจชุมชนยั่งยืนของผูท่ีอาศัยอยูในชุมชนนั้น จะ

คลายคลึงกับโครงการลานกีฬาพัฒนเนื่องจากเปนการดําเนินงานในการพัฒนาพ้ืนท่ีสุขภาวะเหมือนกัน 

กลาวคือ กลุมวัยเด็ก กลุมวัยทํางาน และผูสูงอายุ มาเดิน วิ่ง และปนจักรยานเพ่ือออกกําลังกายได ทําใหมี

สุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงข้ึน นอกจากนี้การท่ีไดมาทํากิจกรรมรวมกับคนอ่ืนๆ จะทําใหมีสุขภาพกายท่ีแข็งแรง

ข้ึนแลว ยังชวยใหความสุขมากข้ึนอีกดวย ผลจากแบบสอบถามพบวาคนในชุมชนริมคลองบางมดมีอัตราการ

ปวยกรณีผูปวยนอกต่ํากวาคาเฉลี่ยของจังหวัดกรุงเทพมหานครรอยละ 0.1 และรอยละ 56 มีความสุขมากข้ึน 

โครงการวิ่งสูชีวิตใหม 2558 เปนโครงการสงเสรมิกิจกรรมทางกายท่ีสนับสนุนใหคนทุกเพศและทุกวัย

ไดมีกิจกรรมทางกาย จัดข้ึนท่ัวประเทศ โดยมีท้ังกิจกรรมเดินวิ่ง จักรยาน วายน้ํา กีฬาไทย และกิจกรรมทาง

กายอ่ืนๆ ผูเขารวมโครงการยังไดรับความรูเก่ียวกับการเตรียมตัวเดินวิ่ง การออกกําลังกายท่ีถูกตอง และการ

ปองกันการบาดเจ็บท่ีเกิดข้ึนจากการเขารวมกิจกรรมโดยผูเชี่ยวชาญ และยังไดรับการวัดสมรรถภาพและตรวจ

สุขภาพรางกายเบื้องตนดวย นอกจากนี้ ผูเขารวมโครงการท่ีเขารวมกิจกรรมอยางเปนประจํายังรวมตัวกันเปน

เครือขายเพ่ือชักชวนกันเขารวมกิจกรรมตอไปมากข้ึน แลกเปลี่ยนขอมูลเก่ียวกับการสงเสริมกิจกรรมทางกาย 

และยังมีสวนชวยในการชักชวนนักวิ่งหนาใหมเขารวมกิจกรรมทางกายอีกดวย ท้ังนี้ มีจํานวนผูท่ีเขารวม

กิจกรรมเดินวิ่งประมาณ 167,384 คน 

ผลลัพธหรือการเปลี่ยนแปลงหลักท่ีเกิดข้ึนของผูเขารวมโครงการ ไดแก สุขภาพกายดีข้ึน เนื่องจาก

ผูเขารวมโครงการจํานวนมากเขารวมโครงการอยางตอเนื่องทุกสัปดาหหรือทุกเดือน อีกท้ังยังมีการเตรียม

ความพรอมรางกายโดยการออกกําลังกายเปนประจํากอนท่ีจะเขารวมกิจกรรม นอกจากนี้ ยังมีความสุขมาก

ข้ึน เพราะการไดมารวมกิจกรรมทําใหไดคลายเครียดจากการทํางานตลอดสัปดาห ไดพบปะพูดคุยกับคนมีใจ

รักสุขภาพเหมือนกัน และยังชวยใหความสัมพันธกับครอบครัวและเพ่ือนดีข้ึน เนื่องจากผูเขารวมโครงการ

หลายคนชวนสมาชิกในครอบครัวและเพ่ือนเขารวมกิจกรรมดวย ซ่ึงถือเปนการสงเสริมกิจกรรมภายใน

ครอบครัวและระหวางเพ่ือน ผลจากแบบสอบถามพบวาผูท่ีเขารวมกิจกรรมเดินวิ่งมีอัตราการปวยกรณีผูปวย

นอกและผูปวยในต่ํากวาคาเฉลี่ยของท้ังประเทศรอยละ 16 และรอยละ 1 ตามลําดับ 
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ผลลัพธของทุกกลุมวัย 

• สุขภาพแข็งแรงข้ึน 

• มีความสุขมากข้ึน 

• ความสัมพันธกับครอบครัว/คนในชุมชนดีข้ึน 

• ชุมชนนาอยูข้ึน 

• มีรายไดเพ่ิมข้ึน 

วัยเด็ก 

โครงการท่ีมีกลุมเปาหมายหลักเปนวัยเด็ก ประกอบดวย โครงการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะการ

เดินและการใชจักรยานในชีวิตประจําวัน และชุดโครงการวิจัยเพ่ือสรางสรรคตนแบบการลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง

ในเด็กและวัยรุนไทย กิจกรรมท่ีเด็กทําภายใตโครงการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะการเดินและการใชจักรยาน

ในชีวิตประจําวัน จะมีการดําเนินการผานกิจกรรมปดเทอมสรางสรรค เพ่ือใหนักเรียนไดใชเวลาวางใหเปน

ประโยชนในชวงปดภาคเรยีน และใหนักเรียนมีทัศนคติท่ีดีตอการใชจักรยานหรือเดินในชีวิตประจําวัน รวมท้ัง

ใหนักเรียนเรียนรูกระบวนการทําแผนท่ีชมุชน โดยรูปแบบการจัดกิจกรรมเปนกิจกรรมใหความรูเชิงปฏิบัติการ

จํานวน 2 วัน ซ่ึงกิจกรรมปดเทอมสรางสรรคของเด็กนักเรียนโรงเรียนอนุบาลระนองและโรงเรียนชุมชนมาบ

อํามฤตจังหวัดชุมพรนั้น เริ่มตั้งแตเขาอบรมเชิงปฏิบัติการ เสาร-อาทิตยสรางสรรค เชน พลังนักสํารวจตัวนอย 

สํารวจและทําแผนท่ีชุมชน การเรียนรูกฎจราจร โดยมีนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมท้ังจังหวัดระนองและชุมพร

จํานวน 142 คน  

สวนชุดโครงการวิจัยเพ่ือสรางสรรคตนแบบการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็กและวัยรุนไทย กิจจกรรม

หลักของผูเขารวมโครงการ จะแบงออกเปน 2 ระดับ คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา และนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษา โดยกิจกรรมท่ีเขารวมจะมีความแตกตางกันเล็กนอย สําหรับนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาท่ีเขารวมโครงการ จะเนนการเปดโอกาสในการวิ่งเลนมากข้ึน สวนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ท่ีเขารวมโครงการ จะเนนใหคนหาวิถีชีวิตสุขภาวะในรูปแบบท่ีเหมาะสมกับตนเอง เนนการปลูกฝงพฤติกรรม

การดําเนินชีวิตแบบตื่นรู เปดโอกาสใหออกแบบกิจกรรมดวยตนเอง เชน การออกกําลังกายแบบ T26 การ

แขงขันกีฬา ประกวดเตน กิจกรรม Cleaning Day และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาจะไดรับการเขาคายอบรม 

แกนนํา โดยท้ัง 2 กลุมจะไดรับความรูเก่ียวกับพฤติกรรมเนือยนิ่งและการลดพฤติกรรมหนาจอ นอกจาก

กิจกรรมนอกหองเรียนแลว นักเรียนท้ัง 2 กลุม ยังเขารวมกิจกรรมลดพฤติกรรมเนือยนิ่งท้ังในคาบเรียนผาน

กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีการสอดแทรกกิจกรรมทางกาย และกิจกรรมระหวางคาบเรียนอีกดวย โดย

โครงการเด็กไทยไมเฉ่ือยมีจํานวนนักเรียนท่ีเขารวมในกลุมทดลอง 392 คน แบงออกเปนชั้นระดับ

ประถมศึกษา 197 คน และระดับมัธยมศึกษา 195 คน 

สําหรับผลลัพธหรือการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนของนักเรียนจากท่ีเขารวมกิจกรรมปดเทอมสรางสรรค

ภายใตโครงการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะการเดินและการใชจักรยานในชีวิตประจําวัน และกิจกรรมทาง
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กายภายใตโครงการวิจัยเพ่ือสรางสรรคตนแบบการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็กและวัยรุนไทย ผลจากการ

ประชุมและแบบสอบถามพบวา นักเรียนไดทํากิจกรรมทางกายมากข้ึน สงผลใหมีสุขภาพกายท่ีแข็งแรงข้ึน มี

ความสุขมากข้ึนจากการท่ีไดทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนๆ และครอบครัว การทํากิจกรรมเพ่ือลดพฤติกรรมเนือย

นิ่งทําใหเด็กมีความสนุกสนานท่ีไดมีเวลาออกมาวิ่งเลนกับเพ่ือนๆ สวนนักเรียนท่ีทํากิจกรรมปดเทอม

สรางสรรคจะทํากิจกรรมสํารวจชุมชนรวมกับเพ่ือนๆ และนําปญหาตางๆ สงตอไปใหหนวยงานทองถ่ินเพ่ือใหมี

การปรับปรุงพ้ืนท่ีโดยรอบโรงเรียนทําใหชวยลดปญหาจราจรและอุบัติเหตุ ซ่ึงสรางความสุขแกเด็กๆ ท่ีไดทํา

กิจกรรมเพ่ือสังคม นอกจากนี้ยังไดรับความรูความเขาใจกฎจราจรมากข้ึนจากการท่ีเขารับการอบรมเชิงปฎิบัติ

การ ผลจากแบบสอบถามพบวาจํานวนนักเรียนท่ีเขารวมโครงการปดเทอมสรางสรรคท่ีมีความสุขและองค

ความรูเพ่ิมข้ึนรอยละ 65 และ 78 ตามลําดับ และในชุมชนมีอุบติเหตุทางจราจรลดลงรอยละ 79 สวนนักเรียน

ท่ีเขารวมกิจกรรมภายใตโครงการวิจัยเพ่ือสรางสรรคตนแบบการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็กและวัยรุนไทย

รอยละ 78 มีความสุขมากข้ึน ซ่ึงมากกวานักเรียนท่ีไมไดเขารวมกิจกรรมรอยละ 41 

ผลลัพธของวัยเด็ก 

• สุขภาพแข็งแรงข้ึน 

• มีความสุขมากข้ึน 

• มีความภูมิใจมากข้ึน 

• มีความรูเพ่ิมข้ึน (ความเขาใจกฎจราจรมากข้ึน เชน การทําแผนท่ี ,สัญลักษณตางๆ) 

• ความสัมพันธกับครอบครัวและเพ่ือนดีข้ึน  

วัยทํางาน  

โครงการท่ีมีกลุมเปาหมายหลักเปนวัยทํางาน ประกอบดวย ชุดโครงการ “รวมพลัง ขยับกาย สราง

สังคมไทยไรพุง” ปท่ี 2 ซ่ึงมีโครงการยอย 9 โครงการ แตคณะวิจัยเลือก 2 โครงการมาเพ่ือพิจารณา คือ

โครงการพัฒนารูปแบบคลินิกฝากครรภผสมผสาน และโครงการการพัฒนารูปแบบการใหบริการประเมิน/ให

คําแนะนําดานโภชนาการและฝกปฎิบัติออกกําลังกายเพ่ือเสริมสรางสุขภาพในโรงเรียนและสถานประกอบการ 

(การเผยแพรความรูสูสังคม) โดยโครงการพัฒนารูปแบบคลินิกฝากครรภผสมผสานหญิงตั้งครรภ มีการ

ดําเนินการโดยใชโปรแกรมควบคุมภาวะโภชนาการและการออกกําลัง  มีการใหความรูดานโภชนาการและการ

ออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับหญิงตั้งครรภและทารก ดวยการเขารับการอบรมสําหรับหญิงตั้งครรภหรือ 

Maternal class ของโครงการ และสื่อความรูตางๆ เชน คูมือ การใหคําแนะนําดานโภชนาการและการออก

กําลังกาย ทาออกกําลังกายสําหรับหญิงตั้งครรภ รวมถึง VDO สาธิตการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมสําหรับหญิง

ตั้งครรภ นอกจากนี้ การเขารวมกิจกรรมเปนการสรางโอกาสใหหญิงต้ังครรภไดพบปะพูดคุยในกลุมหญิง

ตั้งครรภดวยกัน สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณการดูแลสุขภาพระหวางการตั้งครรภ ซ่ึงมี

หญิงตั้งครรภเขารวมโครงการอยางเปนทางการ จํานวนท้ังสิ้น 371 คน โครงการยังมีการขยายองคความรูและ

แนวทางในการดูแลหญิงตั้งครรภดวยรูปแบบการฝากครรภผสมผสานไปยังหญิงตั้งครรภรายอ่ืนๆ ในพ้ืนท่ีอีก

จํานวน 6,480 คน ซ่ึงผลจากโครงการไดสรางการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของหญิงตั้งครรภ จํานวน 6,851 คน
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อันนําไปสูผลลัพธทางสุขภาพท่ีดีข้ึนสามารถคลอดดวยวิธีธรรมชาติได มีความสุขจากความเครียดจากการ

ตั้งครรภท่ีลดลง กิจกรรมของโครงการสงผลใหหญิงตั้งครรภมีความรูความใจดานโภชนาการท่ีดียิ่งข้ึน สามารถ

นําความรูและแนวทางปฎิบัติดานโภชนาการมาประยุกตใชกับความเหมาะสมของแตละบุคคล สงผลใหมี

รางกายและใจท่ีแข็งแรงเหมาะสมกับอายุครรภ รวมไปถึงการมีกิจกรรมและใชเวลารวมกันของคนใน

ครอบครัวมากข้ึน เอาความรูมาประยุกตใชกับการทํากับขาวทานรวมกันท่ีบาน ผลจากแบบสอบถามพบวา

หญิงตั้งครรภท่ีเขารวมโครงการมีการคลอดดวยวิธีธรรมชาติรอยละ 70 ซ่ึงสูงกวาอัตราเฉลี่ยในพ้ืนท่ีเดียวกัน

รอยละ 2 และทุกคนมีความสุขเพ่ิมข้ึน รวมท้ังทํากิจกรรมรวมกับครอบครัวเปนบางครั้งถึงเปนประจําถึงรอย

ละ 90 ซ่ึงมากกวาคาเฉลี่ยของการทํากิจกรรมรวมกันในครอบครัวในจังหวัดกรุงเทพมหานครรอยละ 6 สงผล

ใหมีเวลาในการทํากิจกรรมรวมกันเพ่ิมข้ึนปละ 107,403 ชั่วโมง 

โครงการการพัฒนารูปแบบการใหบริการประเมิน/ใหคําแนะนําดานโภชนาการและฝกปฎิบัติออก

กําลังกายเพ่ือเสริมสรางสุขภาพในโรงเรียนและสถานประกอบการ (การเผยแพรความรูสูสังคม) มีกิจกรรมของ

โครงการท่ีดําเนินงานใน สปสช. ดวยการสงเสริมกิจกรรมทางกายดวยการเดินและเพ่ิมการขยับใน

ชีวิตประจําวัน เพ่ือเปนตนแบบใหหนวยราชการอ่ืนๆ ในบริเวณศูนยราชการแจงวัฒนะ ซ่ึงเนนผูท่ีอยูในวัย

ทํางาน โดยมีผูเขารวมโครงการท้ังหมดจํานวน 134 คน กิจกรรมของโครงการเปนลักษณะของเกมสการ

แขงขันเพ่ือเพ่ิมความสนุกสนานและความสนใจ โดยแบงผูเขารวมโครงการออกเปนทีมตามความสมัครใจ และ

รับการตรวจสมรรถภาพรางกายกอนเขารวมโครงการและทํากิจกรรมรวมกันในระหวางการดําเนินโครงการ 

กิจกรรมของโครงการประกอบดวย กิจกรรมเพ่ิมการขยับรางกายในชีวิตประจําวัน กิจกรรมการเดิน โดยใช

เครื่องนับกาว ซ่ึงเปนตัวชี้วัดของเกมสการแขงขัน กิจกรรมการอบรมเพ่ิมความรูดานการออกกําลังกายและ

โภชนาการ ซ่ึงผลของกิจกรรมตางๆ ของโครงการสงผลใหผูเขารวมโครงการมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงข้ึน 

รวมท้ังการจัดกิจกรรมในลักษณะของเกมสการแขงขันสรางความกระตือรือลนในการทํากิจกรรมทางกาย มี

ความสนุกสนานและผอนคลายความเครียดจากการทํางาน สรางความสัมพันธอันดีกับเพ่ือนรวมงานในองคกร 

นอกจากนี้ยังมีการขยายกิจกรรมไปยังครอบครัวของผูเขารวมไดใชกิจกรรมโครงการเปนโอกาสในการใชเวลา

ทํากิจกรรมรวมกับครอบครัวมากข้ึน ทําใหครอบครัวอบอุนเนื่องจากมีการใชเวลารวมกันมากข้ึน ผลจาก

แบบสอบถามพบวาผู ท่ี เข ารวมโครงการมีอัตราการเจ็บปวยกรณีผูปวยนอกต่ํ ากวาคา เฉลี่ยของ

กรงุเทพมหานครรอยละ 4 และรอยละ 70 มีความสุขเพ่ิมข้ึน 

ผลลัพธของวัยทํางาน 

• สุขภาพแข็งแรงข้ึน 

• มีความสุขมากข้ึน 

• ครอบครัวอบอุนข้ึน ใชเวลารวมกันมากข้ึน 

• ความรูความใจดานโภชนาการมากข้ึน 

• ความสัมพันธกับคนในองคกรมากข้ึน  

• การใชเวลาวางใหเปนประโยชน  
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วัยสูงอาย ุ

โครงการท่ีมีกลุมเปาหมายหลักเปนวัยสูงอายุ ประกอบดวย โครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือ

พัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทย จํานวน 5,530 คน และโครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายสําหรับ

ผูสูงอายุโดยผลักดันใหเกิดพ้ืนท่ีสุขภาวะและสรางเครือขายองคกรใหมีสวนรวมขับเคลื่อนสูสาธารณะ จํานวน 

4,060 คน โดยมีลักษณะกิจกรรมท่ีมีความคลายคลึงกัน คือ ผูสูงอายุจะไดทํากิจกรรมทางกายและไดรับความรู

ดานกิจกรรมทางกายจากผูท่ีผานการเขารวมโครงการไมวาจะเปนเจาหนาท่ีชมรมผูสูงอายุและครูผูนํา เชน 

การเตนรํา การรําไม การเดิน-วิ่ง การเลนโยคะ เปนตน ผลลัพธจากกิจกรรมของโครงการในสวนของผูสูงอายุท่ี

เปนกลุมเปาหมายหลักของโครงการไดมีกิจกรรมตางๆ เชน เขารวมกิจกรรมทางกายท่ีทําเองได และท่ีจัดข้ึน

โดยชมรมผูสูงอายุและครูผูนํา ผูสูงอายุไดรับความรูและไดดําเนินกิจกรรมทางกายท่ีจัดโดยชมรมผูสูงอายุและ

ครูผูนําท่ีผานการอบรมของโครงการท่ีนําความรูไปใชในการใหบริการในพ้ืนท่ี ไมวาจะเปนการเดิน การเตน 

แกวงแขน ซ่ึงผูสูงอายุสามารถประเมินสุขภาพตนเองและเลือกทํากิจกรรมทางท่ีเหมาะสมไดดวย การท่ี

ผูสูงอายุไดมีการออกกําลังกาย ทํากิจกรรมรวมกันกับผูสูงอายุท่ีรวมกิจกรรม และการไดรับความรูดาน

กิจกรรมทางกายจากเจาหนาท่ีชมรมผูสูงอายุและครูผูนํา ทําใหผูสูงอายุมีสุขภาพกายท่ีแข็งแรงข้ึน และมี

ความสุขมากข้ึนจากการท่ีไดทํากิจกรรมทางกายทําใหรูสึกกระตือรือลนมากข้ึน  

ผลจากแบบสอบถามพบวาผูสูงอายุท่ีเขารวมโครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผูสูงอายุในประเทศไทย มีอัตราการปวยกรณีผูปวยนอกต่ํากวาคาเฉลี่ยของผูสูงอายุท้ังประเทศรอยละ 14 และ

รอยละ 66 มีความสุขเพ่ิมข้ึน สําหรับผูสูงอายุท่ีเขารวมโครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายสําหรับผูสูงอายุโดย

ผลักดันใหเกิดพ้ืนท่ีสุขภาวะและสรางเครือขายองคกรใหมีสวนรวมขับเคลื่อนสูสาธารณะ มีอัตราการปวยกรณี

ผูปวยนอกต่ํากวาคาเฉลี่ยของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครรอยละ 7 และรอยละ 97 มีความสุขเพ่ิมข้ึน 

ผลลัพธของวัยสูงอายุ 

• สุขภาพแข็งแรงข้ึน 

• มีความสุขมากข้ึน 

• ความสัมพันธกับครอบครัว/คนในชุมชนดีข้ึน  

• ความปลอดภัยในการดําเนินกิจกรรมทางกายเพ่ิมข้ึน (การหกลมลดลง,อุบัติเหตุลดลง)  

ครอบครัว (ผูปกครอง/ผูดูแล) 

ผูปกครองเปนผูมีสวนไดสวนเสียท่ีสําคัญในชุดโครงการวิจัยเพ่ือสรางสรรคตนแบบการลดพฤติกรรม

เนือยนิ่งในเด็กและวัยรุนไทย เนื่องจากเปนผูท่ีจะดูแลนักเรียนเม่ือกลับบานไปแลว ผูปกครองของนักเรียนท่ี

เขารวมโครงการไดเขาอบรมความรูเรื่องพฤติกรรมเนือยนิ่ง และรวมประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือหาแนวทางการ

กําหนดรูปแบบกิจกรรม ทิศทางและเปาหมายเชิงยุทธศาสตรในการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งของนักเรียน ท้ังนี้

เพ่ือใหผูปกครองไดมีความรูและความเขาใจเก่ียวกับขอเสียของพฤติกรรมเนือยนิ่งเพ่ือท่ีจะสามารถดูแลบุตร

หลานได โดยมีจํานวนผูปกครองท่ีเขารวมโครงการประมาณ 784 คน ผลลัพธหรือการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน
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ของผูปกครอง คือการมีความสุขมากข้ึน เนื่องจากการท่ีไดเห็นบุตรหลานของตนเองมีสุขภาพกายและความสุข

มากข้ึน จากการท่ีมีพฤติกรรมหนาจอลดลง และออกไปเลนกับเพ่ือน มีสังคมมากข้ึน ผลจากแบบสอบถาม

พบวาผูปกครองของนักเรียนในกลุมทดลองท่ีมีความสุขมากข้ึนมีจํานวนรอยละ 73 ซ่ึงมากกวาผูปกครองใน

กลุมควบคุมรอยละ 35 

สวนผูปกครองท่ีเปนผูเขารวมกิจกรรมปดเทอมสรางสรรคภายใตโครงการขับเคลื่อนนโยบาย

สาธารณะการเดินและการใชจักรยานในชีวิตประจําวันนั้นมีจํานวนประมาณ 248 คน โดยไดรวมกิจกรรม

สํารวจชุมชน และนําผลการจากท่ีไดทํากิจกรรมนี้ไปสูการปรับพ้ืนท่ีบริเวณรอบๆ โรงเรียน ใหเปนระเบียบมาก

ข้ึน ทําใหอุบัติเหตุลดลง ผูปกครองจึงมีความสุขมากข้ึนจากการลดความกังวลเรื่องความปลอดภัยของบุตร 

นอกจากนี้ยังชวยลดเวลาและคาใชจายในการรับ-สงบุตร เนื่องจากปญหารถติดลดลง ซ่ึงผลจากแบบสอบถาม

พบวาจํานวนผูปกครองท่ีมีความสุขมากข้ึนเทากับรอยละ 73 

สําหรับผูดูแลคือผูท่ีรับการอบรมความรูจากเจาหนาท่ีชมรมผูสูงอายุหรือครูผูนําท่ีเขารวมกิจกรรม

ภายใตโครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทย และโครงการสงเสริม

กิจกรรมทางกายสําหรับผูสูงอายุ โดยผลักดันใหเกิดพ้ืนท่ีสุขภาวะและสรางเครือขายองคกรใหมีสวนรวม

ขับเคลื่อนสูสาธารณะ ท้ังนี้ผูดูแลหรือผูใกลชิดจะชวยดูแลผูสูงอายุใหสามารถชวยเหลือตัวเองได ซ่ึงผลลัพธ

หรือการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนของผูดูแล คือ มีความสุขมากข้ึน เนื่องจากผูสูงอายุมีสุขภาพดีข้ึน ความกังวลใน

การดูแลผูสูงอายุก็ลดลง นอกจากนี้ยังไดมีการทํากิจกรรมรวมกันกับคนในชุมชนมากข้ึน ทําใหมีความสัมพันธ

กับชุมชนดี และมีเวลาวางเพ่ิมข้ึนจากภาระงานในการดูแลผูสูงอายุท่ีลดลง เนื่องจากผูสูงอายุสามารถดูแล

ตัวเองไดมากข้ึน ผลจากแบบสอบถามพบวารอยละ 73-95 ของผูดูแลมีความสุขมากข้ึน 

ผลลัพธของครอบครัว (ผูปกครอง/ผูดูแล) 

• มีความสุขมากข้ึน 

• คาใชจายในการเดินทางลดลง (ลดเวลาและคาใชจายในการรับ-สงลูก  

• ภาระการดูแลลดลง  

• ครอบครัวอบอุนเนื่องจากทํากิจกรรมรวมกันมากข้ึน  

คร ู

ครูทําหนาท่ีเปนผูประสานงานระหวางผูปกครอง เด็ก ครูอาจารย คณะทํางาน และชุมชน ในการจัด

กิจกรรมปดเทอมสรางสรรคภายใตโครงการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะการเดินและการใชจักรยานใน

ชีวิตประจําวัน และสงเสริมการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน รวมเปนวิทยากรและเปนพ่ีเลี้ยงนํานักเรียนลงพ้ืนท่ี

สํารวจชุมชนภายใตพลังนักสํารวจตัวนอย โดยมีจํานวนท้ังหมด 15 คน ผลลัพธจากการทํากิจกรรมตางๆ 

เหลานี้ทําใหครูมีความสุขมากข้ึนจากการทํางานของครูท่ีเปนผูประสานงานรวมกับครูทานอ่ืนๆ รวมท้ัง

นักเรียนไดมีเวลาทํากิจกรรมรวมกัน และสรางความสัมพันธระหวางครูและนักเรียนดีข้ึนอีกดวย โดยผลจาก

แบบสอบถามพบวาสัดสวนครท่ีูมีความสุขมากข้ึนเทากับรอยละ 58 
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โครงการเด็กไทยไมเฉ่ือยนั้น ครูถือวามีบทบาทอยางมาก โดยเขาอบรมความรูเก่ียวกับพฤติกรรมเนือย

นิ่งในการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือหาแนวทางการกําหนดรูปแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสม ทิศทางและเปาหมาย

เชิงยุทธศาสตรในการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งของนักเรียน รวมออกแบบกิจกรรมสงเสริมกิจกรรมทางกายและ

ลดพฤติกรรมเนือยนิ่งท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการตามชวงวัย พัฒนาพ้ืนท่ีสุขภาวะในโรงเรียน พัฒนารูปแบบการ

เรียนการสอนแบบ Active Learning เพ่ือลดพฤติกรรมเนือยนิ่งระหวางคาบเรียน และควบคุมดูแลนักเรียนใน

การจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับตารางกิจกรรมของโรงเรียน ผลลัพธหรือการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับครู คือ มี

ความสุขมากข้ึนและภาคภูมิใจท่ีไดเห็นนักเรียนท่ีดูแลมีความสุขและมีสุขภาพรางกายแข็งแรงข้ึน จาก

แบบสอบถามพบวาครูของนักเรียนในกลุมทดลองรอยละ 76 มีความสุขมากข้ึน และรอยละ 85 มีความภูมิใจท่ี

ไดเปนสวนหนึ่งในการลดพฤติกรรมเนืองนิ่งในเด็ก เนื่องจากครูไดเขาไปมีสวนรวมกับโครงการในทุกข้ันตอน

ตั้งแตข้ันตอนการออกแบบกิจกรรม จนไปถึงควบคุมดูแลและดําเนินกิจกรรมไปพรอมกับนักเรียน  นอกจากนี้

ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนดีข้ึน เนื่องจากการมีกิจกรรมนอกเหนือจากการเรียนการสอนซ่ึงเปน

กิจกรรมท่ีสนุกสนานทําใหครูและนักเรียนไดใชเวลารวมกัน ซ่ึงพบวาครูของนักเรียนในกลุมทดลองมีการทํา

กิจกรรมรวมกับนักเรียนมากข้ึน 

ผลลัพธของคร ู

• มีความสุขมากข้ึน 

• มีความภูมิใจท่ีไดเปนสวนหนึ่งในการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็ก 

• ความสัมพันธกับครูและนักเรียนดีข้ึน  

คนนอกชุมชน 

คนนอกชุมชนเปนกลุมผูมีสวนไดสวนเสียท่ีเขามาใชพ้ืนท่ีภายใตโครงการลานกีฬาพัฒน และโครงการ

การพัฒนาพ้ืนท่ีริมคลองเปนทางจักรยาน เพ่ือสรางสรรคการเดินทางและเศรษฐกิจชุมชนยั่งยืน โดยใชลาน

กีฬาพัฒนเปนสถานท่ีออกกําลังกาย ท้ังในสวนของสนามกีฬาเด็กเลนและสนามเด็กเลนพัฒนาสมอง และเลน

กีฬาตางๆ ในสถานท่ีออกกําลังกายท่ีมีอยู นอกจากนี้ยังไดเขารวมกิจกรรมท่ีจัดข้ึนตามโอกาสพิเศษตางๆ เชน 

ดนตรีศิลปะ ART&MUSIC In The Garden การแขงขันกีฬาครอบครัวอนุบาลลานกีฬาพัฒน สวนคนนอก

ชุมชนท่ีก็ไดเขามาใชพ้ืนท่ีริมคลองบางมดในการทํากิจกรรมทางกายภายใตโครงการการพัฒนาพ้ืนท่ีริมคลอง

เปนทางจักรยาน เชน การวิ่งออกกําลังกาย การปนจักรยาน การเดินทางไปทํางาน เนื่องจากคณะทํางานไดมี

การประชาสัมพันธโดยการจัดกิจกรรมตางๆ อาทิ งานวิ่ง การปนจักรยานออกทริป การจัดงานบางมดเฟส ซ่ึง

เปดใหคนท่ัวไปสามารถเขามารวมกิจกรรมกับคนในพ้ืนท่ีชุมชนได จึงมีประชาชนท่ัวไปท่ีทราบขาวหรือเคยเขา

รวมกิจกรรมกลับมาใชเสนทางนี้อีก โดยการทํากิจกรรมทางกายเหลานี้สามารถเขารวมไดในทุกกลุมวัย ท้ังนี้

คนนอกชุมชนในโครงการลานกีฬาพัฒนและโครงการริมคลองบางมดมีจํานวน 2,840 คน และ 1,874 คน

ตามลําดับ 
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ผลลัพธหรือการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากการทํากิจกรรมตางๆ ภายใตโครงการลานกีฬาพัฒน และ

โครงการการพัฒนาพ้ืนท่ีริมคลองเปนทางจักรยาน เพ่ือสรางสรรคการเดินทางและเศรษฐกิจชุมชนยั่งยืนของ 

ผูท่ีอาศัยนอกชุมชนเคหะคลองจั่นและชุมชนบางมดในทุกกลุมวัย เริ่มตั้งแตมีการออกกําลังกายท่ีมากข้ึน ท้ัง

การไดไปเลนในสนามกีฬาเด็กเลนและสนามเด็กเลนพัฒนาสมอง การเลนกีฬาตางๆ เชน ตีแบดมินตัน  

เตะฟุตซอล ใชอุปกรณออกกําลังกาย เลนเปตอง ออกกําลังกายยืดเหยียดดวยผาขาวมา การมีกิจกรรมทาง

กายท่ีเพ่ิมข้ึนในลานกีฬาพัฒน และการเขามาออกกําลังกายโดยการปนจักรยานในเสนทางริมคลองบางมดของ

คนนอกชุมชนบางมด สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงกับคนนอกชุมชนของท้ังสองโครงการนี้ในเรื่องสุขภาพกาย

ท่ีแข็งแรงข้ึนและยังชวยใหมีความสุขมากข้ึนจากการท่ีไดมีทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนทําใหความเครียดลดลงอีก

ดวย นอกจากนี้ความสัมพันธในครอบครัวและคนในพ้ืนท่ีดีข้ึน และยังเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชนอีก

ดวย ผลจากแบบสอบถามพบวาคนนอกชุมชน/พ้ืนท่ีท่ีเขามาใชลานกีฬาพัฒนมีอัตราการปวยกรณีผูปวยนอก

ต่ํากวาคาเฉลี่ยของจังหวัดกรุงเทพมหานครรอยละ 12 และมีความสุขเพ่ิมข้ึนจํานวนรอยละ 47 ในขณะท่ีคน

นอกชุมชนบางมดรอยละ 51 มีความสุขเพ่ิมข้ึน 

ผลลัพธของคนนอกชุมชน 

• มีสุขภาพแข็งแรง 

• มีความสุขมากข้ึน 

• ความสัมพันธในครอบครัว/คนในพ้ืนท่ีดีข้ึน  

• การใชเวลาวางใหเปนประโยชน  

คณะกรรมการพ้ืนท่ึ 

คณะกรรมการพ้ืนท่ีภายใตแผนกิจกรรมทางกายใน 2 พ้ืนท่ี คือ ลานกีฬาพัฒนและริมคลองบางมด 

เปนอาสาสมัครท่ีเขามาชวยบริหารจัดการพ้ืนท่ี โดยคณะกรรมการบริหารลานกีฬาพัฒนเปนคณะกรรมการท่ี

ไดรับการจัดตั้งข้ึนมาเพ่ือดูแลและบริหารจัดการพ้ืนท่ีลานกีฬาพัฒน และเปนผูประสานงาน สงเสริมและ

ประชาสัมพันธการใชงาน (จัดกิจกรรม) ในลานกีฬาพัฒน โดยคณะกรรมการฯ ประกอบดวยตัวแทนจาก

ประชาชนในเคหะคลองจั่นและเจาหนาท่ีเขตบางกะป โดยมีจํานวนท้ังหมด 18 คน สวน สวนคณะกรรมการ

บริหารพ้ืนท่ีริมคลองบางมดเปนคณะกรรมการท่ีไดรับการจัดตั้งข้ึนมาเพ่ือดูแลและเปนผูประสานงาน สงเสริม

และประชาสัมพันธการใชพ้ืนท่ีริมคลองบางมด การจัดงานและจัดกิจกรรมตางๆ ซ่ึงประกอบดวยตัวแทนจาก

ประชาชนในชุมชนริมคลองบางมด โดยมีจํานวนท้ังหมด 18 คน เชนเดียวกัน 

การทํางานของคณะกรรมการลานกีฬาพัฒนทําใหคุณภาพชีวิตของคนในเคหะคลองจั่น และคนใน

พ้ืนท่ีใกลเคียงท่ีมาใชลานกีฬาพัฒนไดมีกิจกรรมทางกายสงผลใหมีสุขภาพแข็งแรงข้ึน ชวยสงเสริมใหครอบครัว

มีเวลาทํากิจกรรมรวมกัน สรางความอบอุนใหแกครอบครัว เชนเดียวกับการทํางานของคณะกรรมการบริหาร

พ้ืนท่ีริมคลองบางมดทําใหคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนบางมดและคนในพ้ืนท่ีใกลเคียงท่ีมาทํากิจกรรมรวมกัน 

มาใชเสนทางจักรยานในการปนออกกําลังกาย มีสุขภาพแข็งแรงข้ึน ครอบครัวมีกิจกรรมใหทํารวมกันมากข้ึน 
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สรางความอบอุนใหแกครอบครัว อีกท้ังคนในชุมชนชวยกันดูแลเรื่องความสะอาด เก็บขยะหนาบาน ทําให

ชุมชนนาอยูมากข้ึน ผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากสิ่งตางๆ เหลานี้ไดสรางความภูมิใจใหแกคณะกรรมการฯ เปนอยาง

มากท่ีชวยใหประชาชนท่ีมาใชลานกีฬาพัฒนและมาใชเสนทางจักรยานริมคลองบางมดมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

โดยการประชุมผูมีสวนไดสวนเสีย คณะกรรมการฯ ไดเห็นรวมกันวาการบริหารพ้ืนท่ีสุขภาวะท้ังสองแหงสงผล

ใหมีความภาคภูมิใจมากข้ึน และผลจากแบบสอบถามคณะกรรมการบริหารลานกีฬาพัฒนและคณะ

กรรมการบริหารพ้ืนท่ีริมคลองก็สอดคลองกันคือ ทุกทานมีความภูมิใจมากข้ึนจากการทํางาน   

ผลลัพธของคณะกรรมการพ้ืนท่ี 

• ความภูมิใจมากข้ึนท่ีคนเขามาใชพ้ืนท่ีและคนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

เครือขายภาคีจัดกิจกรรมเดินวิ่งและกิจกรรมทางกาย 

เครือขายภาคีจัดกิจกรรมเปนองคกรท่ีรับผิดชอบในการจัดกิจกรรมทางกายในแตละครั้งภายใต

โครงการวิ่งสูชีวิตใหม 2558 โดยไดรับการสนับสนุนทางดานการเงินจากสมาพันธชมรมเดินวิ่งเพ่ือสุขภาพไทย 

ซ่ึงเครือขายภาคีจัดกิจกรรมมีจํานวน 7,350 คน ประกอบดวย 

• ชมรม ชุมชน วัด คณะบคุคล กลุมคน  จํานวน 54 โครงการ 

• สถานศึกษา     จํานวน 30 โครงการ 

• สมาคม มูลนิธ ิ    จํานวน 26 โครงการ 

• อปท. อบจ. อบต. เทศบาล   จํานวน 15 โครงการ 

• สถานประกอบการ    จํานวน 13 โครงการ 

• สถานพยาบาล     จํานวน 9 โครงการ 

เครือขายภาคีจัดกิจกรรมเปนผูดําเนินงานจัดกิจกรรม เชน การจําหนายบัตรเขางาน การติดตอ

ประสานงานสถานท่ี การประชาสัมพันธกิจกรรม การเตรียมการปฐมพยาบาล การใหความรูเบื้องตนแก

ผูเขารวมโครงการ และการควบคุมการจัดงานใหเปนไปตามมาตรฐานท่ีวางไว โดยเครือขายภาคีจัดกิจกรรมท่ี

ไมมีประสบการณในการจัดงานก็จะเขารวมอบรมมาตรฐานการจัดงานกับทางสมาพันธชมรมเดินวิ่งเพ่ือสุขภาพ

ไทย ทําใหผลลัพธหรือการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนของเครือขายภาคีจัดกิจกรรม คือ เจาหนาท่ีเครือขายมีความรู

ในการจัดโครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายมากข้ึน จากการท่ีไดเขารับการอบรมความรูในเรื่องของมาตรฐาน

การจัดโครงการ และมีความภูมิใจเพ่ิมมากข้ึนท่ีไดเห็นผูเขารวมกิจกรรมไดมีกิจกรรมทางกาย เดินวิ่งในงานท่ี

จัดข้ึน เปนสวนหนึ่งในการทําใหผูเขารวมกิจกรรมมีท้ังสุขภาพกายท่ีดีและมีความสุขข้ึน ผลจากแบบสอบถาม

พบวาเจาหนาท่ีเครือขายทุกทานมีความรูเพ่ิมมากข้ึน นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมของเครือขายภาคีจัดกิจกรรม

ยังชวยสรางความสัมพันธกับเครือขายอ่ืนๆ มากข้ึน เนื่องจากการจัดโครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายมีการจัด

ตอเนื่องตลอดป ทําใหมีการผลัดเปลี่ยนเวียนกันเขารวมกิจกรรม แตละเครือขายก็มีการปรึกษา ขอความ

ชวยเหลือและคําแนะนําจากเครือขายท่ีมีประสบการณ และมีการทํากิจกรรมรวมกันดวย  
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ผลลัพธของเครือขายภาคีจัดกิจกรรมเดินว่ิงและกิจกรรมทางกาย 

• มีความรูในการจัดโครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายมากข้ึน 

• ความภูมิใจท่ีผูเขารวมโครงการมีสุขภาพดีข้ึน  

• มีความสัมพันธกับเครือขายเพ่ิมข้ึน  

เจาหนาท่ีชมรมผูสูงอายุ/แกนนํา/ครูผูนํา 

เจาหนาท่ีชมรมผูสูงอายุ แกนนํา และครูผูนําเปนผูท่ีมีความรูและใหการดูแลผูสูงอายุในการดําเนิน

กิจกรรมทางกายท่ีจําเปน เชน การปองกันการหกลมในระหวางการออกกําลังกายหรือการทํากิจกรรม กวาด

บาน ถูบาน ตัดตนไม เปนตน การจัดการตารางการทํางานดานการดําเนินกิจกรรมทางกายในชมรมผูสูงอายุก็

เปนสวนหนึ่งของกิจกรรมภายใตโครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศ

ไทย ท่ีทําใหเจาหนาท่ีชมรมสามารถใหบริการการดําเนินกิจกรรมทางท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุไดมากข้ึนดวย 

สวนโครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายสําหรับผูสูงอายุ โดยผลักดันใหเกิดพ้ืนท่ีสุขภาวะและสรางเครือขาย

องคกรใหมีสวนรวมขับเคลื่อนสูสาธารณะนั้น ครูผูนําท่ีผานการอบรมจะใหความรูแกผูสูงอายุและผูดูแลเพ่ือให

นําความรูดังกลาวไปปรับใชในการทํากิจวัตรประจําวัน สวนเจาหนาท่ีชมรมจะใชคูมือฯ ท่ีไดรับจากโครงการใน

การใหบริการดานการดําเนินกิจกรรมทางกายแกผูสูงอายุ เชน การประเมินสุขภาพผูสูงอายุ ลักษณะกิจกรรม

ทางกายท่ีเหมาะสมตามกลุมและโรคของผูสูงอายุ ท้ังนี้เจาหนาท่ีชมรมผูสูงอายุ/แกนนํา/ครูผูนําของท้ังสอง

โครงการมีจํานวนรวมกัน 685 คน 

ผลลัพธหรือการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับเจาหนาท่ีชมรมผูสูงอายุ แกนนําและครูผูนํา คือ มีความสุข

มากข้ึนเนื่องจากสบายใจท่ีเห็นผูสูงอายุออกกําลังกายและมีสุขภาพดีข้ึน และมีความสัมพันธกับชุมชนมากข้ึน

เพราะไดรวมทํากิจกรรมกับผูสูงอายุมากข้ึนและไดเขารวมกิจกรรมทางสังคมมากข้ึน นอกจากนี้ยังชวยใหการ

ทํางานมีระบบมากข้ึนเนื่องจากมีการกําหนดกิจกรรมท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ และสามารถพัฒนาคุณภาพ

การบริการกิจกรรมทางกายสําหรับผูสูงอายุดีข้ึน ผลจากแบบสอบถามพบวาเจาหนาท่ีชมรมผูสูงอายุ แกนนํา

และครูผูนํามีความสุขมากข้ึนรอยละ 67-100 และมีการทํากิจกรรมรวมกับคนในชุมชนเพ่ิมข้ึนรอยละ 48-63 

ผลลัพธของเจาหนาท่ีชมรมผูสูงอายุ/แกนนํา/ครูผูนํา 

• มีความสุขท่ีผูสูงอายุไดออกกําลังและเห็นสุขภาพผูสูงอายุดีข้ึน 

• ความสัมพันธกับชุมชนดีข้ึน 

• การดูแลผูสูงอายุมีประสิทธิภาพมากข้ึน  

• ทักษะการทํากิจกรรมทางกายเพ่ิมข้ึน  

พยาบาล/เจาหนาท่ีสาธารณสุข/อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 

พยาบาล นักโภชนาการ และอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) เปนผูมีสวนไดเสียภายใตโครงการพัฒนา

รูปแบบคลินิกฝากครรภผสมผสาน โดยเปนเจาหนาท่ีของโรงพยาบาลในพ้ืนท่ีของโรงเรียนแพทยท่ีเขารวมใน
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การอบรมพัฒนาศักยภาพของบุคลากรทางสาธารณสุขดานโภชนาการและการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมของ

หญิงตั้งครรภ ตามรูปแบบการฝากครรภแบบผสมผสาน ซ่ึงกลุมนี้ไดรับการอบรมเชิงปฎิบัติการจาก

คณะทํางาน จากนั้นจะนําความรูท่ีไดรับจากการอบรมไปขยายตอยังโรงพยาบาลเครือขายและโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพระดับตําบล (รพ.สต.) และอาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน (อสม.) ทําใหมีความรูเพ่ิมข้ึน และ

สามารถใหบริการใหคําแนะนําแกหญิงตั้งครรภดานโภชนาการและการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมและมี

คุณภาพดีข้ึน นอกจากนี้พยาบาลยังสามารถนําความรูจากการอบรมมาปรับใชกับชีวิตตัวเองดวย ท้ังเรื่องการ

รับประทานอาหารและอ่ืนๆ เพ่ือเปนตัวอยางใหแกหญิงต้ังครรภ สงผลใหมีสุขภาพแข็งแรงและมีคุณภาพชีวิต

ท่ีดี รวมท้ังการเขารวมโครงการฯ ยังสงผลใหพยาบาล และเจาหนาท่ีท่ีเขารวมรับการอบรมมีโอกาสไดพบปะ

กับผูท่ีทํางานและใหบริการในลักษณะเดียวกัน เกิดการขยายเครือขายมากยิ่งข้ึน เม่ือมีเครือขายท่ีขยายกวาง

ข้ึน สงผลใหเกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณและความคิดเห็น อันนําไปสูการพัฒนารูปแบบและลักษณะของ

การใหบริการ รวมถึงการพัฒนาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองเพ่ือสรางเสริมสุขภาวะท่ีดี  

สวนเจาหนาท่ีสาธารณสุข โรงพยาบาลสงเสริมสุขภพระดับตําบล (รพ.สต.) และอาสาสมัคร

สาธารณสุขหมูบาน (อสม.) จะเขารวมในการอบรมพัฒนาศักยภาพของบุคลากรทางสาธารณสุขดาน

โภชนาการและการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมของหญิงต้ังครรภตามรูปแบบการฝากครรภแบบผสมผสาน  

โดยไดรับการอบรมเชิงปฎิบัติการจากเจาหนาท่ีแพทย พยาบาล และทีมพ่ีเลี้ยงของโรงพยาบาลแมขาย จากนั้น  

อสม. จะนําความรูท่ีเพ่ิมข้ึนจากการอบรมไปใชในการใหคําแนะนําแกหญิงตั้งครรภดานโภชนาการและการ

ออกกําลังกายท่ีเหมาะสม อันเปนการสรางความภาคภูมิใจเพ่ิมข้ึนใหแกเจาหนาท่ีเนื่องจากเปนสวนหนึ่งของ

การสรางเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภในพ้ืนท่ี  

พยาบาล เจาหนาท่ีสาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน (อสม.) มีจํานวนรวมกัน 1,193 คน 

ท้ังนี้ผลจากแบบสอบถามพบวาพยาบาลทุกคนมีความรูมากข้ึน ในขณะท่ีเจาหนาท่ีสาธารณสุขและอาสาสมัคร

สาธารณสุขหมูบานมีความรูเพ่ิมข้ึนรอยละ 89 และความภูมิใจจากการทํางานรอยละ 90 

ผลลัพธของพยาบาล/เจาหนาท่ีสาธารณสุข/อาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน (อสม.) 

• ความภูมิใจมากข้ึน 

• องคความรูเพ่ิมข้ึน 

• สุขภาพแข็งแรง  

ผูดําเนินโครงการ 

ผูดําเนินโครงการเปนคณะทํางานของโครงการตางๆ ภายใตแผนสงเสริมกิจกรรมทางกาย มีจํานวน

รวมกัน 215 คน โดยแบงเปน 2 กลุมหลัก คือ กลุมท่ีทําโครงการพ้ืนท่ีสุขภาวะและกลุมท่ีจัดกิจกรรมทางกาย

สําหรับกลุมเปาหมายในชวงวัยตางๆ  

1) ผูดําเนินโครงการดานพ้ืนท่ีสุขภาวะ ประกอบดวยโครงการการสรางกระบวนการมีสวนรวมเพ่ือ

พัฒนา “ลานกีฬาพัฒน” พ้ืนท่ีสุขภาวะในชุมชนเมือง และโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีริมคลองเปนทางจักรยาน การ
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ดําเนินการในชวงเริ่มตนโครงการจะมีการสรางกระบวนการมีสวนรวมของคนดวยการลงพ้ืนท่ีทําความรูจักกับ

ชุมชนเพ่ือรับฟงความคิดเห็นของชุมชนในการปรับปรุงพ้ืนท่ีสุขภาวะ และนําความคิดเห็นมาใชประกอบการ

ออกแบบการใชงานพ้ืนท่ี หลังจากนั้นจึงไดจัดประชุมเพ่ือรับฟงความเห็นของชุมชนตอแบบปรับปรุงพ้ืนท่ีจาก

คนท้ังภายในและนอกชุมชน ตอมาหลังจากท่ีมีการปรับพ้ืนท่ีก็มีการรับฟงความเห็นในการจัดกิจกรรมตางๆ ใน

พ้ืนท่ี แลวจึงมีการกิจกรรมตางๆ ในพ้ืนท่ี  เชน การออกกําลังกาย งานวิ่ง การปนจักรยาน และงานบางมดเฟส 

และการจัดกิจกรรมตางๆ ท้ังในลานกีฬาพัฒนและริมคลองบางมด ผลการจัดกิจกรรมตางๆ ท่ีผูดําเนิน

โครงการดําเนินการทําใหรูสึกวาสิ่งท่ีทําเปนประโยชนแกผูอ่ืน จนเกิดความภูมิใจท่ีชุมชนไดมีพ้ืนท่ีสุขภาวะ

สําหรับกิจกรรมทางกาย นอกจากนี้ยังเปนการสรางองคความรูดานตางๆ อาทิ การออกแบบและพัฒนาเมือง 

และการทํางานแบบมีสวนรวมท้ังกับชุมชน นอกจากนี้ยังเปนการสรางองคความรู เปนการฝกทักษะและความ

ชํานาญใหแกผูดําเนินโครงการโดยเฉพาะในเรื่องการสรางพ้ืนท่ีสุขภาวะดวยกระบวนการทํางานและงาน

ออกแบบอยางมีสวนรวมกับชุมชน และการทํางานแบบมีสวนรวมยังไดชวยสรางเครือขายอันจะเปนประโยชน

ตอการทํางานในอนาคต ท้ังนี้ผูดําเนินโครงการทุกทานตอบแบบสอบถามเหมือนกันคือมีความภูมิใจ มีองค

ความรูเพ่ิมข้ึน และมีเครือขายการทํางานเพ่ิมมากข้ึน 

2) ผูดําเนินโครงการการสงเสริมกิจกรรมทางกายใหแกกลุมเปาหมายในชวงวัยตางๆ ประกอบดวย 

โครงการวิ่งสูชีวิตใหม 2558 เปนโครงการท่ีสงเสริมใหประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกพ้ืนท่ีท่ัวประเทศมีกิจกรรม

ทางกายเพ่ิมข้ึนผานกิจกรรมเดินวิ่งเพ่ือสุขภาพและกิจกรรมทางกายอ่ืนๆ โดยผูดําเนินโครงการคือ สมาพันธ

ชมรมเดินวิ่งเพ่ือสุขภาพไทย จะมีหนาท่ีในการสนับสนุนทางดานการเงินแกเครือขายภาคีกิจกรรมในการจัด

กิจกรรมเดินวิ่งและกิจกรรมทางกาย และเปนหนวยงานหลักในการรณรงคสรางกระแสการเดินวิ่งเพ่ือสุขภาพ

ในประเทศ กํากับและควบคุมใหเครือขายภาคีท่ีขอรับทุนจัดกิจกรรมใหจัดงานไดมาตรฐานการจัดงานเดินวิ่ง

เพ่ือสุขภาพ จัดอบรมใหความรูเรื่องการวิ่งและการปองกันการบาดเจ็บจากการวิ่งใหกับผูเขารวมกิจกรรม 

นอกจากนี้ยังมีการระดมทุนชวยเหลือใหกับมูลนิธิตางๆ จากผูเขารวมโครงการอีกดวย ผลลัพธหรือการ

เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนของสมาพันธฯ  คือ มีความภูมิใจท่ีไดเห็นผูเขารวมกิจกรรมมีสุขภาพดีข้ึน จากการท่ีรูสึก

วาเปนสวนหนึ่งในการทําใหผูเขารวมกิจกรรมมีท้ังสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดีจากการเขารวมกิจกรรมของ

เครือขายภาคีจัดกิจกรรม ซ่ึงจากแบบสอบถามพบวาสมาชิกสมาพันธทุกคนมีความภูมิใจเพ่ิมมากข้ึน การ

ทํางานมีประสิทธิภาพมากข้ึน เนื่องจากสมาพันธมีหนาท่ีในการกํากับควบคุมใหการดําเนินงานของเครือขาย

ภาคีจัดกิจรรมเปนไปตามมาตรฐานการจัดโครงการสงเสริมกิจกรรมทางกาย ซ่ึงตองมีการพัฒนาตัวเอง

ตลอดเวลา และเกิดความเชี่ยวชาญมากข้ึน โดยจากแบบสอบถามพบวาสมาชิกสมาพันธท้ังหมดตอบวาการ

ทํางานมีประสิทธิภาพมากข้ึน  

ผูดําเนินโครงการในกลุมวัยเด็ก ไดแก โครงการเด็กไทยไมเฉ่ือย โดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม 

มหาวิทยาลัยมหิดล ดําเนินการจัดประชุมผูบริหารสถานศึกษา อาจารย และผูปกครอง เพ่ือหาแนวทางการ

กําหนดรูปแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสม ทิศทางและเปาหมายเชิงยุทธศาสตรในการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งของ

นักเรียน รวมถึงจัดการอบรมใหความรูเรื่องพฤติกรรมเนือยนิ่งแกผูบริหารสถานศึกษา ครู ผูปกครอง และ

นักเรียน และติดตาม วิเคราะห สรุปผลของโครงการ ซ่ึงผลลัพธหรือการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนคือ มีความภูมิใจ
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มากข้ึนจากการเปนสวนหนึ่งในการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็ก เนื่องจากปจจุบันโครงการท่ีทําเรื่องการลด

พฤติกรรมเนือยนิ่งมีนอย เม่ือเทียบกับโครงการท่ีสงเสริมกิจกรรมทางกาย ดังนั้นการท่ีไดทําโครงการนี้จึงเปน

จุดเริ่มตนของการทํางานเพ่ือลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็กไทยในภาพรวมได ผลจากแบบสอบถาม ทุกทานตอบ

วามีความภูมิใจ และมีความรูเรื่องการสรางนวัตกรรมเพ่ือลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็กมากข้ึน เนื่องจาก

ระหวางการดําเนินโครงการตองมีการปรับปรุงและพัฒนาเนื้อหาอยูเรื่อยๆ รวมถึงการไดลงมาทําจริงทําให

ทราบถึงสาเหตุของปญหาท่ีแทจริง และโครงการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะการเดินและการใชจักรยานใน

ชีวิตประจําวัน โดยผูดําเนินโครงการคือ ชมรมจักรยานเพ่ือสุขภาพแหงประเทศไทย ในชวงเริ่มตนโครงการเปน

การสรางแรงขับเคลื่อนดานนโยบายและสงเสริมการเดินและการใชจักรยานระดับประเทศ และระดับทองถ่ิน 

ซ่ึงเปนยุทธศาสตรท่ีเนนการมีสวนรวมของประชาชนและทองถ่ิน ผานโครงการ Bike & Walk to School 

“ชวนกันปน พากันเดิน ไปโรงเรียนกันเถอะ” โครงการนี้มีกิจกรรมท่ีมุงหวังการสงเสริมการมีกิจกรรมทางกาย

ใหเด็กนักเรียน รวมถึงการชวยลดอุบัติเหตุหนาโรงเรียน นอกจากนี้ยังเปนการสรางองคความรูดานกฎหมาย 

กฎระเบยีบ และเปนการสรางองคความรูดานการทํางานเชิงพ้ืนท่ีใหแกคณะทํางานในการทํางานรวมกับชุมชน

เพ่ือเปนประโยชนตอการทํางานในอนาคต การดําเนิการเริ่มจากการประสานงานในพ้ืนท่ี จัดประชุมอบรมให

ความรูและเขารวมเสวนาใหขอเสนอแนะ และถายทอดประสบการณและประโยชนของการปนจักรยานและ

การเดิน รวมท้ังชวยกิจกรรมสันทนาการ  และดูแลนองๆ ในการออกสํารวจชุมชน ซ่ึงผลลัพธหรือการ

เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินการดังกลาวทําใหผูดําเนินโครงการทุกทานมีความภาคภูมิใจ มีองคความรู

ดานการทํางานเชิงพ้ืนท่ีเพ่ิมข้ึน และมีเครือขายการทํางานเพ่ิมข้ึนจากการดําเนินโครงการ 

ผูดําเนินโครงการในกลุมวัยทํางาน ไดแกโครงการเก่ียวกับหญิงตั้งครรภ ผูดําเนินโครงการฯ มีหนาท่ี

หลัก 2 ลักษณะสําคัญคือ การพัฒนาองคความรู สื่อสิ่งพิมพ แผนพับ แผนพลิก และ VDO นําเสนอความรูดาน

โภชนาการและแนวทางในการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมสําหรับหญิงตั้งครรภ เพ่ือรณรงคและใหความรูในการ

ปฏิบัติตนเพ่ือสุขภาวะท่ีดีของมารดาและทารก และการเผยแพรความรู โดยการขยายเครือขายในการดูแลฝาก

ครรภแบบผสมผสานลงสูโรงพยาบาลเครือขายในพ้ืนท่ีใกลเคียง โดยการสนับสนุนงบประมาณในการจัดการ

อบรมพัฒนาศักยภาพของบุคลากรทางสาธารณสุข พรอมท้ังจัดทีมพ่ีเลี้ยงใหความรูเก่ียวกับแนวทางการ

ใหบริการคลินิกฝากครรภแบบผสมผสานยุคใหม เกิดการสรางเครือขายผูใหบริการดานโภชนาการ สราง

ความรูสึกของการเปนผูใหและภาคภูมิใจเม่ือเปนสวนหนึ่งท่ีสรางเสริมใหบุคคลอ่ืนมีสุขภาวะท่ีดี นอกจากนี้ผู

ดําเนินโครงการเองยังมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานโภชนาการและการออกกําลังกาย สงผลใหมีสุขภาพท่ี

แข็งแรง ผลจากแบบสอบถามพบวา ผูดําเนินโครงการฯ ทุกคนมีสุขภาพดีข้ึนและภาคภูมิใจท่ีสามารถแนะนํา

หญิงตั้งครรภในการดูแลสุขภาพ 

โครงการท่ีอยูในวัยทํางานอีกโครงการคือ โครงการ “สปสช. จอมขยับ” ซ่ึงดําเนินการโดยเจาหนาท่ี

ในสํานักบริหารทรัพยากรบุคคลและพัฒนาองคกร สปสช. ทําหนาท่ีในการประชาสัมพันธโครงการและสงเสริม

การเขารวมกิจกรรมตางๆ เก็บรวมรวมขอมูลของการทํากิจกรรมของผู เขารวมโครงการ อาทิ ขอมูล

สมรรถภาพรางกายท้ังกอนและหลังเขารวมโครงการ ขอมูลการออกกําลังกายและทํากิจกรรมทางกาย ขอมูล

จากเครื่องนับกาว รวมถึงเปนสื่อกลางในการสื่อสารแลกเปลี่ยนความรูและผลการทํากิจกรรมในกลุมผูเขารวม
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โครงการ การดําเนินกิจกรรมตางๆ สงผลใหผูดําเนินโครงการเกิดความรูสึกภาคภูมิใจท่ีเปนสวนหนึ่งท่ีทําให

เจาหนาท่ีในองคกรและหนวยงานขางเคียงมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงข้ึน มีความสนุกสนานและมี

ความสัมพันธอันดีระหวางกัน รวมถึงความสัมพันธภายในองคกรและระหวางองคกร เกิดเปนเครือขายคนรัก

สุขภาพ 

สําหรับผูดําเนินโครงการในกลุมวัยสูงอายุ ประกอบดวยโครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนา

คุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทย และโครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายสําหรับผูสูงอายุ โดยผลักดันใหเกิด

พ้ืนท่ีสุขภาวะและสรางเครือขายองคกรใหมีสวนรวมขับเคลื่อนสูสาธารณะ โดยท้ังสองโครงการจะมีการจัด

อบรมในดานตางๆ เชน ลักษณะกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสม กระบวนการประเมินสุขภาพเบื้องตน และขอ

ควรระวังในการดําเนินกิจกรรมทางกายตางๆ และใหความรูเก่ียวกับการดําเนินกิจกรรมทางกายใหกับ

ผูเขารวมอบรม จัดทําคูมือการดําเนินกิจกรรมทางกาย และสรางเสริมใหเกิดการทํางานใหระดับพ้ืนท่ีและการ

สรางเครือขาย ผลลัพธจากการทําโครงการทําใหมีความภาคภูมิใจในการทํางานและการเกิดหลักสูตรกิจกรรม

ทางกายท่ีเหมาะสมสําหรับเครือขาย มีความพึงพอใจการทํางานดานกิจกรรมทางกาย มีองคความรูดาน

กิจกรรมทางกายเพ่ิมข้ึน การมีสวนรวมของเครือขาย มีชื่อเสียงเนื่องจากผลของโครงการ 

ท้ังนี้ จะเห็นไดวาผลลัพธรวมหรือการเปลี่ยนแปลงท่ีเหมือนกันของผูดําเนินโครงการในทุกโครงการคือ

การมีความภาคภูมิใจมากข้ึนจากการไดทําโครงการสงเสริมกิจกรรมทางกาย ซ่ึงสอดคลองกับผลจาก

แบบสอบถามท่ีพบวาผูดําเนินโครงการในทุกโครงการมีความภูมิใจเพ่ิมข้ึนจากการไดทํากิจกรรมทางกายใหแก

กลุมเปาหมายในชวงวัยเด็ก วัยทํางาน และวัยสูงอายุ 

ผลลัพธของผูดําเนินโครงการ 

• ความภูมิใจมากข้ึนท่ีไดเห็นผูเขารวมโครงการมีสุขภาพดีข้ึนและชุมชนมีพ้ืนท่ีสุขภาวะ 

• สุขภาพรางกายแข็งแรงข้ึน  

• ความสัมพันธของผูดําเนินโครงการกับบุคลากรในองคกร/ชุมชน/หนวยงานท่ีเก่ียวของดีข้ึน 

• มีชื่อเสียงและการยอมรับมากข้ึน  

• มีองคความรูดานตางๆ เพ่ิมข้ึน  

• การทํางานมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
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ตารางท่ี 3-3: แผนท่ีผลลัพธแผนสงเสริมกิจกรรมทางกาย 

ผูมีสวนไดสวนเสีย กิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ 

ทุกกลุมวัย • ออกกําลังกายท่ีลานกีฬาพัฒน  

• รวมกิจกรรมและใชประโยชนจากลานกีฬาพัฒนเชิง

วัฒนธรรมและสนัทนาการ 

 รวมกิจกรรม “สงกรานต” และ “ลอยกระทง

ตามประเพณี ลานกีฬาพัฒนคลองจั่น”  

 รวม workshop “ภูมิปญญากีฬาไทย” โรงเรียน

วัฒนานนทวิทยา) 

 รวมกิจกรรม “แขงขันกีฬาครอบครัวอนุบาล

ลานกีฬาพัฒน”  

 รวมกิจกรรม “ดนตรีศิลปะ ART&MUSIC In 

The Garden”  

 รวมกิจกรรม “Making Playground วาดเสน 

แตมสี ท่ีชานสนุก”  

• ปนจักรยาน วิ่งออกกําลังกายริมคลองบางมด 

• เขารวมทําประชาพิจารณและระดมความคิดเห็นใน

ชุมชน ครั้งท่ี 1 และ 2 เชน รบัฟงความคิดเห็นและ

ขอเสนอแนะเก่ียวกับการจัดงานบางมดเฟสติวัล

ระดมความคิดเห็น “อนาคตคลองบางมดท่ีเราฝน”  

• จํานวน 171,004 คน • สุขภาพแข็งแรงข้ึน 

• มีความสุขมากข้ึน 

• ความสัมพันธกับครอบครัว/คนในชุมชนดีข้ึน 

• มีรายไดเพ่ิมข้ึน (X) 
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ผูมีสวนไดสวนเสีย กิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ 

• รวมกิจกรรมตางๆ ของริมคลองบางมด เชน  

 งาน “บางมดเฟสติวัล”  

 งานวิ่ง Canal Run  

 สรางงานศิลปะเลียบคลอง 

 เขารวมกิจกรรมออก Trip ครั้งท่ี 11-16 เพ่ือ

รณรงคเสนทางจักรยาน 

 ปรับปรุงภูมิทัศนหนาบานใหสวยงามข้ึน 

• เขารวมโครงการเดินวิ่งเพ่ือสุขภาพและกิจกรรม 

ทางกายอ่ืนๆ 

• เขารวมกิจกรรมอบรมความรูเรื่องการเพ่ิมกิจกรรม

ทางกายและรับการตรวจสุขภาพและวัดสมรรถภาพ

ภายในโครงการ 

• เตรียมตัวเขารวมกิจกรรม (ออกกําลังกายท่ีบาน  

ฟตเนส หรือสวนสาธารณะ) 

วัยเด็ก • รวมกิจกรรมเสริมสรางกิจกรรมทางกายท้ังในคาบ

เรียน นอกคาบเรียน ระหวางคาบเรียน ชวงเชากอน

เขาเรียน ชวงเย็นกอนกลับบาน และใชพ้ืนท่ีสุขภาวะ

(กิจกรรมระดับประถมศึกษา) 

 

• จํานวน 534 คน • สุขภาพแข็งแรงข้ึน 

• มีความสุขมากข้ึน 

• มีความภูมิใจมากข้ึน 

• มีความรูเพ่ิมข้ึน (ความเขาใจกฎจราจรมากข้ึน 

เชน การทําแผนท่ี ,สัญลักษณตางๆ) 
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ผูมีสวนไดสวนเสีย กิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ 

• เขารวมอบรมนักเรียนแกนนําเด็กไทยไมเฉ่ือย คิด

และออกแบบกิจกรรม เขารวมกิจกรรมท้ังในคาบ

เรียน นอกคาบเรียน ระหวางคาบเรียน ชวงเชากอน

เขาเรียน ชวงเย็นกอนกลับบาน และใชพ้ืนท่ีสุขภาวะ 

• เขาอบรมเชิงปฏิบัติการ เสาร-อาทิตยสรางสรรค เชน  

พลังนักสํารวจตัวนอย 

• เดินและปนจักรยานมาโรงเรียน 

• นําแผนท่ีท่ีทําเสร็จไปใชตอในกิจกรรมอ่ืนๆ 

• ความสัมพันธกับครอบครัวและเพ่ือนดีข้ึน (X) 

วัยทํางาน • เขาอบรมดานโภชนาการและการออกกําลังกาย 

• เขารับบริการฝากครรภตามมาตรฐาน 

• การตรวจสมรรถภาพรางกาย 

• กิจกรรมการเดิน Walk your fat off โดยการใช

เครื่องนับกาว และบันทึกขอมูล 

• กิจกรรมเพ่ิมการขยับรางกายในชีวิตประจําวัน 

• จํานวน 6,985 คน • สุขภาพแข็งแรงข้ึน 

• มีความสุขมากข้ึน 

• ครอบครัวอบอุนข้ึน ใชเวลารวมกันมากข้ึน 

• ความสัมพันธกับคนในองคกรมากข้ึน (X) 

• การใชเวลาวางใหเปนประโยชน (X) 

วัยสูงอาย ุ • เขารวมกิจกรรมอบรมความรูเรื่องการเพ่ิมกิจกรรม

ทางกายและรับการตรวจสุขภาพและวัดสมรรถภาพ

ภายในโครงการ 

• เตรียมตัวเขารวมกิจกรรม (ออกกําลังกายท่ีบาน ฟต

เนส หรือสวนสาธารณะ) 

•  จํานวน 9,590 คน • สุขภาพแข็งแรงข้ึน 

• มีความสุขมากข้ึน 

• ความปลอดภัยในการดําเนินกิจกรรมทางกาย

เพ่ิมข้ึน (การหกลมลดลง,อุบัติเหตุลดลง) (X) 
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ผูมีสวนไดสวนเสีย กิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ 

• เขารวมกิจกรรมทางกาย  เชน เดิน แกวงแขน 

ปนจักรยาน ลีลาส รําไมกระบอง  เปนตน 

• เขารวมกิจกรรมพัฒนาสมอง อบรมกิจกรรมทางกาย 

• เขารวมกิจกรรมในชมรมผูสูงอายุ 

• ประเมินสุขภาพตนเอง 

• ความสัมพันธกับครอบครัว/คนในชุมชนดีข้ึน (X) 

 

ครอบครัว (ผูปกครอง/

ผูดูแล) 
• สนับสนุนนักเรียนใหเขารวมกิจกรรม 

• การเดินไปสงลูกเขาโรงเรียน 

• เขาอบรมความรูเรื่องพฤติกรรมเนือยนิ่ง 

• เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการหาแนวทางการกําหนด

รูปแบบกิจกรรม ทิศทางและเปาหมายเชิง

ยุทธศาสตรในการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งของนักเรียน 

• ใหความรูเก่ียวกับการออกกําลังกายกับผูสูงอายุ 

• รวมทํากิจกรรมกับผูสูงอายุ เชน ปลูกตนไม ปน

จักรยาน เปนตน 

• ดูแลผูสูงอายุในการดําเนินกิจกรรมทางกาย 

• พาผูสูงอายุออกกําลังกาย เชน ปนจักรยาน 

• เขาอบรมรับความรูและการสอนการออกกําลังกาย

จากเจาหนาท่ีชมรมและครูผูนํา 

• จํานวน 1,068 คน • มีความสุขมากข้ึน 

• คาใชจายในการเดินทางลดลง (ลดเวลาและ

คาใชจายในการรับ-สงลูก (X) 

• ภาระการดูแลลดลง (X) 

• ครอบครัวอบอุนเนื่องจากทํากิจกรรมรวมกัน 

มากข้ึน (X) 
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• รวมทํากิจกรรมสันทนาการ การฝกสมอง กับผูสูงอายุ 

คร ู • ประชาสัมพันธใหเกิดการทํากิจกรรมและการมี 

สวนรวมของชุมชน 

• พาและนําเด็กทํากิจกรรม การเดินและปนจักรยาน 

• สนับสนุนพ้ืนท่ีและอํานวยความสะดวกในการทํา

กิจกรรม 

• อบรมและปลูกจิตสํานึกในการทํากิจกรรม 

• เขารวมการอบรมความรูเรื่องพฤติกรรมเนือยนิ่ง 

• เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการหาแนวทางการกําหนด

รูปแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสม ทิศทางและเปาหมาย

เชิงยุทธศาสตรในการลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง 

• ออกแบบกิจกรรมสงเสริมกิจกรรมทางกาย ลด

พฤติกรรมเนือยนิ่งท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการตามวัย 

• ควบคุมดูแลนักเรียนในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสม

กับตารางกิจกรรมของโรงเรียน 

• พัฒนาพ้ืนท่ีสุขภาวะในโรงเรียน 

• พัฒนารปูแบบการเรียนการสอนแบบ Active 

Learning ลดพฤติกรรมเนือยนิ่งระหวางคาบเรียน 

• จํานวน 58 คน • มีความสุขมากข้ึน 

• มีความภูมิใจท่ีไดเปนสวนหนึ่งในการลด

พฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็ก 

• ความสัมพันธกับครูและนักเรียนดีข้ึน (X) 
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คนนอกชุมชน • ออกกําลังกายท่ีลานกีฬาพัฒน 

• รวมกิจกรรมและใชประโยชนจากลานกีฬาพัฒนเชิง

วัฒนธรรมและสนัทนาการ 

• เขามารวมใชเสนทางจักรยานริมคลองบางมด 

• รวมกิจกรรมตางๆ ของริมคลองบางมด 

• จํานวน 4,714 คน • มีสุขภาพแข็งแรง 

• มีความสุขมากข้ึน 

• ความสัมพันธในครอบครัว/คนในพ้ืนท่ีดีข้ึน (X) 

• การใชเวลาวางใหเปนประโยชน (X) 

คณะกรรมการพ้ืนท่ึ • สงเสริมและประชาสัมพันธการใชงาน (จัดกิจกรรม) 

ในลานกีฬาพัฒน 

• ดูแลและบริหารจัดการพ้ืนท่ีลานกีฬาพัฒน 

• ประชาสัมพันธโครงการ และจัดกิจกรรมตางๆ ใน

ชุมชน เชน “บางมดเฟสติวัล” 

• ดูแลและบริหารจัดการพ้ืนท่ีริมคลองบางมด 

• จํานวน 36 คน • ความภูมิใจมากข้ึนท่ีคนเขามาใชพ้ืนท่ีและคนใน

ชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

 

เครือขายภาคีจัดกิจกรรม

เดินวิ่งและกิจกรรมทาง

กาย ุ 

• บริหารจัดการโครงการเดินวิ่งเพ่ือสุขภาพและ

กิจกรรมทางกาย 

• สนับสนุนงบประมาณการจัดงานเดินวิ่ง 

• เจาหนาท่ีจํานวน 7,350 

คน 

• มีความรูในการจัดโครงการสงเสริมกิจกรรม 

ทางกายมากข้ึน 

• ความภูมิใจท่ีผูเขารวมโครงการมีสุขภาพดีข้ึน (X) 

• มีความสัมพันธกับเครือขายเพ่ิมข้ึน (X) 

เจาหนาท่ีชมรมผูสูงอายุ/

แกนนํา/ครูผูนํา 
• เขารวมกิจกรรมอบรม เก่ียวกับ PA สําหรับผูสูงอายุ 

• นําความรูท่ีไดมาเผยแพรใหกับชุมชน และผูสูงอายุ 

• นําความรูท่ีไดไปชวยดูแลผูสูงอายุในการทํา PA 

• จํานวน 685 คน • มีความสุขท่ีผูสูงอายุไดออกกําลังและเห็นสุขภาพ

ผูสูงอายุดีข้ึน 

• ความสัมพันธกับชุมชนดีข้ึน 
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• เขารวมการอบรมของโครงการ 

• ใหความรูเก่ียวกับกิจกรรมทางกาย สําหรับผูสูงอายุ

แกผูสูงอายุและผูดูแล/ผูใกลชิด 

• การดูแลผูสูงอายุมีประสิทธิภาพมากข้ึน (X) 

• ทักษะการทํากิจกรรทางกายเพ่ิมข้ึน (X) 

พ ย า บ า ล / เ จ า ห น า ท่ี

สาธารณสุข/อาสาสมัคร

ส า ธ า ร ณ สุ ข ห มู บ า น  

(อสม.) 

• เขารับการอบรมเพ่ิมความรูดานโภชนาการและการ

ออกกําลังกายสําหรับหญิงตั้งครรภ 

• ใหขอมูลและอบรมเพ่ิมความรูใหแก เจาหนาท่ี และผู

ท่ีเก่ียวของ 

• ใหบริการการดูแลและคําแนะนําแกหญิงตั้งครรภ 

• จํานวน 1,193 คน • ความภูมิใจมากข้ึน 

• องคความรูเพ่ิมข้ึน 

• สุขภาพแข็งแรง (X) 

ผูดําเนินโครงการ • ประสานงานในพ้ืนท่ี และออกแบบการใชงานและทํา

กิจกรรมพ้ืนท่ีสุขภาวะ 

• จัดประชุมรับฟงความเห็นของชุมชนตอการปรับปรงุ

พ้ืนท่ีและจัดกิจกรรม 

• ประสานความรวมมือระหวางหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

เชน หนวยงานราชการ โรงเรยีน และชุมชน 

• สนับสนนุงบประมาณในการจัดกิจกรรมเดินวิ่งเพ่ือ

สุขภาพและกิจกรรมทางกายอ่ืนๆ 

• รณรงคสรางกระแสการเดินวิ่งเพ่ือสุขภาพ 

• ใหความรูเรื่องการวิ่งและการปองกันการบาดเจ็บจาก

การวิ่งใหผูเขารวมกิจกรรม ผานการอบรม 

• จํานวน 215 คน • ความภูมิใจมากข้ึนท่ีไดเห็นผูเขารวมโครงการมี

สุขภาพดีข้ึนและชุมชนมีพ้ืนท่ีสุขภาวะ 

• สุขภาพรางกายแข็งแรงข้ึน (X) 

• ชื่อเสียงและการยอมรับมากข้ึน (X) 

• มีองคความรูดานตางๆ เพ่ิมข้ึน (X) 

• การทํางานมีประสิทธิภาพมากข้ึน (X) 

• ความสัมพันธของผูดําเนินโครงการกับบุคลากร

ในองคกร/ชุมชน/หนวยงานท่ีเก่ียวของดีข้ึน (X) 
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• อบรมใหความรู  ถายทอดประสบการณและ

ประโยชนของการทํากิจกรรมทางกาย 

• ใหขอเสนอแนะแกเด็กในปญหาจราจร 

• ชวยดูแลการออกสํารวจชุมชน 

• จัดประชุมหาแนวทาง รูปแบบกิจกรรม ทิศทางและ

เปาหมายในการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งของนักเรียน 

• อบรมใหความรูเรื่องพฤติกรรมเนือยนิ่งแกผูบริหาร

สถานศึกษา อาจารย ผูปกครอง และนักเรียน 

• จัดทําคูมือ พัฒนาสื่อในการใหคําแนะนําดาน

โภชนาการและการออกกําลังกาย 

หมายเหตุ: (X) ผลลัพธท่ีไมนํามาประเมิน 
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บทที่ 4: การเก็บขอมูล 

4.1 ผลลัพธและตัวช้ีวัด  

จากแผนท่ีผลลัพธในบทท่ี 3 ท่ีไดมาจากการประชุมผูมีสวนไดสวนเสีย สามารถนํามาจัดกลุมเปน

ผลลัพธรวมของแตละผูมีสวนไดสวนเสียซ่ึงสามารถวัดไดจากตัวชี้วัดดังตอไปนี้ (รายละเอียดของแตละโครงการ

ในภาคผนวก ก-ง) 

สุขภาพรางกายดีข้ึนเปนผลลัพธรวมสําหรับทุกกลุมวัย วัยเด็ก วัยทํางาน วัยสูงอายุ และคนนอกพ้ืนท่ี

จากการออกกําลังกายมากข้ึนและมีกิจกรรมทางกายเพ่ิมข้ึนของทุกกลุมวัย ตัวชี้วัดท่ีนํามาใชคืออัตราการ

เจ็บปวยท่ีลดลง โดยกรณีผูปวยนอกวัดจากการเจ็บปวยในเดือนท่ีผานมา และกรณีผูปวยในวัดจากการเจ็บปวย

ในปท่ีผานมา ท้ังนี้ ขอมูลตัวชี้วัดนี้สําหรับผูท่ีเขารวมโครงการไดจากการเก็บจากแบบสอบถาม สวนขอมูลของ

กลุมท่ีนํามาเปรียบเทียบเปนขอมูลทุติยภูมิท่ีมาจากแบบสํารวจอนามัยและสวัสดิการ พ.ศ. 2558-59 

ตัวชี้วัดของสุขภาพกายแข็งแรงข้ึนสําหรับวัยทํางานในกลุมหญิงตั้งครรภและคณะทํางานภายใต

โครงการคลินิกฝากครรภผสมผสาน คือ อัตราการคลอดดวยวิธีธรรมชาติเพ่ิมข้ึนอันเนื่องมาจากน้ําหนักแมได

มาตรฐาน และระดับสุขภาพท่ีดีข้ึนจากการเอาความรูเรื่องโภชนการมาปรับใชกับชีวิตตัวเอง แหลงขอมูลของ

ตัวชี้วัดนี้สําหรับหญิงตั้งครรภและคณะทํางานไดจากการเก็บจากแบบสอบถาม สวนขอมูลอัตราการคลอดของ

หญิงตั้งครรภท่ีนํามาใชในการเปรียบเทียบมาจากฐานขอมูลผูปวยในหลักประกันสุขภาพถวนหนา 

ความสุขมากข้ึนเปนผลลัพธรวมสําหรับทุกกลุมวัย วัยเด็ก วัยทํางาน วัยสูงอายุ และคนนอกพ้ืนท่ีจาก

ความรูสึกสบายใจ และความเครียดนอยลง จากการท่ีไดทํากิจกรรมตางๆ ภายใตโครงการ ซ่ึงวัดไดจากระดับ

ความสุขท่ีเพ่ิมข้ึน ขอมูลสําหรับตัวชี้วัดนี้ไดจากการเก็บจากแบบสอบถาม โดยดูการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกอน

และหลังการเขารวมโครงการ 

ความสัมพันธกับคนในชุมชนดีข้ึนเปนผลลัพธรวมสําหรับทุกกลุมวัย (ผูอาศัยในเคหะคลองจั่นภายใต

โครงการลานกีฬาพัฒนฯ) เจาหนาท่ีชมรมผูสูงอายุ และแกนนํา/ครูผูนํา จากการท่ีผูเขารวมโครงการไดทํา

กิจกรรมรวมกันกับคนในชุมชนมากข้ึน ซ่ึงตัวชี้วัดคือการทํากิจกรรมรวมกันกับคนในชุมชน และขอมูลสําหรับ

ตัวชี้วัดนี้ไดจากการเก็บจากแบบสอบถาม และเปรียบเทียบกับคนในพ้ืนท่ีเดียวกันจากการสํารวจสภาวะทาง

สังคม วัฒนธรรมและสขุภาพจิต (ความสุข) คนไทย พ.ศ. 2557 

ความภูมิใจมากข้ึนเปนผลลัพธรวมสําหรับคณะกรรมการพ้ืนท่ี และผูดําเนินโครงการ ซ่ึงวัดจากการมี

ความภูมิใจในการทํางาน เนื่องจากการทําโครงการฯ ทําใหชุมชนมีพ้ืนท่ีสุขภาวะ ชวยใหกลุมเปาหมายมีการ

ทํากิจกรรมทางกายมากข้ึน ขอมูลสําหรับตัวชี้วัดนี้ไดจากการเก็บแบบสอบถาม โดยดูการเปลี่ยนแปลงท่ี

เกิดข้ึนกอนและหลังการเขารวมโครงการ 

ความรูเพ่ิมข้ึนเปนผลลัพธรวมสําหรับวัยเด็ก (นักเรียนในโครงการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะฯ) 

เครือขายภาคีจัดกิจกรรมเดินวิ่งและกิจกรรมทางกาย และพยาบาล/อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ซ่ึงวัดได
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จากการมีความรูในดานตางๆ เพ่ิมข้ึน ไดแก ความรูดานการจัดกิจกรรมเดินวิ่ง ดานกฎจราจร และดาน

โภชนาการและกายออกกําลังกาย ขอมูลสําหรับตัวชี้วัดไดจากการเก็บจากแบบสอบถาม โดยดูการ

เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกอนและหลังการเขารวมโครงการ 

ผลลัพธรวมสําหรับทุกกลุมวัย (ชุมชนในโครงการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะฯ) คือ ชุมชนนาอยูข้ึน 

ซ่ึงวัดไดจากความรูสึกปลอดภัยจากอุบัติเหตุทางถนนท่ีลดลง ขอมูลสําหรับตัวชี้วัดไดจากการเก็บจาก

แบบสอบถาม โดยดูการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกอนและหลังการเขารวมโครงการ 

ผลลัพธรวมสําหรับวัยทํางาน (หญิงตั้งครรภภายใตโครงการคลินิกฝากครรภผสมผสาน) คือ 

ความสัมพันธกับคนในครอบครัวมากข้ึน ซ่ึงวัดไดจากการทํากิจกรรมตางๆ/ใชเวลารวมกันในครอบครัวมากข้ึน 

ขอมูลสําหรับตัวชี้วัดไดจากการเก็บจากแบบสอบถาม และเปรียบเทียบกับคนในจังหวัดกรุงเทพมหานครจาก

การสํารวจสภาวะทางสังคม วัฒนธรรมและสุขภาพจิต (ความสขุ) คนไทย 

ตารางท่ี 4-1: ผลลัพธและตัวชี้วัด 

ผลลัพธรวม  

(Common outcome) 

ตัวช้ีวัด แหลงขอมูล 

สุขภาพรางกายดีข้ึน อัตราการเจ็บปวยลดลง โดยวัดจาก

การเจ็บปวยในเดือนท่ีผานมา (กรณี

ผูปวยนอก) และในปท่ีผานมา 

(กรณีผูปวยใน) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 

2. ขอมูลทุติยภูมิ แบบสํารวจอนามัย

และสวัสดิการ พ.ศ. 2558-59 

การคลอดดวยวิธีธรรมชาติเพ่ิมข้ึน 1. เก็บจากแบบสอบถาม 

2. ฐานขอมูลผูปวยในหลักประกัน

สุขภาพถวนหนา พ.ศ. 2559 

ระดับสุขภาพท่ีดีข้ึน 1. เก็บจากแบบสอบถาม 

มีความสุขมากข้ึน รูสึกสบายใจ เครียดนอยลง 1. เก็บจากแบบสอบถาม 

ความสัมพันธกับคนในชุมชน 

ดีข้ึน 

การทํากิจกรรมรวมกันของ 

คนในชุมชนมากข้ึน 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 

2. การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและ

สังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2559 

ความภูมิใจมากข้ึน มีความภูมิใจในการทํางาน 1. เก็บจากแบบสอบถาม 

มีความรูเพ่ิมข้ึน ความรูในดานตางๆ มากข้ึน  

(การจัดกิจกรรมเดินวิ่ง กฎจราจร 

โภชนาการและกายออกกําลังกาย)  

1. เก็บจากแบบสอบถาม 

ชุมชนนาอยูข้ึน จํานวนอุบัติเหตุทางถนนท่ีลดลง  1. เก็บจากแบบสอบถาม 
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ผลลัพธรวม  

(Common outcome) 

ตัวช้ีวัด แหลงขอมูล 

ความสัมพันธกับคนครอบครัว

มากข้ึน 

การทํากิจกรรม/ใชเวลารวมกันใน

ครอบครัวมากข้ึน 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 

2. การสํารวจสภาวะทางสังคม 

วัฒนธรรมและสุขภาพจิต 

(ความสุข) คนไทย พ.ศ. 2557 

4.2 การเปลี่ยนแปลงของตัวช้ีวัด 

การวิเคราะหผลการเก็บขอมูลของผูมีสวนไดสวนเสียของแตละชุดโครงการ/โครงการแสดงถึงการ

เปลี่ยนแปลงของผลลัพธ/ตัวชี้วัด โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

การเปลี่ยนแปลงในตัวชี้วัดของสุขภาพรางกายดีข้ึน ผูท่ีเขารวมโครงการกิจกรรมทางกายมีการ

เจ็บปวยลดลง โดยวัดจากการเจ็บปวยกรณีคนไขนอกในเดือนท่ีผานมา และกรณีคนไขในในปท่ีผานมา ซ่ึงใน

แตละโครงการจะมีความแตกตางกันตามรายละเอียดในตารางท่ี 4-2 ท้ังนี้อัตราการปวยท่ีลดลงดังกลาวทําใหมี

การลดลงของคนไขนอก 28,083 คนตอป และคนไขใน 2,521 คนตอป สําหรับกรณีผูเขารวมโครงการท่ีเปน

หญิงตั้งครรภซ่ึงวัดจากการเปลี่ยนแปลงของน้ําหนักแมไดมาตรฐานทําใหคลอดดวยวิธีธรรมชาติ โดยหญิง

ตั้งครรภในโครงการมีอัตราการคลอดดวยวิธีธรรมชาติรอยละ 70 ซ่ึงสูงกวาอัตราเฉลี่ยในพ้ืนท่ีเดียวกันรอยละ 

2 ทําใหหญิงตั้งครรภมีการคลอดดวยวิธีธรรมชาติเพ่ิมข้ึน 160 คนตอป นอกจากนี้ สัดสวนคณะทํางานท่ีมี

ความพึงพอใจในสุขภาพหลังเขารวมโครงการเพ่ิมข้ึนรอยละ 100 ทําใหคณะทํางานมีสุขภาพกายดีข้ึน 22 คน

ตอป 

ตารางท่ี 4-2: ระดับการเปลี่ยนแปลงสุขภาพกายกอนและหลังเขารวมโครงการ (รอยละ) 

โครงการ อัตราการเจ็บปวยท่ีลดลง 

ลานกีฬาพัฒนฯ (คนในชุมชนกรณีคนไขนอก) 6 

ลานกีฬาพัฒนฯ (คนนอกชุมชน กรณีคนไขนอก) 12 

ลานกีฬาพัฒนฯ (คนในชุมชนกรณีคนไขใน) 1 

วิ่งสูชีวิตใหม (ผูเขารวมโครงการกรณีคนไขนอก) 16 

วิ่งสูชีวิตใหม (ผูเขารวมโครงการกรณีคนไขใน) 1 

Walk your fat off #2 กรณีคนไขนอก 4 

การสงเสริมกิจกรรมทางกายผูสูงอายุฯ (ผูสูงอายุกรณีคนไขนอก) 14 

การสงเสริมกิจกรรมทางกายสําหรับผูสูงอายุโดยผลักดันใหเกิด

พ้ืนท่ีสุขภาวะฯ (ผูสูงอายุกรณีคนไขนอก) 7 
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โครงการ อัตราการคลอดดวยวิธีธรรมชาติเพ่ิมข้ึน 

คลินิกฝากครรภผสมผสาน (หญิงตั้งครรภ) 2 

โครงการ 
การเปล่ียนแปลงสุขภาพ สุขภาพดีข้ึน 

ลดลง 0 1 2 3 >=4 
 

คลินิกฝากครรภผสมผสาน (คณะทํางาน) 0 0 10 0 0 90 100 

คลินิกฝากครรภผสมผสาน (พยาบาล) 0 0 0 0 3 97 100 

นอกจากการมีสุขภาพกายดีแลวผลลัพธของแตละชุดโครงการ/โครงการ ทําใหผูเขารวมกิจกรรมกลุม

ตางๆ รูสึกสบายใจ เครียดนอยลง ซ่ึงสัดสวนของผูเขารวมกิจกรรมท่ีมีความสุขเพ่ิมข้ึนมีรายละเอียดตามตาราง

ท่ี 4-3 ทําใหผูเขารวมโครงการมีความสุขมากข้ึน 28,454 คนตอป 

ตารางท่ี 4-3: ระดับการเปลี่ยนแปลงความสุขกอนและหลังเขารวมโครงการ (รอยละ) 

โครงการ 
การเปลี่ยนแปลงความสขุ ความสุข

เพ่ิมขึ้น ลดลง 0 1 2 3 >=4 

ลานกีฬาพัฒนฯ (คนในชุมชน) 3 27 15 21 17 18 71 

ลานกีฬาพัฒนฯ (คนนอกชุมชน) 5 48 4 5 16 22 47 

ริมคลองบางมดฯ (คนในชุมชน) 2 42 10 12 17 16 56 

ริมคลองบางมดฯ (คนนอกชุมชน) 2 46 17 15 12 7 51 

ว่ิงสูชีวิตใหม 2 28 18 19 22 10 70 

ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะฯ (นักเรียน) 6 29 13 21 15 16 65 

ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะฯ (ผูปกครอง) 4 24 15 19 24 15 73 

ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะฯ (ครู) 4 38 33 13 8 4 58 

เด็กไทยไมเฉ่ือย (นักเรียนกลุมทดลอง) 2 20 15 13 12 38 78 

เด็กไทยไมเฉ่ือย (นักเรียนกลุมควบคุม) 11 52 33 3 0 1 37 

เด็กไทยไมเฉ่ือย (ผูปกครอง กลุมทดลอง) 6 21 20 12 9 32 73 

ไทยไมเฉ่ือย (ผูปกครอง กลุมควบคุม) 9 53 35 2 0 0 38 

เด็กไทยไมเฉ่ือย (ครู) 5 20 24 20 7 24 76 

คลินิกฝากครรภผสมผสาน (หญิงตั้งครรภ) 0 0 2 8 19 70 100 

Walk your fat off #2 (ผูเขารวมโครงการ) 0 30 26 39 4 0 70 

การสงเสริมกิจกรรมทางกายผูสูงอายุ 

(ผูสูงอายุ) 2 32 13 17 11 25 66 

การสงเสริมกิจกรรมทางกายผูสูงอายุ (ผูดูแล) 0 27 12 20 11 30 73 

การสงเสริมกิจกรรมทางกายผูสูงอายุฯ 

(เจาหนาท่ีชมรม) 0 33 15 10 3 38 67 

การสงเสริมกิจกรรมทางกายผูสูงอายุฯ  

(ครูผูนํา) 0 25 8 29 17 21 75 
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โครงการ 
การเปลี่ยนแปลงความสขุ ความสุข

เพ่ิมขึ้น ลดลง 0 1 2 3 >=4 

การสงเสริมกิจกรรมทางกายสําหรบัผูสูงอายุ

โดยผลักดันใหเกิดพ้ืนท่ีสุขภาวะฯ (ผูสูงอายุ) 0 3 16 41 23 16 97 

การสงเสริมกิจกรรมทางกายสําหรบัผูสูงอายุ

โดยผลักดันใหเกิดพ้ืนท่ีสุขภาวะฯ (ผูดูแล) 0 5 21 37 26 12 95 

การสงเสริมกิจกรรมทางกายสําหรบัผูสูงอายุ

โดยผลักดันใหเกิดพ้ืนท่ีสุขภาวะฯ (เจาหนาท่ี

ชมรม) 0 0 14 45 31 10 100 

การสงเสริมกิจกรรมทางกายสําหรบัผูสูงอายุ

โดยผลักดันใหเกิดพ้ืนท่ีสุขภาวะฯ (ครูผูนํา) 0 0 13 44 38 6 100 

ในดานการทํากิจกรรมรวมกันกับคนในชุมชน พบวาคนในชุมชน (โครงการลานกีฬาพัฒนฯ) เจาหนาท่ี

ชมรม และครูผูนํา มีสัดสวนการทํากิจกรรมรวมกันกับคนในชุมชนมากข้ึนตามตารางท่ี 4-4 ทําใหมีผูท่ีทํา

กิจกรรมรวมกันเพ่ิมข้ึน 1,574 คนตอป 

ตารางท่ี 4-4: การเปลี่ยนแปลงการเขารวมกิจกรรมกับคนในชุมชนท่ีเพ่ิมข้ึนหลังเขารวมโครงการแยกตาม

ระดับการเขารวมกิจกรรม (รอยละ) 

โครงการ 
เขารวมเปน

ประจาํ 

เขารวม

บางครั้ง 

นานๆ 

ครั้ง 
รวม 

ลานกีฬาพัฒนฯ (คนในชุมชน) 30 21 1 52 

การสงเสริมกิจกรรมทางกายผูสูงอายฯุ (เจาหนาท่ีชมรม) 58 5 0 63 

การสงเสริมกิจกรรมทางกายผูสูงอายฯุ (ครูผูนํา) 38 13 0 50 

การสงเสริมกิจกรรมทางกายสําหรับผูสูงอายุโดยผลักดัน

ใหเกิดพ้ืนท่ีสุขภาวะฯ (เจาหนาท่ีชมรม) 34 14 0 48 

การสงเสริมกิจกรรมทางกายสําหรับผูสูงอายุโดยผลักดัน

ใหเกิดพ้ืนท่ีสุขภาวะฯ (ครูผูนํา) 50 6 0 56 

สวนผลการเปลี่ยนแปลงความภาคภูมิใจของผูดําเนินโครงการในทุกโครงงการ พบวามีสัดสวนความ

ภูมิใจในการทํางานเพ่ิมข้ึนซ่ึงมีรายละเอียดตามตารางท่ี 4-5 ทําใหผูดําเนินโครงการมีความภูมิใจในการทํางาน

เพ่ิมข้ึน 905 คนตอป 

ตารางท่ี 4-5: การเปลี่ยนแปลงความภาคภูมิใจหลังเขารวมโครงการ (รอยละ) 

โครงการ เพ่ิมข้ึน เทาเดิม 

ลานกีฬาพัฒน (คณะกรรมการพ้ืนท่ี) 100 0 

ลานกีฬาพัฒน (ผูดําเนินโครงการ) 100 0 
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โครงการ เพ่ิมข้ึน เทาเดิม 

ริมคลองบางมดฯ (คณะกรรมการพ้ืนท่ี) 100 0 

ริมคลองบางมดฯ (ผูดําเนินโครงการ) 100 0 

วิ่งสูชีวิตใหม (ผูดําเนินโครงการ) 100 0 

ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะฯ (ผูดําเนินโครงการ) 93 7 

เด็กไทยไมเฉ่ือย 2558 (ครู) 85 15 

เด็กไทยไมเฉ่ือย (ผูดําเนินโครงการ) 100 0 

คลินิกฝากครรภผสมผสาน (ผูดําเนินโครงการ) 100 0 

คลินิกฝากครรภผสมผสาน (อสม) 90 10 

Walk your fat off #2 (ผูดําเนินโครงการ) 100 0 

การสงเสริมกิจกรรมทางกายผูสูงอายุฯ (ผูดําเนินโครงการ) 100 0 

การสงเสริมกิจกรรมทางกายสําหรับผูสูงอายุโดยผลักดันใหเกิดพ้ืนท่ี 

สุขภาวะฯ (ผูดําเนินโครงการ) 100 0 

เครือขายภาคีจัดกิจกรรม นักเรียน (ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะฯ) พยาบาล และ อสม. มีการ

เปลี่ยนแปลงของตัวชี้วัดดานความรูท่ีเพ่ิมข้ึนของแตละโครงการตามตารางท่ี 4-6 ทําใหผูเขารวมกิจกรรมท่ีมี

ความรูดานตางๆ มากข้ึน 8,586 คนตอป 

ตารางท่ี 4-6: การเปลี่ยนแปลงองคความรูหลังเขารวมโครงการ (รอยละ) 

โครงการ เพ่ิมข้ึน เทาเดิม 

วิ่งสูชีวิตใหม (เครือขายภาคีจัดกิจกรรม) 100 0 

ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะฯ  (นักเรียน) 78 22 

คลินิกฝากครรภผสมผสาน (พยาบาล) 100 0 

คลินิกฝากครรภผสมผสาน (อสม) 89 11 

ผลการเปลี่ยนแปลงตัวชี้วัดความรูสึกปลอดภัยจากอุบัติเหตุทางถนนในชุมชนท่ีลดลง โดยคนในชุมชน

รูสึกวาจํานวนอุบัติเหตุท่ีลดลงรอยละ 79 ซ่ึงเม่ือคูณกับโอกาสท่ีคนปวยดวยอุบัติเหตุในกรณีคนไขนอกและ

คนไขในในภาคใตแลวทําใหจํานวนผูปวยกรณีคนไขนอกลดลง 257 คนตอป และคนไขในลดลง 56 คนตอป 

ตารางท่ี 4-7: การเปลี่ยนแปลงอุบัติเหตุจราจรในชุมชนหลังเขารวมโครงการ (รอยละ) 

โครงการ ลดลง เทาเดิม เพ่ิมข้ึน 

ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะฯ 79 16 4 

สําหรับหญิงตั้งครรภจะมีการใชเวลาทํากิจกรรมพรอมกันในบานกับสมาชิกครอบครัวอยางมีความสุข

หลังจากท่ีเขารวมโครงการ ซ่ึงสัดสวนของหญิงตั้งครรภท่ีมีการใชเวลากับครอบครัวมากข้ึนในระดับทําเปน
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ประจําและทําเปนบางครั้งสูงกวาคาเฉลี่ยของจังหวัดกรุงเทพมหานครรอยละ 6 โดยใชเวลาเฉลี่ยในการทํา

กิจกรรมรวมกับครอบครัวเพ่ิมข้ึน 5 ชั่วโมงตอสัปดาห ทําใหมีการใชเวลาทํากิจกรรมรวมกันมากข้ึน 107,403 

ชั่วโมงตอป 

ตารางท่ี 4-8: ระดับการใชเวลาทํากิจกรรมพรอมกันในบานกับสมาชิกครอบครัวอยางมีความสุขหลังเขารวม

โครงการ (รอยละ) 

โครงการ ทําเปนประจํา ทําเปนบางครั้ง นานๆ ครั้ง ไมทําเลย 

คลินิกฝากครรภผสมผสาน (หญิงตั้งครรภ) 29 62 9 0 

การสํารวจสภาวะทางสังคม วัฒนธรรมและ

สุขภาพจิต (ความสุข) 59 26 10 5 

4.3 มูลคาตัวแทนทางการเงิน (Financial proxy) 

ในการแปลงผลลัพธและตัวชี้วัดท่ีเกิดข้ึนกับผูมีสวนไดสวนเสียใหออกมาในรูปตัวเงินไดนั้น คณะวิจัย

ไดหาตัวแทนทางการเงินของแตละผลลัพธและตัวชี้วัด ซ่ึงรวบรวมมาจากหลายแหลงขอมูล โดยมีรายละเอียด

ในตารางท่ี 4-9 (รายละเอียดของแตละโครงการในภาคผนวก ก-ง) สําหรับเหตุผลการใชตัวแทนทางการเงิน

ของแตละผลลัพธมีดังนี้ 

• มูลคาสุขภาพรางกายดีข้ึน วัดจากคาใชจายดานสุขภาพ (กรณีผูปวยนอกและผูปวยใน) โดยกรณี

ผูปวยนอกคํานวณจากการเจ็บปวยในเดือนท่ีผานมา และผูปวยในคํานวณจากการเจ็บปวยในปท่ี

ผานมา การคลอดดวยวิธีธรรมชาติวัดจากจากสวนตางของคาใชจายในการผาคลอดกับการคลอด

ดวยวิธีธรรมชาติ และความพึงพอใจในสุขภาพท่ีดีวัดจากมูลคาทางการเงินของความพึงพอใจใน

ชีวิตจากการมีสุขภาพท่ีดี (1.05 เทาของเงินเดือน) ซ่ึงไดจากการศึกษาของ Chandoevwit & 

Thampanishvong (2016) 

• มูลคาความสุขมากข้ึนวัดจากมูลคาทางการเงินของความรูสึกสบายใจ (0.68 เทาของเงินเดือน) 

มูลคาทางการเงินของการรูสึกกระตือรือลน (0.28 เทาของเงินเดือน) ซ่ึงไดจากการศึกษาของ 

Chandoevwit & Thampanishvong (2016) และคาใชจายในการบําบัดโรคเครียด (3,718 บาท

ตอคนตอป) ซ่ึงไดจากการศึกษาของมูลนิธิศูนยวิจัยและติดตามความเปนธรรมทางสุขภาพ (2560) 

• มูลคาของการทํากิจกรรมรวมกันในชุมชนมากข้ึนวัดจากมูลคาทางการเงินของการทํากิจกรรม

รวมกับคนในชุมชน (ทํารวมกันบางครั้ง = 0.17 เทาของเงินเดือน, เปนประจํา = 0.51 เทาของ

เงินเดือน) ซ่ึงไดจากการศึกษาของ Chandoevwit & Thampanishvong (2016) 

• มูลคาความพึงพอใจท่ีมากข้ึนวัดจากมูลคาของการไดชวยเหลือผูอ่ืนท่ีไมใชญาติ (0.4 เทาของ

เงินเดือน)  ซ่ึงไดจากการศึกษาของ Chandoevwit & Thampanishvong (2016) 
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• มูลคาการมีความรูมากข้ึนวัดจากคาใชจายในการจัดอบรม ซ่ึงสอบถามจากผูดําเนินโครงการและ

ผูตอบแบบสอบถาม (คาอบรมการจัดกิจกรรมเดินวิ่ง 80,000 บาทตอครั้ง โดยจัด 2 ครั้งตอป 

คาใชจายหลักสูตรในการอบรมเรื่องกฎจราจร 30,000 บาท และคาใชจายเฉลี่ยในการอบรม

ความรูดานโภชนาการ 5,000 บาทตอราย) 

• มูลคาอุบัติเหตุท่ีลดลงวัดจากคารักษาพยาบาลกรณีผูปวยนอก 3,833 บาทตอป และผูปวยใน 

2,653 บาทตอปท่ีเกิดจากอุบัติเหตุทางถนนในภาคใต 

• มูลคาความสัมพันธกับคนครอบครัวมากข้ึนวัดจาก Willingness to pay ของจํานวนชั่วโมงท่ีทํา

กิจกรรมรวมกับคนในครอบครัวมากข้ึนหลังเขารวมโครงการ  

ตารางท่ี 4-9: ตัวแทนทางการเงิน 

ตัวช้ีวัดรวม  

(Common outcome) 

ตัวแทนทางการเงิน แหลงขอมูล 

สุขภาพรางกายดีข้ึน คาใชจายดานสุขภาพกรณีคนไขนอก

และคนไขในในพ้ืนท่ีตางๆ 

1. แบบสํารวจอนามัยและสวัสดิการ 

พ.ศ. 2558-59 

สวนตางของคาใชจายในการผาคลอด

กับการคลอดดวยวิธีธรรมชาติ 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 

มูลคาความพึงพอใจในชีวิตจากการมี

สุขภาพท่ีดี (1.05 เทาของเงินเดือน) 

1. การศึกษาของ Chandoevwit & 

Thampanishvong (2016) 

2. การศึกษาของ Phatthanawilai 

Inmai (2560) 

มีความสุขมากข้ึน มูลคาทางการเงินของความรูสึกสบาย

ใจ (0.68 เทาของเงินเดือน) 

1. การศึกษาของ Chandoevwit & 

Thampanishvong (2016) 

2. การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและ

สังคมของครัวเรือน ป 2559 

มูลคาทางการเงินของความรูสึก

กระตือรือลน (0.28 เทาของเงินเดือน) 

คาใชจายในการบําบัดโรคเครียด 

(3,718 บาทตอคนตอป) 

1. การศึกษาของมูลนิธิศูนยวิจัยและ

ติดตามความเปนธรรมทาง

สุขภาพ (2560) 

การทํากิจกรรมรวมกันกับ

คนในชุมชน 

มูลคาทางการเงินของการทํากิจกรรม

รวมกับคนในชุมชน (ทํารวมกัน

บางครั้ง = 0.17 เทาของเงินเดือน, 

เปนประจํา = 0.51 เทาของเงินเดือน) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 

2. การศึกษาของ Chandoevwit & 

Thampanishvong (2016) 

3. การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและ

สังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2559 
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ตัวช้ีวัดรวม  

(Common outcome) 

ตัวแทนทางการเงิน แหลงขอมูล 

ความภูมิใจมากข้ึน มูลคาของการไดชวยเหลือผูอ่ืนท่ีไมใช

ญาติ (0.4 เทาของเงินเดือน) 

1. การศึกษาของ Chandoevwit & 

Thampanishvong (2016) 

2. การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและ

สังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2559 

3. การสํารวจภาวะการทํางานของ

ประชากร พ.ศ. 2559 

คาตอบแทนในการเปนวิทยากรดาน

โภชนาการ 

1. สอบถามจากคณะทํางาน 

มีความรูเพ่ิมข้ึน คาใชจายในการจัดอบรมกิจกรรมเดิน

วิ่ง (80,000 บาทตอครั้ง โดยจัด 2 

ครั้งตอป ครั้งละ 60 คน) 

1. สอบถามจากคณะทํางาน 

คาใชจายหลักสูตรในการอบรม 

เรื่องกฎจราจร (30,000 บาทตอครั้ง 

จํานวน 147 คน) 

1. สอบถามจากคณะทํางาน 

คาใชจายเฉลี่ยในการอบรมดาน

โภชนาการ (5,000 บาทตอคน) 

1. สอบถามจากคณะทํางาน 

ชุมชนนาอยูข้ึน คารักษาพยาบาลกรณีคนไขนอกและ

คนไขในท่ีเกิดจากอุบัติเหตุทางถนนใน

ภาคใต 

1. แบบสํารวจอนามัยและสวัสดิการ 

พ.ศ. 2558-59 

ความสัมพันธกับคนใน

ครอบครัวมากข้ึน 

Willingness to pay ของจํานวน

ชั่วโมงท่ีทํากิจกรรมรวมกับคนใน

ครอบครัวมากข้ึนหลังเขารวมโครงการ 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 

2. การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและ

สังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2559 

4.4 Deadweight Attribution และ Drop-off 

จากการประชุมผูมีสวนไดสวนเสียของชุดโครงการ/โครงการแผนสงเสริมกิจกรรมทางกาย แตละกลุม

ผูมีสวนไดสวนเสียไดระบุถึงอัตราสวนของการเกิดข้ึนของผลลัพธหรือการเปลี่ยนแปลงท่ีมีอยูแลวแมไมมีแผน

สงเสริมกิจกรรมทางกาย (deadweight) และสัดสวนการสนับสนุนของสสส. ท่ีกอใหเกิดผลลัพธหรือการ

เปลี่ยนแปลงท่ีผูมีสวนไดสวนเสียระบุมา (attribution) รวมท้ังอัตราการลดลงของประโยชนในชวง 5 ป

หลังจากท่ีแผนสงเสริมกิจกรรมทางกายสิ้นสุดลงไป (drop-off) โดยสามารถสรุปไดดังตอไปนี้ (รายละเอียด

ของแตละโครงการในภาคผนวก ก-ง) 
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ตารางท่ี 4-10: Deadweight 

ผูมีสวนไดสวนเสีย ผลลัพธ Deadweight 

(รอยละ) 

เหตุผล 

ทุกกลุมวัย สุขภาพรางกายดีข้ึน 10-30 • เดิมมีการออกกําลังกายกันเองอยูแลวบาง เชน ปนจักรยาน วิ่ง เดิน แตไมคอยมากนัก

ข้ึนกับความสะดวก 

• ผูเขารวมโครงการสวนใหญเขาโครงการวิ่งเปนประจําเนื่องจากมีจัดเกือบทุกอาทิตย  

มีความสุขมากข้ึน 20-30 • แมไมมีโครงการพ้ืนท่ีสุขภาวะ คนในชุมชนก็มีการพักผอนรวมกับครอบครัวและเพ่ือนๆ 

รวมท้ังการทํากิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีทําใหมีความสุขอยูบาง 

มีความสัมพันธกับคนในชุมชนมากข้ึน 10 • แมไมมีโครงการพ้ืนท่ีสุขภาวะ คณะกรรมการฯ ก็มีการจัดกิจกรรมท่ีสรางความสัมพันธ

ระหวางคนในชุมชนอยูบาง 

วัยเด็ก มีความสุขมากข้ึน 40-60 • นักเรียนมีการทํากิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีไดทํารวมกันและชวยเหลือคนอ่ืนอยูแลว 

• นักเรียนมีความสุขอยูบางแลวจากเลนกับเพ่ือน เตน มีความสุข 

มีความรูเพ่ิมข้ึน 50 • การเรียน การสอนในชั้นเรียน มีการสอนความรูท่ีเก่ียวของกับกฎจราจรอยูบาง โดย

คุณครูท่ีสอนในชั้นเรียน 

วัยทํางาน มีความสุขมากข้ึน 0-80 • เปนผลจากโครงการท้ังหมด เดิมมีความเครียดมาก โครงการทําใหมีความสุขเพ่ิมข้ึน 

• เดิมมีความสุขอยูแลว จากการเขารวมกิจกรรมสันทนาการอ่ืนๆ 

สุขภาพรางกายดีข้ึน 50 • ความสนใจและการออกกําลังกายเดิม และมีการดูแลเรื่องอาหารท่ีบริโภคอยูแลว 

• มีการออกกําลังกายอยูแลว 

ครอบครัวอบอุน ใชเวลารวมกันมากข้ึน 30 • มีการใชเวลารวมกันในกิจกรรมตางๆ อยูบาง 
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ผูมีสวนไดสวนเสีย ผลลัพธ Deadweight 

(รอยละ) 

เหตุผล 

วัยสูงอาย ุ สุขภาพแข็งแรง  30-60 • เปนคนชอบทํากิจกรรมและดูแลตนเองอยูบางแลวแตยังไมถูกวิธีเทาท่ีควร เชนการดูแล

และการทํากิจกรรมใหเหมาะกับอาการปวยหรือโรคประจําตัว 

• ผูสูงอายุมีการดําเนินกิจกรรมทางกายและออกกําลังกาย และไดรับการดูแลจาก

สถานพยาบาลอ่ืนๆอยูแลว 

มีความสุขมากข้ึน 20 • เดิมมีความสุขอยูบางแลวจากการทําบุญ อยูกับครอบครัวและเพ่ือนบานบาง แต

โครงการเพ่ิมการทํากิจกรรมและเขารวมกับผูสูงอายุและกลุมอายุอ่ืนๆ มากข้ึน 

ครอบครัว 

(ผูปกครอง/ผูดูแล) 

มีความสุขมากข้ึน 10-30 • โรงเรียนมีการจัดระเบียบจราจรโรงเรียนอยูบาง จึงสบายใจเรื่องความปลอดภัยของลูก 

• ผูปกครองมีความสุขอยูบาง เชน ผลการเรยีนของบุตรหลาน กิจกรรมกับครอบครัว 

• ผูดูแลมีความสุขอยูบางจากการดูแลคนในครอบครัว เขารวมกิจกรรมทางสังคมอ่ืนๆ 

คร ู มีความสุขมากข้ึน 20-30 • โรงเรียนมีกิจกรรมเพ่ือสังคมอยูบาง เชน การปลูกปา กิจกรรมเก่ียวกับศาสนา ซ่ึงผล

จากการจัดกิจกรรมเหลานี้ชวยใหครูมีความสุข 

• มีความสุขจากปจจัยอ่ืนอยูแลว เชน ผลการเรียนและความประพฤติของนักเรียน 

มีความภูมิใจมากข้ึน 50 • เดิมมีกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการใหเด็กมีกิจกรรมทางกายอยูบาง 

คนนอกชุมชน สุขภาพแข็งแรงข้ึน 10 • เดิมมีการออกกําลังกายกันเองอยูแลวบาง และการมีพ้ืนท่ีสุขภาวะท่ีตั้งอยูในพ้ืนท่ีเขต

ทําใหมาออกกําลังกายไดมากข้ึน และมีกิจกรรมทางกายไดมากข้ึน 

มีความสุขมากข้ึน 10-50 • เดิมมีการไปทํากิจกรรมท่ีสวนสาธารณะอ่ืนบาง การมีพ้ืนท่ีสุขภาวะทําใหมีการจัด

กิจกรรมมากข้ึน จึงไดมารวมกิจกรรมมากข้ึนทําใหมีความสุขมากข้ึน 
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ผูมีสวนไดสวนเสีย ผลลัพธ Deadweight 

(รอยละ) 

เหตุผล 

• เดิมคนนอกพ้ืนท่ีมีกิจกรรมรวมกับหนวยงานอ่ืนๆ นอกเหนือจากการทองเท่ียวอยูบาง 

แตเม่ือมีโครงการฯ ทําใหมีการทํากิจกรรมมากข้ึน สงผลใหมีความสุขมากข้ึน 

คณะกรรมการพ้ืนท่ึ ความภูมิใจมากข้ึน 30-60 • กอนมีโครงการพ้ืนท่ีสุขภาวะ คณะกรรมการฯ  มีการจดักิจกรรมในชุมชนอยูแลว 

เครือขายภาคีจัด

กิจกรรมเดินวิ่งและ

กิจกรรมทางกาย ุ 

มีความรูเพ่ิมมากข้ึน 70 • เครือขายทํากิจกรรมดานนี้อยูแลวทําใหมีความรูเดิมอยูและยังมีการเขารวมกิจกรรม

อ่ืนๆ กับทาง สสส. เพ่ือรับความรูนอกจากโครงการนี้ดวย 

เจาหนาท่ีชมรม

ผูสูงอายุ/ครูผูนํา 

มีความสุขมากข้ึน 0-50 • ถาไมมีโครงการนี้ จะไมไดสอนผูสูงอายุออกกําลังกาย 

• เจาหนาท่ีชมรมผูสูงอายุมีความสุขอยูบางแลวจากการรวมกับเครือขายและชุมชนเพ่ือ

ชวยเหลือผูอ่ืนๆ 

• เดิมมีกิจกรรมท่ีไดชวยเหลือคนในชุมชนอยูแลว 

• ครูผูนํามีความสุขจากการทํากิจกรรมเพ่ือสังคมอยูแลว 

ความสัมพันธกับชุมชนดีข้ึน 40-60 • ชมรมมีการเขารวมกิจกรรมทางสังคมอยูแลว 

• แกนนํา / ครูผูนํามีความสัมพันธกับสังคมเดิมอยูบางแลวจากการเขารวมกิจกรรมทาง

สังคมตางๆ และการทํางานรวมกับสังคม 

พยาบาล/

อาสาสมัคร

สาธารณสุข (อสม.) 

มีความรูเพ่ิมข้ึน 20-70 • ความรูเดิม และความรูจากการอบรมและกิจกรรมจากหนวยงานอ่ืนๆ 

• สําหรับ อสม. โครงการทําใหมีความรูเพ่ิมข้ึนอยางมาก 

มีความภูมิใจมากข้ึน 25 • ความสุขและความภาคภูมิใจท่ีไดทํางานเพ่ือสาธารณะ และความมีจิตอาสาท่ีมีอยูเดิม 
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ผูมีสวนไดสวนเสีย ผลลัพธ Deadweight 

(รอยละ) 

เหตุผล 

ชุมชน ชุมชนนาอยูข้ึน 20 • ชุมชนบริเวณโดยรอบโรงเรียนและโรงเรียนมีการจัดระเบียบอยูบางแลว 

ผูดําเนินโครงการ มีความภูมิใจมากข้ึน 0-80 • เดิมผูดําเนินโครงการมีการจัดกิจกรรมดานตางๆ รวมกับชุมชนอยูบางมาอยูแลว ทําใหมี

ความภูมิใจอยูบางแมไมมีโครงการ 

• ผูดําเนินโครงการเคยทําโครงการจัดพ้ืนท่ีชุมชนและโครงการดานพ้ืนท่ีสุขภาวะมากอน

หนานี้ จึงมีความภูมิใจอยูกอนแลว 

• ถาไมมีโครงการฯ จะทําเฉพาะการดูแลรักษาเปนหลัก ไมสามารถแนะนําดาน

โภชนาการได 

• การใหบริการและกิจกรรมอ่ืนๆ ขององคกรท่ีมีอยูเดิม เชน หองพยาบาล สวัสดิการอ่ืนๆ 

สุขภาพรางกายดีข้ึน 10 • สิ่งรอบขาง เพ่ือนรวมงาน มีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มีผลตอสุขภาพดีอยูบาง 
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ตารางท่ี 4-11: Attribution 

ผูมีสวนได 

สวนเสีย 

ผลลัพธ Attribution 

(รอยละ) 

เหตุผล 

ทุกกลุมวัย สุขภาพรางกายดีข้ึน 40-70 • สสส. มีสวนสนับสนุนรอยละ 40-70 เนื่องจากสนับสนุนการออกแบบปรับปรุงลาน

กีฬาพัฒน สวนการสรางเปนงบประมาณจากสํานักราชเลขาธิการ ท่ีเหลือเกิดจากตัวเอง 

และชุมชนท่ีมีสวนในการทํากิจกรรมทางกายและตระหนักถึงการออกกําลังกาย 

มีความสุขมากข้ึน 30-60 • สสส. มีสวนสนับสนุนรอยละ 30-60 ท่ีเหลือเกิดจากตัวเอง ครอบครัว ชุมชน และคณะ

กรรมการฯ กับผูดําเนินโครงการท่ีจัดกิจกรรมท่ีชวยใหไดผอนคลาย 

มีความสัมพันธกับคนในชุมชนมากข้ึน 30 • สสส. มีสวนสนับสนุนรอยละ 30 ท่ีเหลือเกิดจากครอบครัว และคนในชุมชนท่ีมาเขา

รวมกิจกรรม 

วัยเด็ก มีความสุขมากข้ึน 20-90 • สสส. มีสวนสนับสนุนรอยละ 20-90 สวนท่ีเหลือมาจากการทํากิจกรรมรวมกับตนเอง 

ครอบครัว โรงเรียน  และชุมชน 

มีความรูเพ่ิมข้ึน 30 • สสส. มีสวนสนับสนุนรอยละ 30  สวนท่ีเหลือมาจากโรงเรียน ซ่ึงมีการเรียนการสอนใน

ชั้นเรียน การอบรมจากหนวยงานราชการ และครอบครัวมีการสอนกฎระเบียบตางๆ 

วัยทํางาน มีความสุขมากข้ึน 10-40 • สสส. มีสวนสนับสนุนรอยละ 10-40 สวนท่ีเหลือมาจากครอบครัว เพ่ือน และตัวเอง 

สุขภาพรางกายดีข้ึน 30-50 • สสส. มีสวนสนับสนุนรอยละ 30-50 สวนท่ีเหลือมาจากตัวเอง  ครอบครัว และเพ่ือน 

ครอบครัวอบอุนข้ึน ใชเวลารวมกัน

มากข้ึน 

30 • สสส. มีสวนสนับสนุนรอยละ 30 ครอบครัวรอยละ 60 และเพ่ือนรอยละ 10 

วัยสูงอาย ุ สุขภาพแข็งแรง  30-50 • สสส. มีสวนสนับสนุนรอยละ 30-50 สวนท่ีเหลือมาจากการท่ีผูสูงอายุมีการออกกําลัง

การและควบคุมอาหารของตนเองอยูแลว 
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ผูมีสวนได 

สวนเสีย 

ผลลัพธ Attribution 

(รอยละ) 

เหตุผล 

มีความสุขมากข้ึน 30-40 • สสส. มีสวนสนับสนุนรอยละ 30-40 สวนท่ีเหลือเกิดจากตนเองและครอบครัว 

ครอบครัว 

(ผูปกครอง/ผูดูแล) 

มีความสุขมากข้ึน 15-50 • สสส. มีสวนสนับสนุนรอยละ 15 -50  สวนท่ีเหลือมาจากตนเอง ครอบครัว และเพ่ือน 

คร ู มีความสุขมากข้ึน 10-80 • สสส. มีสวนสนับสนุนรอยละ 10-80 สวนท่ีเหลือมาจากตัวเอง และการทํากิจกรรมอ่ืนๆ 

ของโรงเรียน รวมกับเพ่ือนครูและนักเรียน 

มีความภูมิใจมากข้ึน 70 • สสส. มีสวนสนับสนุนรอยละ 70 ท่ีเหลือมาจากตนเอง 

คนนอกชุมชน สุขภาพแข็งแรงข้ึน 30 • สสส. มีสวนสนับสนุนรอยละ 30 ท่ีเหลือไปใชบริการจากแหลงอ่ืนๆ เชน ศูนยบริการ

สาธารณสุข และตระหนักในการออกกําลังกายอยูแลว มีคนชวนไปออกกําลังกายบาง 

มีความสุขมากข้ึน 10-30 • สสส. มีสวนสนับสนุนรอยละ 10-30 ท่ีเหลือเกิดจากตัวเอง ครอบครัว และเพ่ือนๆ 

คณะกรรมการพ้ืนท่ี ความภูมิใจมากข้ึน 10 • สสส. มีสวนสนับสนุนรอยละ 10 โดยความภูมิใจหลักเกิดจากคนท่ีมาใชพ้ืนท่ีสุขภาวะท้ัง

ในกลุมผูอาศัยในชุมชนและคนนอกชุมชน 

เครือขายภาคีจัด

กิจกรรมเดินวิ่งและ

กิจกรรมทางกาย ุ 

มีความรูเพ่ิมมากข้ึน 30 • สสส. มีสวนสนับสนุนรอยละ 30 เนื่องจากเปนผูใหงบประมาณหลัก รวมถึงผูใหความรู 

ท่ีเหลือมาจากสื่อตางๆ และการแลกเปลี่ยนความรู พูดคุยกันท้ังในและระหวาง

เครือขาย 

เจาหนาท่ีชมรม

ผูสูงอายุ/ครูผูนํา 

มีความสุขมากข้ึน 30-90 • สสส. มีสวนสนับสนุนรอยละ 30-90 

ความสัมพันธกับชุมชนดีข้ึน 40-50 • สสส. มีสวนสนับสนุนรอยละ 40-50 ท่ีเหลือเกิดจากทํากิจกรรมกับชุมชน และผูสูงอาย ุ

พยาบาล/ มีความรูเพ่ิมข้ึน 30 • สสส. มีสวนสนับสนุนรอยละ 30 ท่ีเหลือมาจากตัวเอง เพ่ือน และหนวยงานอ่ืนๆ  
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ผูมีสวนได 

สวนเสีย 

ผลลัพธ Attribution 

(รอยละ) 

เหตุผล 

อาสาสมัคร

สาธารณสุข (อสม.) 

มีความภูมิใจมากข้ึน 35 • สสส. มีสวนสนับสนุนรอยละ 35 สวนท่ีเหลือมาจากตัวเอง ครอบครัว เพ่ือน และ

หนวยงานอ่ืนๆ  

ชุมชน ชุมชนนาอยูข้ึน 50 • สสส. มีสวนสนับสนุนรอยละ 50  สวนท่ีเหลือมาจากคนในชุมชนท่ีชวยกันจัดระเบียบ

ชุมชน และผูปกครองนักเรียนเคารพกฎจราจร 

ผูดําเนินโครงการ มีความภูมิใจมากข้ึน 15-80 • สสส. มีสวนสนับสนุนรอยละ 15 -80 ท่ีเหลือเกิดจากชุมชน หนวยงานภาครัฐและ

เอกชน ชมรมผูสูงอายุ โรงพยาบาล ศูนยบริการสุขภาพ รวมถึงหนวยงานภาคีอ่ืนๆ 

สุขภาพรางกายดีข้ึน 40 • สสส. มีสวนสนับสนุนรอยละ 40 สวนท่ีเหลือมากจากตัวเอง ครอบครัวและอ่ืนๆ  
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ตารางท่ี 4-12: Drop-off 

ผูมีสวนได 

สวนเสีย 

ผลลัพธ Drop-off 

(รอยละ) 

เหตุผล 

ทุกกลุมวัย สุขภาพรางกายดีข้ึน 0-36 • ถาโครงการฯ หยุดไปอาจจะไมมีการจัดกิจกรรมตางๆ ท่ีมากระตุนใหมีกิจกรรมทางกาย 

• ถึงแมโครงการหยุดลง คณะทํางานยังทําโครงการตอและยังมีคนมาใชพ้ืนท่ีสุขภาวะอยู 

• ผลท่ีไดจากโครงการฯ ยังคงอยู เนื่องจากยังเขารวมโครงการอยางตอเนื่อง 

มีความสุขมากข้ึน 0 • ถึงไมมีโครงการลานกีฬาพัฒน ก็ยังคงไปพักผอนหยอนใจ/ทํากิจกรรมกับครอบครวั 

• ถึงแม สสส.หยุดโครงการ ก็ยังคงมาใชพ้ืนท่ีริมคลองบางมดตอ 

มีความสัมพันธกับคนในชุมชนมากข้ึน 20 • ถาไมมีโครงการลานกีฬาพัฒนก็จะไมไดไปใชลานกีฬาพัฒนทํากิจกรรมรวมกับคนใน

ชุมชนมากนัก ทําใหความสัมพันธกับคนในชุมชนลดลง 

วัยเด็ก มีความสุขมากข้ึน 0-28 • ถาไมมีโครงการขับเคลื่อนนโยบายฯ จะไมมีการจัดกิจกรรมตางๆ ท่ีจะมากระตุนใหมี

กิจกรรมทําใหความเขมขนของกิจกรรมจะลดลง 

• ความสุขยังเหมือนเดิม เนื่องจากยังมีการตระหนักถึงการมีกิจกรรมทางกายอยู 

มีความรูเพ่ิมข้ึน 6 • ถาไมมีโครงการขับเคลื่อนนโยบายฯ จะไมมีกิจกรรมเพ่ือทบทวนความรู อาจทําใหลืม

เม่ือเวลาผานไป 

วัยทํางาน มีความสุขมากข้ึน 0 • ความสุขจะยังคงไมลดลง จากการมีลูกท่ีสุขภาพแข็งแรงและเติบโตสมวัย 

• หลังจบโครงการชวง 5 ปแรกๆ ยังคงทํากิจกรรมตอ มีความสุขและสนุกกับทํากิจกรรม 

สุขภาพรางกายดีข้ึน 0-18 • การดูแลตัวเองจะคอยๆ ลดลง การเลือกทานอาหารตามใจตามความตองการมากข้ึน 

โดยความตระหนักถึงผลลัพธของสุขภาพลดลง 
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ผูมีสวนได 

สวนเสีย 

ผลลัพธ Drop-off 

(รอยละ) 

เหตุผล 

• ออกกําลังกายและดูแลสุขภาพอยางตอเนื่อง รางกายจะแข็งแรงคงท่ี 

ครอบครัวอบอุนข้ึน ใชเวลารวมกัน

มากข้ึน 

6 • ในชวง 3 ปแรก ครอบครัวจะยังใชเวลารวมกันมาก แตเม่ือลูกโตข้ึนเขาโรงเรียน เวลาท่ี

ทํากิจกรรมรวมกันจะเริ่มลดลง 

วัยสูงอาย ุ สุขภาพแข็งแรง  10-58 • ความจําลดลงตามอายุท่ีเพ่ิมข้ึน ทําใหจํากิจกรรมบางอยางไมได 

• จะลดลงเพราะไมมีโครงการฯ ก็จะไมมีคนมากระตุนใหทํากิจกรรมตางๆ 

มีความสุขมากข้ึน 0-36 • ความสุขลดลงเร็วกวาอยางอ่ืนเพราะผูสูงอายุไมไดพบปะกันจากท่ีเคยเจอกันทุกสัปดาห 

• ความสุขจะไมลดลงเพราะยังดูแลใจใหดีไมใหนอยลงไปกวาตอนท่ีมีโครงการ 

ครอบครัว 

(ผูปกครอง/ผูดูแล) 

มีความสุขมากข้ึน 0 • ถึงไมมีโครงการขับเคลื่อนนโยบายฯ โรงเรียนยังมีการจัดระเบียบการจราจรบริเวณหนา

โรงเรียน ทําใหไมมีความเครียดจากจราจรติดขัดและสามารถเดินมาสงลูกไดสะดวก 

• ความสุขเหมือนเดิม เนื่องจากบุตรหลานยังทํากิจกรรมทางกายอยู ไมเลนติดหนาจอ 

คร ู มีความสุขมากข้ึน 0 • ถึงไมมีโครงการขับเคลื่อนนโยบายฯ ความรูสึกของครูท่ีคาดหวังวาพฤติกรรมของเด็กท่ี

เขารวมกิจกรรมยังเหมือนเดิม 

• ความสุขยังเหมือนเดิม เนื่องจากนักเรียนยังคงมีกิจกรรมทางกายเหมือนเดิม 

มีความภูมิใจมากข้ึน 0 • ความภูมิใจท่ีไดจากโครงการยังคงอยู เนื่องจากครูยังนํากิจกรรมท่ีไดจากโครงการไปใช

ในการเรียนการสอน 

คนนอกชุมชน สุขภาพแข็งแรงข้ึน 34 • ถาไมมีโครงการลานกีฬาพัฒนจะไมมีการซอมแซมอุปกรณ การบริหารจัดการจะไมดี

เทาเดิม จึงไปใชออกกําลังกายลดลง สุขภาพก็อาจจะแยลง 
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ผูมีสวนได 

สวนเสีย 

ผลลัพธ Drop-off 

(รอยละ) 

เหตุผล 

มีความสุขมากข้ึน 18-28 • ถาไมมีโครงการลานกีฬาพัฒนจะไมมีการสนับสนุนงบประมาณทําใหลานกีฬาเสื่อม

โทรมลง จึงไปใชลดลง การพักผอนหยอนใจก็นอยลง สงผลใหความสุขลดลง 

• เม่ือไมมีโครงการริมคลองบางมดฯ จะขาดการประชาสัมพันธ ทําใหคนเขารวมใชพ้ืนท่ี

นอยลง เนื่องจากกิจกรรมนอยลง 

คณะกรรมการพ้ืนท่ึ ความภูมิใจมากข้ึน 0-34 • คณะกรรมการฯ ยังคงบริหารลานกีฬาพัฒนตอไป ผลลัพธจะเกิดคงท่ีตลอดไป 

• ความภาคภูมิใจจะยังเกิดข้ึนอยูในชวงแรกๆ แตเม่ือไมมีโครงการริมคลองบางมดฯ จะ

ทําใหขาดการกระตุน ความภาคภูมิใจท่ีมีจึงคอยๆ ลดลง 

เครือขายภาคีจัด

กิจกรรมเดินวิ่งและ

กิจกรรมทางกาย ุ 

มีความรูเพ่ิมมากข้ึน 0 • ความรู ท่ีไดจากโครงการยังคงอยูตอไป สามารถนําไปปรับใชกับโครงการอ่ืนๆ  

ไดดวย 

เจาหนาท่ีชมรม

ผูสูงอายุ/ครูผูนํา 

มีความสุขมากข้ึน 0-42 • ในปแรก ชมรมยังใหการดูแลผูสูงอายุอยู และหากขาดการกระตุน ก็จะคอยๆ ลดลง 

• สามารถพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องหลังจากท่ีมีโครงการเนื่องจากเปนชมรมท่ีมีศักยภาพ 

• กิจกรรมลดลง เนื่องจากอยูในสังคมเมือง การใหการดูแลคอนขางยากถาไมมีโครงการ 

ความสัมพันธกับชุมชนดีข้ึน 0-40 • ขาดการกระตุน หลังจากท่ีโครงการจบลง 

• สามารถพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องไดเนื่องจากเปนชมรมท่ีมีศักยภาพ 

• กิจกรรมลดลง เนื่องจากอยูในสังคมเมือง การใหการดูแลคอนขางยากถาไมมีโครงการ 

พยาบาล/ มีความรูเพ่ิมข้ึน 0 • หาความรูเพ่ิมเติม เพ่ือใหบริการไดดียิ่งข้ึน เปนการเรียนรูจากการปฎิบัติ 

63 



ผูมีสวนได 

สวนเสีย 

ผลลัพธ Drop-off 

(รอยละ) 

เหตุผล 

อาสาสมัคร

สาธารณสุข (อสม.) 

มีความภูมิใจมากข้ึน 0 • ความสุขและภาคภูมิใจจะยังคงอยูตอไป เนื่องจากมีความรูและประสบการณท่ีสามารถ

แนะนําหญิงตั้งครรภตอไปเรื่อยๆ 

ชุมชน ชุมชนนาอยูข้ึน 0 • ถึงไมมีโครงการขับเคลื่อนนโยบายฯ กลุมชุมชนยังชวยกันดูแลอยางตอเนื่อง 

ผูดําเนินโครงการ มีความภูมิใจมากข้ึน 0-40 • แม ไม มี โครงการลานกีฬาพัฒน  สถาบันอาศรมศิลป ก็ยั งคงให คําปรึกษาแก

คณะกรรมการฯ และชุมชนอยู แตจะเปนแบบคอยๆ ถอยออกมา 

• ถึงไมมีโครงการขับเคลื่อนนโยบายฯ ยังคงทํางานรวมกับชุมชนอยูและภูมิใจข้ึนเรื่อยๆ 

• ความภูมิใจลดลงหลังจากโครงการจบลง เนื่องจากไมไดติดตามนักเรียนในโครงการแลว 

• โครงการหยุดไปความตอเนื่องของการทํางานลดลง และภาระงานอ่ืนๆ  

สุขภาพรางกายดีข้ึน 0 • ยังดูแลตัวเองอยางตอเนื่อง ถึงวาโครงการจะสิ้นสุดลงแลวก็ตาม 
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บทที่ 5: ผลการศึกษา 

5.1 มูลคาการลงทุน 

มูลคาการลงทุนในแผนสงเสริมกิจกรรมทางกายของสํานัก 5 สํานักสงเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะภายใต

การศึกษานี้ประกอบดวย 8 ชุดโครงการ/โครงการดังปรากฎในตารางท่ี 1-1 โดยเปนการลงทุนจากสสส. 

จํานวน 32.6 ลานบาท และการลงทุนรวมจากภาคีอ่ืนๆ ไดแก สํานักราชเลขาธิการ (โครงการลานกีฬาพัฒนฯ) 

จํานวน 56 ลานบาท สมาพันธชมรมเดินวิ่งเพ่ือสุขภาพไทย (โครงการวิ่งสูชีวิตใหม 2558) จํานวน 8.3 แสน

บาท สํานักงานเขตทุงคร ุ(โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีริมคลองบางมดฯ) จํานวน 15.3 ลานบาท เทศบาลเมืองระนอง 

(โครงการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะการเดินและการใชจักรยานในชีวิตประจําวัน) จํานวน 5 แสนบาท 

สปสช. (ชุดโครงการรวมพลัง ขยับกาย สรางสังคมไทยไรพุง ปท่ี 2) จํานวน 8.5 หม่ืนบาท ดังนั้นการลงทุน

รวมท้ังหมดเทากับ 105.3 ลานบาท) 

5.2 ผลตอบแทนทางสังคมตอการลงทุน 

การคํานวณผลตอบแทนทางสังคมของแผนสงเสริมกิจกรรมทางกายของสํานัก 5 สํานักสงเสริมวิถีชีวิต

สุขภาวะ ตามวิธีการวิเคราะหในหัวขอ 1.4 พบวา ผลประโยชนท่ีไดรับในปแรกภายใตแผนสงเสริมกิจกรรม

ทางกายในโครงการวิจัยนี้เม่ือหักสวนท่ีอาจเกิดข้ึนอยูแลวแมไมมีโครงการ (deadweight) และสวนท่ีเกิดจาก

บทบาทของผูมีสวนไดสวนเสียอ่ืนๆ ท่ีไมใชสสส. (attribution) แลวเทากับ 266 ลานบาท และหลังจากท่ีได

มูลคาผลประโยชนในปแรกแลว คณะวิจัยไดคํานวณการเปลี่ยนแปลงมูลคาในระยะ 5 ปหลังจากท่ีแผนสงเสริม

กิจกรรมทางกายไดสิ้นสุดลง โดยมูลคาจะคอยๆ ลดลงตามคา drop-off ภายใตสมมติฐานท่ีวาหากไมไดทํา

กิจกรรมตามแผนสงเสริมกิจกรรมทางกายอยางตอเนื่องแลว ผลประโยชนนาจะหมดไปภายในชวงเวลา 5 ป 

โดยผลประโยชนสะสมในแตละปแสดงในรูปท่ี 5-1 

รูปท่ี 5-1: ผลประโยชนสะสมตั้งแตปท่ี 1 ถึงปท่ี 5 
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ผลประโยชนรวมใน 5 ปของแผนสงเสริมกิจกรรมทางกายเทากับ 1,112.1 ลานบาท และเม่ือคิดเปน

มูลคาปจจุบันมีมูลคา 1,023.6 ลานบาท โดยใชอัตราคิดลดรอยละ 3 ตอป 0 1 และมูลคาการลงทุนของชุด

โครงการ/โครงการในปท่ีเริ่มตนเทากับ 105.3 ลานบาท สงผลใหผลตอบแทนทางสังคมของการลงทุน (SROI) 

ในโครงการวิจัยนี้เทากับ 9.7 นั่นคือการลงทุนของสสส. และองคกรภาคีในแผนสงเสริมกิจกรรมทางกายแตละ

บาทไดผลตอบแทนทางสังคมประมาณ 9.7 บาทหรือกลาวไดวาแผนสงเสริมกิจกรรมทางกายมีความคุมคา 

และแมจะเพ่ิมอัตราคิดลดเปนรอยละ 5 และรอยละ 10 การลงทุนในแผนสงเสริมกิจกรรมทางกายก็ยังคงให

ความคุมคา โดยทําให SROI ลดลงเปน 9.2 และ 8.1 ตามลําดับ (รูปท่ี 5-2) 

รูปท่ี 5-2: ผลตอบแทนทางสังคมแผนสงเสริมกิจกรรมทางกายภายใตอัตราคิดลดตางๆ 

 

5.3 สวนแบงผลประโยชนแกผูมีสวนไดสวนเสีย 

ในการคํานวณสวนแบงผลประโยชนท่ีเกิดกับผูมีสวนไดสวนเสียแตละกลุมนั้นใชผลการคํานวณในกรณี

ท่ีใชอัตราคิดลดท่ีรอยละ 3 (รูปท่ี 5-3) โดยในการคํานวณสวนแบงผลประโยชนนั้น คณะวิจัยไดจัดกลุมผูมีสวน

ไดสวนเสียเปน 5 กลุม ไดแก กลุมเปาหมายหลักของแตละชุดโครงการ/โครงการภายใตแผนสงเสริมกิจกรรม

ทางกาย (ทุกกลุมวัย ตั้งแตวัยเด็ก วัยทํางาน และวัยสูงอายุ) กลุมคนนอกชุมชนเปนกลุมท่ีไมไดอาศัยอยูใน

พ้ืนท่ีแตไดรับผลประโยชนจากพ้ืนท่ีสุขภาวะเชนกัน กลุมครอบครัว (ผูปกครอง/ผูดูแล) ซ่ึงเปนกลุมท่ีมีความ

ใกลชิดกับกลุมเปาหมายหลักในฐานะท่ีอยูในครอบครัวเดียวกัน กลุมทํากิจกรรม (ครู/คณะกรรมการพ้ืนท่ี/

เครือขายภาคีจัดกิจกรรมเดินวิ่งและกิจกรรมทางกาย/เจาหนาท่ีชมรมผูสูงอายุ/แกนนํา/ครูผูนํา/พยาบาล/

อาสาสมัครสาธารณสุข) เปนผูท่ีรับผิดชอบใหกิจกรรมดําเนินไปตามแผนของแตละโครงการ และกลุมผูดําเนิน

โครงการ อันไดแกหนวยงานท่ีรับทุนจากสสส. 

1 อัตราผลตอบแทนของพันธบัตรรัฐบาล 20 ป ในเดือนกันยายน พ.ศ. 2560 เทากับรอยละ 2.9 
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ผลการวิเคราะหพบวากลุมท่ีไดรับผลประโยชนสูงสุดคือกลุมเปาหมายหลักในสัดสวนเทากับรอยละ 

72 การทํากิจกรรมทางกายชวยใหแตละกลุมวัยมีสุขภาพท่ีดีข้ึน โดยเฉพาะการเจ็บปวยในกรณีผูปวยนอก 

(ไมไดนอนโรงพยาบาล) ท่ีลดลง นอกจากสุขภาพทางกายท่ีดีข้ึนแลว กลุมเปาหมายหลักยังมีสุขภาพใจท่ีดีข้ึน

อันจะเห็นไดจากความสุขท่ีเพ่ิมข้ึน นอกจากนี้ประโยชนจากการลงทุนยังตกไปถึงกลุมครอบครัว และ

กลุมเปาหมายรองท่ีไดเขามาใชพ้ืนท่ีสุขภาวะในการทํากิจกรรมทางกายดวยเชนกัน โดยแตละกลุมไดรับสวน

แบงผลประโยชนจํานวนรอยละ 8 

กลุมทํากิจกรรม ซ่ึงเปนกลุมหลักท่ีรับผิดชอบในการดําเนินกิจกรรมของโครงการ เปนกลุมท่ีคอยชวย

อํานวยความสะดวกใหกิจกรรมตางๆ ดําเนินการไปตามวัตถุประสงคของโครงการ กลุมเปาหมายหลักและ

กลุมเปาหมายรองสามารถบรรลุเปาหมายตามท่ีผูดําเนินโครงการตั้งใจไว ท้ังนี้เนื่องจากกลุมเปาหมายไม

สามารถดําเนินโครงการไดโดยตรง เชน ชุดโครงการวิจัยเพ่ือสรางสรรคตนแบบการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งใน

เด็กและวัยรุนไทย หรือ โครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทย 

จําเปนตองมีครูมาเปนผูนําในการทํากิจกรรมตางๆ โครงการพัฒนารูปแบบคลินิกฝากครรภผสมผสานก็จะมี

พยาบาล/อาสาสมัครสาธารณสุขมาเปนผูชวยในการทํากิจกรรมรวมกับหญิงตั้งครรภ ท้ังนี้กลุมท่ีทํากิจกรรมใน

โครงการมีความสุขจากการดําเนินโครงการ ไดรับองคความรูเพ่ิมข้ึน ชวยสรางความสัมพันธกับกลุมเปาหมาย 

โดยไดรับสวนแบงผลประโยชนประมาณรอยละ 10 

กลุมสุดทายคือผูดําเนินโครงการเปนกลุมท่ีไดรับเงินสนับสนุนจากสสส. ในการทําโครงการสงเสริม

กิจกรรมทางกาย บริหารจัดการโครงการใหเปนไปตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว แมวากลุมนี้จะไดรับคาตอบแทน

จากการดําเนินโครงการ แตผลประโยชนท่ีผูดําเนินโครงการใหความสําคัญเปนหลักคือความภาคภูมิใจท่ีไดชวย

ใหกลุมเปาหมายมีสุขภาพกายและมีความสุขซ่ึงถือวาเปนผลประโยชนทางออม ท้ังนี้เนื่องจากผูดําเนิน

โครงการมีจํานวนนอยเม่ือเทียบกับกลุมผูมีสวนไดสวนเสียอ่ืนๆ จึงไดรับสวนแบงผลประโยชนเพียงรอยละ 2 

รูปท่ี 5-3: สวนแบงผลประโยชน 

 

กลุมเปาหมายหลัก 

72% 

กลุมคนนอกชุมชน 

8% 

กลุมครอบครัว 

8% 

กลุมทํากิจกรรม 

10% 
กลุมผูดําเนินโครงการ 

2% 
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5.4 การวิเคราะหความออนไหว 

การวิเคราะหความออนไหวในโครงการศึกษานี้ทําดวยกัน 2 วิธีคือการเพ่ิม deadweight รอยละ 10 

และ 20 ซ่ึงหมายถึงการลดมูลคาผลลัพธอันเกิดข้ึนจากแผนสงเสริมกิจกรรมทางกาย และการลด attribution 

ของสสส. ลงรอยละ 10 และ 20 ซ่ึงหมายถึงการลดบทบาทของสสส. ท่ีกอใหเกิดผลลัพธลง โดยท้ังสองกรณี

แสดงใหเห็นวาผลตอบแทนทางสังคมมีความไมแนนอนข้ึนอยูกับสมมติฐานหลายประการ อยางไรก็ดีผลการ

คํานวณพบวาแมจะปรับลดมูลคาผลลัพธหรือบทบาทสสส. ลงก็ตาม แผนสงเสริมกิจกรรมทางกายก็ยังคงให

ผลตอบแทนทางสังคมท่ีคุมคา โดยมีคา SROI อยูระหวาง 3.7-8.9 (รูปท่ี 5-4) 

รูปท่ี 5-4: ความออนไหวของผลตอบแทนทางสังคมภายใตอัตราคิดลดตางๆ เม่ือปรับคา deadweight และ 

attribution 

 
  

1 3 5 8 10

กรณีฐาน 10.3 9.7 9.2 8.5 8.1

ปรับเพ่ิม DW รอยละ 10 ทุกกรณ 8.9 8.4 8.0 7.4 7.1

ปรับเพ่ิม DW รอยละ 20 ทุกกรณ 7.6 7.2 6.8 6.3 6.0

ปรับลด ATT รอยละ 10 ทุกกรณ ี 7.4 7.0 6.6 6.1 5.8

ปรับลด ATT รอยละ 20 ทุกกรณ ี 4.7 4.5 4.2 3.9 3.7

0.0

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

12.0
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บทที่ 6: สรุปและขอเสนอแนะ 

6.1 สรุป 

แผนสงเสริมกิจกรรมทางกายเปนแนวทางหนึ่งในการสรางเสริมสุขภาพท่ีสํานักสงเสริมวิถีชีวิตสุข

ภาวะไดดําเนินการสนับสนุนมาอยางตอเนื่อง การวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคมเปนรูปแบบหนึ่งในการวัด

ความคุมคาของการลงทุนในโครงการ ผลการคํานวณ SROI ของแผนสงเสริมกิจกรรมทางกายในการศึกษานี้มี

คาอยูระหวาง 8.1-10.3 ข้ึนอยูกับสมมติฐานของอัตราคิดลด (discount rate) ท่ีใชในการคํานวณ ผลดังกลาว

แสดงใหเห็นวาการลงทุนในแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกายของสสส. และองคกรภาคีใหผลตอบแทนท่ี

มากกวาเงินท่ีลงทุนไป กลาวคือเงินทุกๆ 1 บาทท่ีสนับสนุนแผนการสงเสริมทางกายจะใหผลตอบแทนทาง

สังคมประมาณ 8-10 บาท กลาวไดวาแผนสงเสริมกิจกรรมทางกายมีความคุมคา 

ผลลัพธหรือการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับผูมีสวนไดสวนเสียจากการเขารวมโครงการในแผนสงเสริม

กิจกรรมทางกาย ประกอบดวย การมีสุขภาพแข็งแรงซ่ึงสอดคลองกับวัตถุประสงคของการมีกิจกรรมทางกายท่ี

สงเสริมใหคนมีการออกกําลังกายมากข้ึน นอกจากจะมีผลตอสุขภาพกายแลว การสงเสริมกิจกรรมทางกายยัง

ชวยใหผูมีสวนไดสวนเสียก็มีความสุขมากข้ึนดวย ท้ังจากการผอนคลาย ลดความเครียด สบายใจท่ีไดเห็นคน

ใกลชิดไมมีพฤติกรรมเนือยนิ่ง รวมท้ังการไดมีกิจกรรมรวมกันกับครอบครัว เพ่ือนรวมงาน และชุมชนมากข้ึน 

องคความรูในเรื่องกิจกรรมทางกายและโภชนาการก็เปนอีกประเด็นหนึ่งท่ีผูมีสวนไดสวนเสียไดรับเพ่ิมเติมจาก

การเขารวมทํากิจกรรมตางๆ และสําหรับผูดําเนินโครงการนั้น ก็รูสึกภาคภูมิใจท่ีเห็นผูเขารวมโครงการไดมีการ

ออกกําลัง ทํากิจกรรมทางกาย มีสุขภาพท่ีดี และมีความสุข 

เม่ือพิจารณาผลประโยชนท่ีเกิดข้ึนจากแผนสงเสริมกิจกรรมทางกาย พบวา ผลประโยชนสวนใหญ

ประมาณรอยละ 72 ตกอยูกับกลุมเปาหมายหลักอันไดแก กลุมวัยเด็ก วัยทํางาน และวัยสูงอายุ ซ่ึงสอดคลอง

กับวัตถุประสงคของแตละโครงการ และสํานักสงเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะท่ีเนนความครอบคลุมไปท่ี 3 กลุมวัย 

(วัยเด็ก วัยทํางาน และวัยสูงอายุ) และ 4 settings (บาน โรงเรียน ชุมชนและองคกร) นอกจากนี้ผูใกลชิด อัน

ไดแก ครอบครัว ผูดูแล รวมท้ังผูท่ีไดรับประโยชนรวม เชน ผูท่ีอยูนอกพ้ืนท่ีแตไดมาใชพ้ืนท่ีสุขภาพ ก็ไดรับ

ผลประโยชนจากการดําเนินงานภายใตแผนสงเสริมกิจกรรมทางกายดวยเชนกัน 

6.2 ประสบการณการทําวิจัยและขอเสนอแนะ 

• ในการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคมของแผนสงเสริมกิจกรรมทางกายภายใตการสนับสนุนของ

สํานัก 5 สํานักสงเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ นั้น คณะวิจัยไดเลือกตัวแทนมาจํานวน 8 ชุดโครงการ/

โครงการ ซ่ึงแมจะมีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมกิจกรรมทางกายเหมือนกัน แตการดําเนินโครงการก็

มีผลลัพธหรือกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีแตกตางกันบาง  ดังนั้น การคํานวณ SROI ในการศึกษา

นี้จึงตองหาผลลัพธรวม (common outcome) ของทุกโครงการ แลวนําไปหา deadweight 

attribution และ drop-off เพ่ือประเมินหาผลประโยชนท่ีไดจากแผนสงเสริมกิจกรรมทางกาย 
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• ในการศึกษานี้ คณะวิจัยไมไดคํานวณ SROI ของโครงการพัฒนาศูนยออกแบบและพัฒนาเมือง 

(Urban Design and Development Center) ระยะท่ี 1 และ 2 ซ่ึงดําเนินการเพ่ือสนับสนุนงาน

ระดับปฏิบัติการของพ้ืนท่ีสุขภาวะ (Healthy Space) โดยจัดตั้ง “ศูนยออกแบบและพัฒนาเมือง” 

(Urban Design and Development Center; UddC) ข้ึนในป พ.ศ. 2555 มีระยะเวลา

ดําเนินการ 2 ป (สิงหาคม พ.ศ. 2555 - กันยายน พ.ศ. 2557) โดยมีพันธกิจและเปาหมายสําคัญ

ในการดําเนินโครงการคือ ใหประเทศมีการพัฒนาฟนฟูเมืองและพ้ืนท่ีสุขภาวะอยางเปนรูปธรรม 

ผานการมีสวนรวมของทุกภาคสวน ดวยการรวบรวมความรู บูรณาการศาสตรตางๆ และรวมผลิต

บุคลากรเพ่ือการออกแบบและพัฒนาเมืองในอนาคตตอไป และไดสานตอพันธกิจดังกลาวใน

โครงการระยะท่ี 22 (กันยายน พ.ศ. 2557 – กุมภาพันธ พ.ศ. 2559) ท่ีสําคัญคือสรางพ้ืนท่ีนํารอง

ตนแบบของการฟนฟูเมืองท่ีเปนรูปธรรม และสามารถทําซํ้าได โดยเนนในบริเวณพ้ืนท่ี

กรุงเทพมหานครและปริมณฑลเปนหลัก คือ โครงการพัฒนาฟนฟูยานสะพานปลา หรือ 

“โครงการริมน้ํายานนาวา” โดยมีเปาหมายใหเปนโครงการนํารองฟนฟูยานริมแมน้ําเจาพระยา

แหงแรกของประเทศไทยท่ีดําเนินการโดยกระบวนการรวมหารือ ระหวางเจาของท่ีดิน ชุมชน

โดยรอบพ้ืนท่ี และหนวยงานท่ีรับผิดชอบพ้ืนท่ีสาธารณะ มารวมกันวางแผนพัฒนาแบบ “ไมแยก

สวนกรรมสิทธิ์ท่ีดิน และไมมีการเวนคืน” เพ่ือสรางกระบวนการใหเกิดการพัฒนาพ้ืนท่ีอยางบูรณา

การรวมกัน จากความตองการและเห็นประโยชนอยางแทจริง เพ่ือสรางสมดุลระหวางประโยชน

สาธารณะและผลตอบแทนทางการลงทุน 

หลังจากไดศึกษาโครงการอยางละเอียด รวมท้ังพูดคุยหารือกับผูดําเนินโครงการ (UddC) และผูท่ี

มีสวนไดสวนเสียในโครงการ คณะวิจัยพบวา ความสําเร็จของโครงการมาจากการสราง

กระบวนการรวมหารือแบบพหุภาคี โดยมีแกนกลางในการสรางกระบวนการประสานงานและ

บูรณาการผลประโยชนของทุกฝายเขาดวยกัน เพ่ือผลักดันใหการพัฒนาท่ีเกิดข้ึนมีผลลัพธท่ีเปน

รูปธรรม คือ ผังแมบทพ้ืนท่ีสุขภาวะริมน้ํายานนาวา และผังรายละเอียดพ้ืนท่ียุทธศาสตรท่ีสามารถ

นําไปพัฒนาเพ่ือดําเนินการกอสรางจริงได เปนกระบวนการตนแบบท่ีจะนําไปสูการฟนฟูและ

พัฒนาพ้ืนท่ีอ่ืนในกรุงเทพมหานครและจังหวัดอ่ืนในประเทศไทยในอนาคต ท้ังนี้ แมโครงการริมน้ํา

ยานนาวาจะมีผลผลิตและผลลัพธท่ีเปนประโยชนตอสาธารณะและเปนตนแบบในการขยายผลการ

พัฒนาไปสูพ้ืนท่ีตางๆ ได แตเนื่องจากผังแมบทพ้ืนท่ีสุขภาวะริมน้ํายานนาวา ยังไมมีการนําไปสู

การกอสรางและพัฒนาออกมาเปนรูปธรรมเปนพ้ืนท่ีจริง และการศึกษานี้เปนการประเมิน

ผลตอบแทนทางสังคมท่ีเกิดจากโครงการฯ โดยวัดการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน (theory of change) 

กับผูมีสวนไดสวนเสียตางๆ ของโครงการฯ ซ่ึงเปนหัวใจของการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม

ดวย SROI เชน คนในชุมชนและบริเวณใกลเคียงมีสุขภาพรางกายดีข้ึน เดินทางสะดวกข้ึน สงเสริม

2 ศูนยออกแบบและพัฒนาเมือง (Uddc) (2558). รายงานฉบับสมบูรณ โครงการพัฒนาฟนฟูยานสะพานปลา กรุงเทพมหานคร แบบพหุภาคี. 

มีนาคม 2558. 
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เศรษฐกิจและสรางรายไดใหชุมชนเพ่ิมข้ึนจากการมีและไดใชพ้ืนท่ีสุขภาวะริมน้ํา ซ่ึงเม่ือยังไมมี

พ้ืนท่ีจริงดังกลาว จึงทําใหไมสามารถวัดการเปลี่ยนแปลงดังกลาวและนํามาคํานวณดวย SROI ได 

จึงเปนเหตุผลท่ีไมนําโครงการนี้มาวิเคราะหในการศึกษานี ้

• การวิเคราะห SROI ในการศึกษานี้เปนโครงการท่ีดําเนินการอยูในชวงป พ.ศ. 2558-2559 ซ่ึงบาง

โครงการสิ้นสุดมาเปนระยะเวลาหนึ่งแลว ทําใหเปนขอจํากัดของการเก็บขอมูลท่ีจะนํามาใชในการ

คํานวณ SROI โดยเฉพาะการคิดยอนหลังกลับไปเพ่ือระบุระดับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับผูมี

สวนไดสวนเสีย ท้ังในเรื่องกิจกรรมท่ีทําในโครงการ ผลลัพธ deadweight attribution และ 

drop-off ดังนั้น การวิเคราะห SROI ไมควรเลือกประเมินโครงการท่ีสิ้นสุดมานานแลว 

• กอปรกับโครงการตางๆ ภายใตแผนสงเสริมกิจกรรมทางกายไมไดมีการวางแผนท่ีจะวิเคราะห

ผลตอบแทนทางสังคมมากอน จึงไมไดมีการวางแผนการเก็บขอมูลตางๆ เชน ผลลัพธหรือการ

เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากโครงการ ซ่ึงเปนขอมูลสําคัญในการนํามาคํานวณผลประโยชน หรือ

ผลตอบแทนจากโครงการ ดังนั้น สสส. จึงควรมีการสรางระบบการเก็บขอมูลเหลานี้ โดยเก็บ

ขอมูลตั้งแตเริ่มโครงการและเก็บอยางตอเนื่อง ซ่ึงอาจทําไดโดยระบุใหมีการเก็บขอมูลไวใน

แผนการทํางานโครงการของผูรับทุน ประกอบกับมีแบบฟอรมการเก็บขอมูลเพ่ือความชัดเจนและ

เปนมาตรฐาน 

• การวิเคราะหผลตอบแทนจากโครงการเปนเครื่องมือหนึ่งท่ีชวยระบุวาโครงการมีความคุมคา (ทาง

การเงิน) ตอการลงทุนหรือไม โครงการท่ีมี SROI ต่ําไมไดหมายความวาจะตองหยุดดําเนินการไป 

แตผูดําเนินโครงการสามารถใชประโยชนจากขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะห เพ่ือไปปรับปรุงการ

ดําเนินงาน โดยเฉพาะตัวชี้วัดของผลลัพธท่ีไมเปนไปตามเปาหมายหรือเพ่ิมน้ําหนักกับผลลัพธท่ีมี

ผลตอ SROI 

• ขอจํากัดของการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม ในการสะทอนความคุมคาของการลงทุนใน

โครงการ คือ 1) การคํานวณข้ึนกับใหความเห็นในมุมมองของผูตอบ (subjective) ท้ังผลลัพธ การ

เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากโครงการ อิทธิพลของโครงการ จึงตองระมัดระวังในการสอบถามเพ่ือ

สะทอนและถอดความเห็นท่ีไดใหเปนรูปธรรมสามารถวัดได และเปนวิทยาศาสตรใหมากข้ึน 2) 

การสอบถามตองมีจํานวนท่ีมากพอเพ่ือหาความคิดเห็นท่ีเปนเอกฉันท (consensus) 3) การเก็บ

ขอมูลเฉพาะหลังจากมีโครงการและเม่ือเวลาผานไปนาน จะมีผลตอความถูกตองแมนยําของการ

คํานวณคาความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับผูมีสวนไดสวนเสีย (outcome incidence) สิ่งตางๆ 

เหลานี้มีผลตอการคํานวณผลประโยชนตอบแทนของโครงการ ดังนั้น ผูท่ีจะนําผลการวิเคราะห 

SROI ไปใชหรืออางอิงตอจําเปนอยางยิ่งท่ีตองตระหนักถึงขอจํากัดเหลานี้ และวางแผนการเก็บ

ขอมูลตั้งแตริเริ่มทําโครงการ มีความตอเนื่อง และคํานึงถึงความเปนวิทยาศาสตร 
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ภาคผนวก ก: โครงการสําหรับทุกกลุมวัย 

โครงการการสรางกระบวนการมีสวนรวมเพ่ือพัฒนา “ลานกีฬาพัฒน” พ้ืนที่สุขภาวะในชุมชน
เมือง 

รายละเอียดโครงการ 

โครงการลานกีฬาพัฒน เปนโครงการท่ีสนับสนุนการรวมกลุมกิจกรรม การสันทนาการ การกีฬา การ
พัฒนาชุมชน และกิจกรรมเพ่ือสาธารณะประโยชนอ่ืนๆ โดยมุงเนนใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีของบุคคล
และชุมชนอยางยั่งยืน รวมถึงการสืบสานคุณคาของภูมิปญญากีฬาไทยใหเกิดประโยชนตอการดูแลสุขภาพกาย
สขุภาพใจของประชาชน โดยมีโครงการนํารองใน 2 พ้ืนท่ี คือ พ้ืนท่ีชุมชนเคหะคลองจั่น และพ้ืนท่ีใตทางดวน
อุรุพงษ ท้ังนี้ ในการศึกษานี้ไดประเมินผลตอบแทนทางสังคมของโครงการลานกีฬาพัฒนในพ้ืนท่ีชุมชนเคหะ
คลองจั่น โดยตั้งอยูริมถนนศรีบูรพา ดานหลังอาคารแฟลตหลังท่ี 6 และ 7 

ในป พ.ศ. 2556 สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดสนับสนุนการดําเนินงาน
ของสถาบันอาศรมศิลปในการสรางกระบวนการมีสวนรวมพัฒนา “ลานกีฬาพัฒน” เพ่ือเปนพ้ืนท่ีสุขภาวะใน
ชุมชนเมือง ซ่ึงอยูภายใตกลุมแผนงานสงเสริมพ้ืนท่ีและปจจัยแวดลอมสุขภาวะท่ีเอ้ือตอกิจกรรมทางกายของ
สํานัก 5 สํานักสงเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ ซ่ึงมีการดําเนินการใน 3 ประเด็นคือ 1) กระบวนการออกแบบและ
ปรับปรุงภูมิทัศนพ้ืนท่ีอยางมีสวนรวม 2) สนับสนุนใหเกิดการบริหารจัดการดูแลพ้ืนท่ี และ 3) สงเสริมกีฬาภูมิ
ปญญากีฬาไทย โดยการปรับพ้ืนท่ีชุมชนเคหะคลองจั่นไดเริ่มดําเนินงานในชวงเดือน กันยายน พ.ศ. 2557 ถึง 
สิงหาคม พ.ศ. 2558 

ในกระบวนการออกแบบและปรับปรุงภูมิทัศนพ้ืนท่ีอยางมีสวนรวม ไดมีการจัดประชุมระดมความ
คิดเห็นในการออกแบบปรับปรุงลานกีฬาพัฒน รวมท้ังการประชุมรับฟงความเห็นตอแบบปรับปรุงลาน
กีฬาพัฒนเพ่ือสรางความรูสึกในการเปนเจาของพ้ืนท่ีของคนในชุมชนเคหะคลองจั่น สําหรับการสนับสนุนให
เกิดการบริหารจัดการดูแลพ้ืนท่ีนั้น ไดมีการสนับสนุนใหจัดตั้งคณะกรรมการบริหารลานกีฬาพัฒน 1 โดยให
ชุมชนเปนผูเลือกกันเอง มีหนาท่ีรวมกันดูแลและบริหารพ้ืนท่ี ตลอดจนจัดกิจกรรมตางๆ ในพ้ืนท่ี เชน กิจกรรม
ประเพณีสงกรานต ลอยกระทง กิจกรรมดนตรีศิลปะ Art&Music in the garden กิจกรรมแขงขันกีฬา
ครอบครัวอนุบาล และในการสงเสริมกีฬาภูมิปญญากีฬาไทย คณะกรรมการบริหารลานกีฬาพัฒน 1 ได
รวมกับสถายันอาศรมศิลปจัด workshop ภูมิปญญากีฬาไทย และสอนกีฬาภูมิปญญาไทย เชน การออกกําลัง
กายยืดเหยียดดวยผาขาวมา การยืดเหยียดผสมผสานกับทามวยไทย 

การดําเนินการโครงการลานกีฬาพัฒนในพ้ืนท่ีชุมชนเคหะคลองจั่นไดสงผลใหเกิดกระบวนการมีสวน
รวมในชุมชน คนในชุมชนเขามารวมเปนคณะกรรมการบริหารลานกีฬาพัฒน สรางกลุมคน/เครือขายของผู
ท่ีมาใชลานกีฬาพัฒน เชน กลุมกิจกรรมผาขาวมายืดเหยียด กลุมกีฬาผูสูงอายุ กลุมแบดมินตัน คนในชุมชนมี
ความเปนเจาของพ้ืนท่ี ชวยกันบริหารจัดการพ้ืนท่ี ชักชวนคนในชุมชนรวมมือกันจัดกิจกรรม ดูแลและทําความ
สะอาดพ้ืนท่ี ท้ังนี้ลานกีฬาพัฒนชุมชนเคหะคลองจั่นเปนพ้ืนท่ีสุขภาวะสําหรับคนทุกกลุมวัย ผูท่ีมาใชลาน
กีฬาพัฒนมีท้ังผูท่ีอาศัยอยูในชุมชนเคหะคลองจั่น และประชาชนท่ัวไปในพ้ืนท่ีใกลเคียง (โดยเฉพาะเขตบาง
กะป) ชวยใหมีกิจกรรมทางกายมากข้ึน สงผลใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีสุขภาพแข็งแรงข้ึน มีความสุขมากข้ึน และ
สามารถเปนองคความรูของตนแบบในกระบวนการสรางพ้ืนท่ีสุขภาวะในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ในอนาคต 
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การจัดประชุมผูมีสวนไดสวนเสีย 

คณะวิจัยไดจัดประชุมผูมีสวนไดสวนเสียของโครงการการสรางกระบวนการมีสวนรวมเพ่ือพัฒนา 
“ลานกีฬาพัฒน” พ้ืนท่ีสุขภาวะในชุมชนเมือง ในวันท่ี 19 สิงหาคม พ.ศ. 2560 ท่ีโรงแรมดิเอมเมอรัล จังหวัด
กรุงเทพมหานคร โดยมีผูเขารวมประชุมจํานวน 13 คน 

ผูมีสวนไดสวนเสีย จํานวนผูเขารวมประชุม (คน) 
ผูอาศัยในเคหะคลองจั่น 4 
คนนอกชุมชน 4 
คณะกรรมการพ้ืนท่ี 3 
ผูดําเนินโครงการ 2 

การวิเคราะห theory of change และแผนท่ีผลลัพธ (outcome mapping) 

ในการประชุมผูมีสวนไดสวนเสียนั้น ผูมีสวนไดสวนเสียไดรวมกันระบุกิจกรรมท่ีไดทําภายใตโครงการ
การสรางกระบวนการมีสวนรวมเพ่ือพัฒนา “ลานกีฬาพัฒน” พ้ืนท่ีสุขภาวะในชุมชนเมือง วิเคราะหการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนตอตนเอง (ผลลัพธหรือ outcome) โดยเรียกวาการวิเคราะห theory of change และ
นํามาสรุปในตารางแผนท่ีผลลัพธ (outcome mapping) 

ผลลัพธ ตัวช้ีวัด และตัวแทนทางการเงิน 

หลังจากท่ีผูมีสวนไดสวนเสียไดวิเคราะหผลลัพธท่ีเกิดข้ึนกับตนแลว คณะวิจัยไดกําหนดตัวชี้วัดท่ี
สามารถสะทอนถึงผลลัพธหรือการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนได การเปลี่ยนแปลงของตัวชี้วัด และในการท่ีจะแปลง
ผลลัพธและตัวชี้วัดท่ีเกิดข้ึนกับผูมีสวนไดสวนเสียในรูปตัวเงินไดนั้น คณะวิจัยไดหาตัวแทนทางการเงินของแต
ละผลลัพธและตัวชี้วัด  

Deadweight Attribution และอัตราการลดลงของประโยชน (Drop-off) 

นอกจากนี้ในการประชุมผูมีสวนไดสวนเสีย คณะวิจัยยังไดใหผูมีสวนไดสวนเสียระบุ deadweight 
attribution และอัตราการลดลงของประโยชน (drop-off)  

รายละเอียดตารางแผนท่ีผลลัพธ (outcome mapping) ตัวชี้วัด การเปลี่ยนแปลงของตัวชี้วัด 
ตัวแทนทางการเงิน Deadweight Attribution และอัตราการลดลงของประโยชน (Drop-off) มีดังตอไปนี้ 
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แผนท่ีผลลัพธโครงการการสรางกระบวนการมีสวนรวมเพ่ือพัฒนา “ลานกีฬาพัฒน” พ้ืนท่ีสุขภาวะในชุมชนเมือง 

ผูมีสวนไดสวนเสีย กิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ 
ผูอาศัยในเคหะคลองจั่น • เขารวมรับฟงและใหความคิดเห็นตอแบบปรบัปรุงลาน

กีฬาพัฒนและการจัดกิจกรรมในพ้ืนท่ี 

• ออกกําลังกายท่ีลานกีฬาพัฒน 

• รวมกิจกรรมและใชประโยชนจากลานกีฬาพัฒนเชิง
วัฒนธรรมและสนัทนาการ 

• ชวยดูแลลานกีฬาพัฒน 

• คนในชุมชน จํานวน 
2,325 คน (รอยละ 
10 ของผูอาศัยใน
เคหะชุมชนคลองจั่น) 

• มีสุขภาพแข็งแรง  

• มีความสุข 

• ความสัมพันธกับคนในชุมชนดีข้ึน 

• การใชเวลาวางใหเปนประโยชน (X) 

คนนอกชุมชน • ออกกําลังกายท่ีลานกีฬาพัฒน 

• รวมกิจกรรมและใชประโยชนจากลานกีฬาพัฒนเชิง
วัฒนธรรมและสนัทนาการ 
 “ลอยกระทงตามประเพณี ลานกีฬาพัฒนคลองจั่น”  
 workshop “ภูมิปญญากีฬาไทย” 
 “แขงขันกีฬาครอบครัวอนุบาลลานกีฬาพัฒน” 

 “ดนตรีศิลปะ ART&MUSIC In The Garden” 
(โรงเรียนมัธยมในพ้ืนท่ี, ศูนยเยาวชนคลองกุม) 

 “Making Playground วาดเสน แตมสี ท่ีชาน
สนุก”  

 กิจกรรมสงกรานต (โรงเรียนอนุบาล, โรงเรียน
มัธยมในพ้ืนท่ี) 

• คนนอกชุมชนท่ีมาใช
ลานกีฬาพัฒน 
จํานวน 2,840 คน 
(รอยละ 5 ของ
ประชากรในแขวง
คลองจั่น) 

• มีสุขภาพแข็งแรง 

• มีความสุข 

• ความสัมพันธในครอบครัวดีข้ึน (X) 

• การใชเวลาวางใหเปนประโยชน (X) 

คณะกรรมการพ้ืนท่ี 
(คณะกรรมการบริหาร
ลานกีฬาพัฒน) 

• สงเสริมและประชาสัมพันธการใชงาน (จัดกิจกรรม) ใน
ลานกีฬาพัฒน 

• ดูแลและบริหารจัดการพ้ืนท่ีลานกีฬาพัฒน 

• คณะกรรมการ 
จํานวน 18 คน 

• ความภาคภูมิใจท่ีคนมาใชลานกีฬาพัฒนและคน
ในชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
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ผูมีสวนไดสวนเสีย กิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ 
ผูดําเนินโครงการ 
(สถาบันอาศรมศิลป) 

• ลงพ้ืนท่ีทําความรูจักกับชุมชน เพ่ือรับฟงความคิดเห็น
ของชุมชนในการปรับปรุงลานกีฬาพัฒนอันนําไปสู
กระบวนการออกแบบและจดักิจกรรม 

• ออกแบบการใชงานและทํากิจกรรมพ้ืนท่ี 

• จัดกระบวนการและเวทีพูดคุยหารือเพ่ือรับฟงความเห็น
ของชุมชนตอแบบปรับปรุงลานกีฬาพัฒนและจัด
กิจกรรมในพ้ืนท่ีลานกีฬาพัฒน 

• จัดฝกอบรมภูมิปญญากีฬาไทย 

• ประสานความรวมมือระหวางหนวยงานท่ีเก่ียวของ เชน 
สํานักงานเขตบางกะป  สถานท่ีราชการ โรงเรียน และ
ชุมชน 

• เจาหนาท่ีสถาบัน
อาศรมศิลป จํานวน
7 คน 

• ความภูมิใจท่ีชุมชนมีพ้ืนท่ีสุขภาวะ 

• สรางทักษะและความชํานาญดานการทํางานและ
งานออกแบบอยางมีสวนรวมกับชุมชน (X) 

• มีเครือขายเพ่ิมข้ึน (X) 

หมายเหตุ: (X) ผลลัพธท่ีไมนํามาประเมิน 
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ผลลัพธ ตัวชี้วัด ตวัแทนทางการเงิน และแหลงขอมูลท่ีใชคํานวณ โครงการการสรางกระบวนการมีสวนรวมเพ่ือพัฒนา “ลานกีฬาพัฒน” พ้ืนท่ีสุขภาวะในชุมชนเมือง 

ผูมีสวนได 
สวนเสีย 

ผลลัพธ  
(Implications) 

ตัวชี้วัด  
(Indicators) 

ตัวแทนทางการเงิน 
(Financial Proxy) 

แหลงขอมูล 
(Data Source) 

ผูอาศัยในเคหะ 
คลองจั่น 

สุขภาพแข็งแรงข้ึน การเจ็บปวยลดลง โดยวดัจาก
การเจ็บปวยในเดือนทีผ่านมา 
(OP) และในปที่ผานมา (IP)  

คาใชจายดานสุขภาพ (OP และ 
IP) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. ขอมูลทุติยภูมิ แบบสํารวจอนามัยและสวสัดิการ พ.ศ. 2558-

59  
มีความสุขมากข้ึน รูสึกสบายใจ เครียดนอยลง มูลคาทางการเงินของความรูสึก

สบายใจ (0.68 เทาของเงินเดือน) 
1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การศึกษาของ Chandoevwit & Thampanishvong (2016) 
3. การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ป 2559 

ความสัมพันธกับคนใน
ชุมชนมากข้ึน 

การทํากิจกรรมรวมกันของ 
คนในชุมชนมากข้ึน 

มูลคาทางการเงินของการทํา
กิจกรรมรวมกับคนในชุมชน (ทาํ
รวมกันบางคร้ัง = 0.17 เทาของ
เงินเดือน, เปนประจาํ = 0.51 
เทาของเงินเดือน) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การศึกษาของ Chandoevwit & Thampanishvong (2016) 
3. การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2559 

คนนอกชุมชน สุขภาพแข็งแรงข้ึน การเจ็บปวยลดลง โดยวดัจาก
การเจ็บปวยในเดือนทีผ่านมา 
(OP) 

คาใชจายดานสุขภาพ (OP) 1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. ขอมูลทุติยภูมิ แบบสํารวจอนามัยและสวสัดิการ พ.ศ. 2558-

59  
มีความสุขมากข้ึน รูสึกสบายใจ เครียดนอยลง มูลคาทางการเงินของความรูสึก

สบายใจ (0.68 เทาของเงินเดือน) 
1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การศึกษาของ Chandoevwit & Thampanishvong (2016) 
3. การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2559 

คณะกรรมการ
บริหารลาน
กีฬาพัฒน 

ความภาคภูมิใจจากที่คน
มาใชลานกีฬาพัฒนและมี
คุณภาพชวีิตทีด่ ี

มีความภูมิใจในการทํางาน  มูลคาของการไดชวยเหลือผูอ่ืนที่
ไมใชญาติ (0.4 เทาของเงินเดือน) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การศึกษาของ Chandoevwit & Thampanishvong (2016) 
3. การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2559 

ผูดําเนนิโครงการ
(สถาบนัอาศรมศิลป) 

ความภูมิใจมากข้ึนจากที่
ชุมชนมพีื้นทีสุ่ขภาวะ 

มีความภูมิใจในการทํางาน  มูลคาของการไดชวยเหลือผูอ่ืนที่
ไมใชญาติ (0.4 เทาของเงินเดือน) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การศึกษาของ Chandoevwit & Thampanishvong (2016) 
3. การสํารวจภาวะการทาํงานของประชากร พ.ศ. 2559  

ผ-5 



Outcome incidences โครงการการสรางกระบวนการมีสวนรวมเพ่ือพัฒนา “ลานกีฬาพัฒน” พ้ืนท่ีสุขภาวะในชุมชนเมือง 

ผูมีสวนไดสวนเสีย ตัวชี้วัด การเปลี่ยนแปลงตัวชี้วัด Outcome incidence 

ผูอาศัยในเคหะ 
คลองจั่น 

การเจ็บปวยลดลง โดยวัดจากการเจ็บปวยใน
เดือนที่ผานมา (OP) และในปทีผ่านมา (IP)  

อัตราการเจ็บปวยกรณีคนไขนอก (OP) และคนไขใน (IP)  
ต่ํากวาคาเฉลี่ยในจังหวัดกรุงเทพมหานครรอยละ 6  
และรอยละ 1 

คนไขนอก 134 คนตอป คนไขใน 20 คนตอป 

รูสึกสบายใจ เครียดนอยลง สัดสวนของผูอาศัยในเคหะคลองจั่นที่มีความสุขมากข้ึนรอยละ 
71 

1,644 คนตอป 

การทํากิจกรรมรวมกันของคนในชุมชนมากข้ึน การทํากิจกรรมรวมกันกับคนในชุมชนมากข้ึนรอยละ 52 1,201 คนตอป 
คนนอกชุมชน การเจ็บปวยลดลง โดยวดัจากการเจ็บปวยใน

เดือนที่ผานมา (OP) 
อัตราการเจ็บปวยกรณีคนไขนอก (OP) ต่ํากวาคาเฉลี่ยใน
จังหวัดกรุงเทพมหานครรอยละ 12 

คนไขนอก 329 คนตอป 

รูสึกสบายใจ เครียดนอยลง สัดสวนของคนนอกชุมชนที่มีความสุขมากข้ึนรอยละ 47 1,338 คนตอป 

คณะกรรมการ
บริหารลาน
กีฬาพัฒน) 

ความภาคภูมิใจที่คนมาใชลานกีฬาพัฒนและ 
คนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ด ี

ทุกคนมีความภาคภูมิใจจากการทํางานเพิ่มข้ึน 18 คนตอป 

ผูดําเนนิโครงการ
(สถาบนัอาศรม
ศิลป) 

มีความภูมิใจในการทํางาน  ทุกคนมีความภาคภูมิใจจากการทํางานเพิ่มข้ึน 7 คนตอป 
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Deadweight โครงการการสรางกระบวนการมีสวนรวมเพ่ือพัฒนา “ลานกีฬาพัฒน” พ้ืนท่ีสุขภาวะในชุมชนเมือง 

ผูมีสวนได 
สวนเสีย 

ผลลัพธ Deadweight 
(รอยละ) 

เหตุผล 

ผูอาศัยในเคหะ 
คลองจั่น 
 

สุขภาพแข็งแรงข้ึน 20 เดิมมีการออกกําลังกายกันเองอยูแลวบาง แตไมคอยมากนักข้ึนกับความสะดวก การมีลานกีฬาพัฒน 
ที่ตั้งอยูในชุมชนทาํใหมีกิจกรรมทางกาย โดยเฉพาะการออกกําลังกายมากข้ึน 

มีความสุขมากข้ึน 30 แมไมมีโครงการลานกีฬาพัฒน คนในชุมชนเคหะคลองจั่นก็มีการพักผอนรวมกับครอบครัวและ
เพื่อนๆ ในรูปแบบอ่ืนๆ ที่ทาํใหมีความสุขมากข้ึน 

ความสัมพันธกับคนในชุมชน 
มากข้ึน 

10 แมไมมีโครงการลานกีฬาพัฒน คณะกรรมการฯ ก็มีการจัดกิจกรรมที่สรางความสัมพันธระหวาง 
คนในชุมชนอยูบาง แตการมีลานกีฬาพฒันทาํใหมีสถานที่จัดงานตางๆ ไดสะดวกข้ึนจึงมีกิจกรรม
ตางๆ เพิ่มข้ึนโดยเฉพาะกิจกรรมตามประเพณไีทย 

คนนอกชุมชน สุขภาพแข็งแรงข้ึน 10 เดิมมีการออกกําลังกายกันเองอยูแลวบาง และการมีลานกีฬาพฒันที่ตัง้อยูในพื้นที่เขตบางกะปทําให
มาออกกําลังกายไดมากข้ึน มีกิจกรรมทางกายไดมากข้ึน 

มีความสุขมากข้ึน 10 เดิมมีการไปทํากิจกรรมที่สวนสาธารณะอ่ืนในพื้นที่เขตบางกะปบาง การมลีานกีฬาพฒันทาํให
คณะกรรมการฯ จัดกิจกรรมมากข้ึน จึงไดมารวมกิจกรรมมากข้ึนทําใหมีความสุขมากข้ึน 

คณะกรรมการบริหาร
ลานกีฬาพัฒน 

ความภาคภูมิใจมากข้ึนจากที่คนมาใช
ลานกีฬาพัฒนและคนในชุมชนมี
คุณภาพชวีิตทีด่ ี

60 กอนมีลานกีฬาพัฒน คณะกรรมการฯ ก็ไดมีการจัดกิจกรรมในชุมชนเคหะคลองจัน่ จึงมีความภูมิใจ 
ที่เห็นคนมีคุณภาพชีวติที่ดีอยูแลวรอยละ 60 

ผูดําเนนิโครงการ
(สถาบนัอาศรมศิลป) 

ความภูมิใจมากข้ึนจากทีชุ่มชนมีพื้นที่
สุขภาวะ 

30 สถาบนัอาศรมศิลปเคยทําโครงการจัดพื้นทีชุ่มชนมากอนหนาทีจ่ะทําโครงการลานกีฬาพฒัน จงึมี
ความภูมิใจอยูกอนแลวรอยละ 30 
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Attribution โครงการการสรางกระบวนการมีสวนรวมเพ่ือพัฒนา “ลานกีฬาพัฒน” พ้ืนท่ีสุขภาวะในชุมชนเมือง 

ผูมีสวนได 
สวนเสีย 

ผลลัพธ Attribution  
(รอยละ) 

เหตุผล 

ผูอาศัยในเคหะคลอง
จั่น 
 

สุขภาพแข็งแรงข้ึน 40 สสส. มีสวนสนับสนนุประมาณรอยละ 40 เนื่องจากเปนผูใหงบประมาณในการสรางแบบการปรับปรุง
ลานกีฬาพัฒน การสรางและปรับปรุงเปนงบประมาณจากสาํนักราชเลขาธิการ และตัวเองก็มีความ
ตระหนักในการออกกําลังกายเองอยูแลวหรือมีคนอ่ืนชวนไปออกกําลังกายบาง 

มีความสุขมากข้ึน 30 สสส. มีสวนสนับสนนุประมาณรอยละ 30 ที่เหลือเกิดจากตัวเอง ครอบครัว และคณะกรรมการฯ  
กับผูดําเนนิโครงการที่จดักิจกรรมที่ชวยใหไดผอนคลาย 

ความสัมพันธกับคนในชุมชน 
มากข้ึน 

30 สสส. มีสวนสนับสนนุประมาณรอยละ 30 ที่เหลือเกิดจากครอบครัว และคนในชุมชนที่มาเขารวม
กิจกรรม 

คนนอกชุมชน สุขภาพแข็งแรงข้ึน 30 สสส. มีสวนสนับสนนุประมาณรอยละ 30 เนื่องจากไปใชบริการจากแหลงอ่ืนๆ เชน ศูนยบริการ
สาธารณสุข และมีความตระหนกัในการออกกําลังกายอยูแลวหรือมีคนชวนไปออกกําลังกายบาง 

มีความสุขมากข้ึน 30 สสส. มีสวนสนับสนนุประมาณรอยละ 30 ที่เหลือเกิดจากตัวเอง ครอบครัว และเพื่อนๆ  
คณะกรรมการบริหาร
ลานกีฬาพัฒน 

ความภาคภูมิใจมากข้ึนจากที่คน
มาใชลานกีฬาพัฒนและคนใน
ชุมชนมีคุณภาพชวีิตที่ด ี

10 สสส. มีสวนสนับสนนุประมาณรอยละ 10 โดยความภูมิใจหลักเกิดจากคนที่มาใชลานกีฬาพฒันทั้งใน
กลุมผูอาศัยในเคหะชุมชนคลองจั่นและคนนอกชุมชน 

ผูดําเนนิโครงการ
(สถาบนัอาศรมศิลป) 

ความภูมิใจมากข้ึนจากทีชุ่มชนมี
พื้นที่สุขภาวะ 

15 สสส. มีสวนสนับสนนุประมาณรอยละ 15 และสํานักราชเลขาธิการอีกรอยละ 15 ที่ชวยใหสามารถสราง
ลานกีฬาข้ึนมาไดจริง โดยความภูมิใจหลักเกิดจากคนที่มาใชลานกีฬาพฒันทัง้ในกลุมผูอาศัยในเคหะ
ชุมชนคลองจั่นและคนนอกชุมชน  
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Drop-off โครงการการสรางกระบวนการมีสวนรวมเพ่ือพัฒนา “ลานกีฬาพัฒน” พ้ืนท่ีสุขภาวะในชุมชนเมือง 

ผูมีสวนได 
สวนเสีย 

ผลลัพธ Drop-off*  
(รอยละ) 

เหตุผล 

ผูอาศัยในเคหะ 
คลองจั่น 
 

สุขภาพแข็งแรงข้ึน 36 ถาไมมีโครงการลานกีฬาพัฒนจะไมมีการจัดกิจกรรมตางๆ ทีจ่ะมากระตุนใหมีกิจกรรมทางกาย 
โดยเฉพาะการออกกําลังกาย 

มีความสุขมากข้ึน 0 ถึงไมมโีครงการลานกีฬาพัฒน ก็ยังคงไปใชลานกีฬาพฒันพักผอนหยอนใจ/ทํากิจกรรมกับครอบครัว 
ความสัมพันธกับคนในชุมชน 
มากข้ึน 

20 ถาไมมีโครงการลานกีฬาพัฒนก็จะไมคอยไดไปใชลานกีฬาพฒันทํากิจกรรมรวมกับคนในชุมชน 
ความสัมพันธจึงลดลง 

คนนอกชุมชน สุขภาพแข็งแรงข้ึน 34 ถาไมมีโครงการลานกีฬาพัฒนจะไมมีการซอมแซมอุปกรณ การบริหารจัดการจะไมดีเทาเดิม จึงไปใช 
ออกกําลังกายลดลง สุขภาพก็นาจะแยลง 

มีความสุขมากข้ึน 28 ถาไมมีโครงการลานกีฬาพัฒนจะไมมีการสนับสนนุงบประมาณทําใหลานกีฬาเสื่อมโทรมลง จึงไปใชลดลง 
การพักผอนหยอนใจก็นอยลง สงผลใหความสุขลดลง 

คณะกรรมการบริหาร
ลานกีฬาพัฒน 

ความภาคภูมิใจมากข้ึนจากที่คน
มาใชลานกีฬาพัฒนและคนใน
ชุมชนมีคุณภาพชวีิตที่ด ี

0 คณะกรรมการฯ ยังคงบริหารลานกีฬาพัฒนตอไป ผลลพัธจะเกิดคงที่ตลอดไป 

ผูดําเนนิโครงการ
(สถาบนัอาศรมศิลป) 

ความภูมิใจมากข้ึนจากทีชุ่มชนมี
พื้นที่สุขภาวะ 

6 แมไมมีโครงการลานกีฬาพัฒน สถาบนัอาศรมศิลปก็ยังคงใหคําปรึกษาแกคณะกรรมการฯ และชุมชนอยู 
แตจะเปนแบบคอยๆ ถอยออกมา drop-off จึงไมมากนัก 

หมายเหตุ : * เปนตัวเลขอัตราการเปลี่ยนแปลงเฉลี่ย 5 ป (นับถัดจากท่ีจบโครงการ)    

ผ-9 



โครงการพัฒนาพ้ืนที่ริมคลองเปนทางจักรยานเพ่ือสรางสรรคการเดินทางและเศรษฐกิจชุมชน
ยั่งยืน เสนทางคลองบางมดกับสถานีรถไฟฟาวุฒากาศ 

รายละเอียดโครงการ 

ในป พ.ศ. 2558 สํานักงานกองทุนสนับสนนุการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดสนับสนุนการดําเนินงาน
แกมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) ดําเนินโครงการการพัฒนาพ้ืนท่ีริมคลองเปนทาง
จักรยาน เพ่ือสรางสรรคการเดินทางและเศรษฐกิจชุมชนยั่งยืน เสนทางคลองบางมดกับสถานีรถไฟฟา 
วุฒากาศ โดยมีชื่อยอในการดําเนินงานวา “โครงการ 3C Project” เพ่ือเปนการศึกษาพัฒนาหรือปรับปรุง
ทางเดินเทาและเสนทางจักรยานเลียบคลองเพ่ือการเดินทางและสังคมสุขภาวะ  อยูภายใตกลุมแผนงาน
สงเสริมพ้ืนท่ีและปจจัยแวดลอมสุขภาวะท่ีเอ้ือตอกิจกรรมทางกายของสํานัก 5 สํานักสงเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ  
โดยโครงการ 3C Project มีวัตถุประสงคเพ่ือ  

1) เพ่ือสํารวจและเสนอแนะเสนทางจักรยานเลียบคลองท่ีตรงกับความตองการของชุมชน เพ่ือ
นําเสนอขอมูลตางๆ สงตอกรุงเทพมหานครและหนวยงานภาครัฐท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหภาครัฐทําแผนแมบทกัน
งบประมาณพัฒนาหรือปรับปรุงทางเดินเทาและเสนทางจักรยานเลียบคลองเพ่ือการเดินทางและสังคมสุข
ภาวะตอไป  

2) เพ่ือพัฒนาปรับปรุงเครื่องมือสนับสนุนการใชจักรยานในชีวิตประจําวัน ผาน Application ท่ี
ผูใชงานสามารถสงขอมูลกลับไปยังผูพัฒนา Application ในดานตางๆ เชน รายงานสภาพเสนทางจักรยาน 
แนะนําเสนทางหรือสถานท่ีท่ีนาสนใจ เปนตน 

3. ประชาสัมพันธริเริ่มกิจกรรมเพ่ือใหเกิดการมีสวนรวม ความเปนเจาของเสนทางและการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมชุมชนอยางยั่งยืน 

การดําเนินโครงการในระยะแรกของกระบวนการพัฒนาพ้ืนท่ี ไดมีการจัดประชุมประชาพิจารณและ
ระดมความคิดเห็นในชุมชน 2 ครั้ง จัดทําประชาพิจารณและสํารวจความคิดเห็น ของคน 2 ฝงคลองเรื่อง
เสนทางจักรยานเลียบคลอง และนําเสนอขอมูลท่ีเปนประโยชนตอหนวยงานภาครัฐ และนําเสนอโครงการกับ
สํานักงานเขตทุงครุ บางขุนเทียน และจอมทอง  รวมท้ังการประชุมรวมกับนักวิชาการ/ผูเชี่ยวชาญจาก
มหาวิทยาลัย เพ่ือพัฒนาปรับปรุงพ้ืนท่ี  รวมท้ังประชาสัมพันธโครงการ และจัดกิจกรรมตางๆ ในชุมชน เชน 
จัดงานวิ่ง Canal Run สรางงานศิลปะเลียบคลอง การเขารวมกิจกรรมออก Trip ครั้งท่ี 11-16 เพ่ือรณรงค
เสนทาง กิจกรรม “บางมดเฟสติวัล” โดยการจัดกิจกรรม บางมดเฟส นั้นทําใหคนในชุมชนริมคลองบางมด(คน
ในพ้ืนท่ี) ไดเขารวมการประชุมรับฟงความเห็นและขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมและทํากิจกรรม 
ริมคลองรวมกัน รวมท้ังมีการปรับปรุงภูมิทัศน ทําความสะอาดหนาบานของตนเองใหสวยงามมากข้ึน 

ผลของการดําเนินการโครงการ ทําใหพ้ืนท่ีชุมชนเกิดกระบวนการมีสวนรวมในชุมชน คนในชุมชนเขา
มารวมเปนคณะกรรมการเพ่ือดูแลและพัฒนาพ้ืนท่ี  สรางกลุมคนและเครือขายของผูท่ีมาใชพ้ืนท่ีริมคลองบาง
มด เชน กลุมนักปนจักรยาน กลุมศิลปะ รานคา และกลุมนักทองเท่ียวท่ีอาจจะเพ่ิมข้ึนในอนาคต  สงผลใหคน
ในชุมชนมีความเปนเจาของพ้ืนท่ี ชวยกันบริหารจัดการพ้ืนท่ี ชักชวนคนในชุมชนและนอกชุมชนรวมมือกันจัด
กิจกรรม ดูแลและทําความสะอาดพ้ืนท่ี ท้ังนี้พ้ืนท่ีริมคลองบางมดเปนพ้ืนท่ีสุขภาวะสําหรับคนทุกกลุมวัย ท้ังผู
ท่ีอาศัยอยูในชุมชนบางมด และประชาชนท่ัวไปท้ังในพ้ืนท่ีใกลเคียง และประชาชนนอกเขตอ่ืนๆ ชวยใหเกิด
กิจกรรมทางกายมากข้ึน สงผลใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีสุขภาพแข็งแรงข้ึน มีความสุขมากข้ึน และยังเปน
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ประโยชนสําหรับคณะทํางานใหมีองคความรูของตนแบบในกระบวนการสรางพ้ืนท่ีสุขภาวะในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ใน
อนาคต 

การจัดประชุมผูมีสวนไดสวนเสีย 

คณะวิจัยไดจัดประชุมผูมีสวนไดสวนเสียของโครงการการพัฒนาพ้ืนท่ีริมคลองเปนทางจักรยาน เพ่ือ
สรางสรรคการเดินทางและเศรษฐกิจชุมชนยั่งยืน ในวันท่ี 19 สิงหาคม พ.ศ. 2560 ท่ีโรงแรมดิเอมเมอรัล 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยมีผูเขารวมประชุมจํานวน 10 คน 

ผูมีสวนไดสวนเสีย จํานวนผูเขารวมประชุม (คน) 
คนในชุมชนบางมด 2 
คนนอกพ้ืนท่ี 2 
คณะทํางาน 4 
กรรมการ 2 

การวิเคราะห theory of change และแผนท่ีผลลัพธ (outcome mapping) 

ในการประชุมผูมีสวนไดสวนเสียนั้น ผูมีสวนไดสวนเสียไดรวมกันระบุกิจกรรมท่ีไดทําภายใตโครงการ
การพัฒนาพ้ืนท่ีริมคลองเปนทางจักรยาน เพ่ือสรางสรรคการเดินทางและเศรษฐกิจชุมชนยั่งยืน วิเคราะหการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนตอตนเอง (ผลลัพธหรือ outcome) โดยเรียกวาการวิเคราะห theory of change และ
นํามาสรุปในรูปของแผนท่ีผลลัพธ (outcome mapping)  

ผลลัพธ ตัวช้ีวัด และตัวแทนทางการเงิน 

หลังจากท่ีผูมีสวนไดสวนเสียไดวิเคราะหผลลัพธท่ีเกิดข้ึนกับตนแลว คณะวิจัยไดกําหนดตัวชี้วัดท่ี
สามารถสะทอนถึงผลลัพธหรือการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนได การเปลี่ยนแปลงของตัวชี้วัด และในการท่ีจะแปลง
ผลลัพธและตัวชี้วัดท่ีเกิดข้ึนกับผูมีสวนไดสวนเสียในรูปตัวเงินไดนั้น คณะวิจัยไดหาตัวแทนทางการเงินของแต
ละผลลัพธและตัวชี้วัด  

Deadweight Attribution และอัตราการลดลงของประโยชน (Drop-off) 

นอกจากนี้ในการประชุมผูมีสวนไดสวนเสีย คณะวิจัยยังไดใหผูมีสวนไดสวนเสียระบุ deadweight 
attribution และอัตราการลดลงของประโยชน (drop-off)  

รายละเอียดตารางแผนท่ีผลลัพธ (outcome mapping) ตัวชี้วัด การเปลี่ยนแปลงของตัวชี้วัด 
ตัวแทนทางการเงิน Deadweight Attribution และอัตราการลดลงของประโยชน (Drop-off) มีดังตอไปนี้ 
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แผนท่ีผลลัพธ โครงการการพัฒนาพ้ืนท่ีริมคลองเปนทางจักรยาน เพ่ือสรางสรรคการเดินทางและเศรษฐกิจชุมชนยั่งยืน เสนทางคลองบางมดกับสถานีรถไฟฟาวุฒากาศ 

ผูมีสวนไดสวนเสีย กิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ 

คนในชุมชนริมคลอง 
บางมด(คนในพ้ืนท่ี) 

• ปนจักรยาน ,วิ่งออกกําลังกาย 

• เขารวมทําประชาพิจารณและระดมความคิดเห็นใน
ชุมชน ครั้งท่ี 1 และครั้งท่ี 2  เชน  
- รับฟงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเก่ียวกับการจัด

งานบางมดเฟสติวัล 
- ระดมความคิดเห็น “อนาคตคลองบางมดท่ีเราฝน”  
- การจัดตั้งประชาคมคลองบางมดเพ่ือใหเกิด
คณะทํางานในพ้ืนท่ีคลองบางมด รวมกับ 3C Project 

• รวมกิจกรรมตางๆ เชน  
- จัดงาน “บางมดเฟสติวัล”  
- จัดงานวิ่ง Canal Run  
 -สรางงานศิลปะเลียบคลอง 

• รวมกิจกรรมออก Trip ครั้งท่ี 11-16 เพ่ือรณรงค
เสนทาง 

• ปรับปรุงภูมิทัศนหนาบานของตนเองใหสวยงามมากข้ึน 

• คนในชุมชน จํานวน 
1,295 คน (รอยละ 30 
ของคนในชุมชน
ท้ังหมด) 

• มีสุขภาพแข็งแรงข้ึน 

• มีความสุขมากข้ึน 

• รายไดชุมชนเพ่ิมข้ึน (X) 

คนนอกชุมชน • เขามารวมใชเสนทางจักรยานริมคลองบางมด 

• รวมกิจกรรมตางๆ เชน  
- เขารวมกิจกรรมชุมชน “บางมดเฟสติวัล” 
- กิจกรรมออก Trip ครั้งท่ี 11-16 เพ่ือรณรงค

เสนทางจักรยานเลียบคลองเชื่อมโครงขาย
ขนสงสาธารณะ 

• คนนอกชุมชนท่ีมาใช
เสนทางจักรยานริม
คลองบางมด (รอยละ 
5 ของคนในแขวงทุง
คร)ุ จํานวน 1,874 คน 

• มีสุขภาพแข็งแรง 

• มีความสุขมากข้ึน 
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ผูมีสวนไดสวนเสีย กิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ 
- เปนวิทยากร กิจกรรม Workshop Staff 

อาสาสมัครชวยงาน ออกบูธในงาน  

• เขารวมสรางงานศิลปะเลียบคลอง 
คณะกรรมการพ้ืนท่ี 
(คณะกรรมการบริหาร
พ้ืนท่ีริมคลอง) 

• ประชาสัมพันธโครงการ และจัดกิจกรรมตางๆ ใน
ชุมชน เชน “บางมดเฟสติวัล” 

• ดูแลและบริหารจัดการพ้ืนท่ีริมคลองบางมด 

• คณะกรรมการ จํานวน 
18  คน 

• ความภาคภูมิใจท่ีคนมาใชพ้ืนท่ีริมคลองบางมด
ในชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

คณะทํางาน • จัดทําประชาพิจารณและสํารวจความคิดเห็นของคน 2 
ฝงคลองเรื่องเสนทางจักรยานเลียบคลอง 

• นําเสนอขอมูลท่ีเปนประโยชนตอหนวยงานภาครัฐ 
และนําเสนอโครงการ 3C กับสํานักงานเขตทุงครุ บาง
ขุนเทียน และจอมทอง 

• ประชุมรวมกับนักวิชาการ/ผูเชี่ยวชาญจาก
มหาวิทยาลัย 

• มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอม
เกลาธนบุรี (มจธ.) 
คณะทํางานยอยใน
ชุมชน จํานวน 15  
คน 

• ความภูมิใจท่ีชุมชนมีพ้ืนท่ีสุขภาวะ 

• สรางองคความรูดานพ้ืนท่ีสุขภาวะ (X) 

• มีเครือขายเพ่ิมข้ึน (X) 

หมายเหตุ: (X) ผลลัพธท่ีไมนํามาประเมิน 
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ผลลัพธ ตัวชี้วัด ตวัแทนทางการเงิน และขอมูลท่ีใชคํานวณ จําแนกตามกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย โครงการการพัฒนาพ้ืนท่ีริมคลองเปนทางจักรยาน เพ่ือสรางสรรคการเดินทาง
และเศรษฐกิจชุมชนยั่งยืน เสนทางคลองบางมดกับสถานีรถไฟฟาวุฒากาศ 

ผูมีสวนได 
สวนเสีย 

ผลลัพธ  
(Implications) 

ตัวชี้วัด  
(Indicators) 

ตัวแทนทางการเงิน 
(Financial Proxy) 

แหลงขอมูล 
(Data Source) 

ผูอาศัยใน
ชุมชนริมคลอง
บางมด 

สุขภาพแข็งแรงข้ึน การเจ็บปวยลดลง โดยวดัจาก
การเจ็บปวยในเดือนทีผ่านมา 
(OP) 

คาใชจายดานสุขภาพ (OP) 1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. ขอมูลทุติยภูมิ แบบสํารวจอนามัยและสวสัดิการ พ.ศ. 2558-

59  
 มีความสุขมากข้ึน คนในชุมชนรูสึกสบายใจ มูลคาทางการเงินของความรูสึก 

สบายใจ (0.68 เทาของเงินเดือน) 
1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การศึกษาของ Chandoevwit & Thampanishvong (2016) 
3. การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2559 

คนนอกชุมชน มีความสุขมากข้ึน คนนอกชุมชนรูสึกสบายใจ มูลคาทางการเงินของความรูสึก 
สบายใจ (0.68 เทาของเงินเดือน) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การศึกษาของ Chandoevwit & Thampanishvong (2016) 
3. การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2559 

คณะกรรมการ
พื้นทึ่ริมคลอง
บางมด  

ความภาคภูมิใจที่คนมาใช
เสนทางจักรยานริมคลอง
บางมดมากข้ึนและคนใน
ชุมชนมีคุณภาพชวีิตที่ด ี

มีความภูมิใจในการทํางาน  มูลคาของการไดชวยเหลือผูอ่ืนที่
ไมใชญาติ (0.4 เทาของเงินเดือน) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การศึกษาของ Chandoevwit & Thampanishvong (2016) 
3. การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2559 

คณะทํางาน  
(มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยพีระ
จอมเกลา
ธนบุรี) 

ความภูมิใจที่ชุมชนมีพืน้ที่
สุขภาวะ 

มีความภูมิใจในการทํางาน  มูลคาของการไดชวยเหลือผูอ่ืนที่
ไมใชญาติ (0.4 เทาของเงินเดือน) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การศึกษาของ Chandoevwit & Thampanishvong (2016) 
3. การสํารวจภาวะการทาํงานของประชากร พ.ศ. 2559 
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Outcome incidences โครงการการพัฒนาพ้ืนท่ีริมคลองเปนทางจักรยาน เพ่ือสรางสรรคการเดินทางและเศรษฐกิจชุมชนยั่งยืน เสนทางคลองบางมดกับสถานีรถไฟฟา 
วุฒากาศ 

ผูมีสวนไดสวนเสีย ตัวชี้วัด การเปลี่ยนแปลงตัวชี้วัด Outcome incidence 

ผูอาศัยในชุมชนริมคลองบางมด การเจ็บปวยลดลง โดยวดัจากการ
เจ็บปวยในเดือนทีผ่านมา (OP) 

อัตราการเจ็บปวยกรณีคนไขนอก (OP) ต่ํากวาคาเฉลี่ยในจังหวดั
กรุงเทพมหานครรอยละ 0.1 

คนไขนอก 1 คนตอป 

คนในชุมชนรูสึกสบายใจ สัดสวนของคนในชุมชนริมคลองบางมดที่มคีวามสุขมากข้ึนรอยละ 56 723 คนตอป 

คนนอกพื้นที ่ คนนอกชุมชนรูสึกสบายใจ สัดสวนของคนนอกพื้นที่ที่มีความสุขมากข้ึนรอยละ 51 930 คนตอป 
คณะกรรมการพื้นทึ่ริมคลองบางมด  ความภาคภูมิใจที่คนมาใชเสนทาง

จักรยานคนในชุมชนมีคุณภาพชวีิตที่ด ี
ทุกคนมีความภาคภูมิใจจากการทํางานเพิ่มข้ึน 18 คนตอป 

คณะทํางาน  (มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยพีระจอมเกลาธนบุรี 
(มจธ.) 

มีความภูมิใจในการทํางาน  ทุกคนมีความภาคภูมิใจจากการทํางานเพิ่มข้ึน 15 คนตอป 

Deadweight โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีริมคลองเปนทางจักรยานเพ่ือสรางสรรคการเดินทางและเศรษฐกิจชุมชนยั่งยืน เสนทางคลองบางมดกับสถานีรถไฟฟาวุฒากาศ 

ผูมีสวนได 
สวนเสีย 

ผลลัพธ Deadweight 
(รอยละ) 

เหตุผล 

คนในชุมชนบางมด สุขภาพแข็งแรงข้ึน 30 เดิมคนในชุมชนมีการออกกําลังกายอยูแลวบาง เชน ปนจักรยาน วิ่ง เดิน 
มีความสุขมากข้ึน 20 แมไมมีโครงการ 3C Project คนในชุมชนบางมดมีการทํากิจกรรมอ่ืนๆ ในชุมชนอยูบาง 

คนนอกพื้นที ่ มีความสุขมากข้ึน 50 เดิมคนนอกพื้นที่กิจกรรมรวมกับหนวยงานอ่ืนๆ นอกเหนือจากการทองเที่ยวอยูบาง แตเมื่อมีโครงการ 
3C Project  ทําใหมีการทํากิจกรรมมากข้ึน สงผลใหมีความสขุมากข้ึน 

คณะกรรมการพื้นทึ่ริม
คลองบางมด  

ความภาคภูมิใจมากข้ึน 30 เดิมกอนมีโครงการ 3C Project  คณะกรรมการพื้นทึ่ริมคลองบางมดซึ่งเปนผูที่อาศัยอยูในชุมชน 
มีการจัดกิจกรรมตางๆ อยางตอเนื่องอยูแลว 

คณะทํางาน  (มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยพีระจอมเกลา
ธนบุรี (มจธ.) 

ความภูมิใจมากข้ึน 40 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี มีการทาํกิจกรรมเก่ียวกับเร่ืองนี้อยูแลว 
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Attribution  โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีริมคลองเปนทางจักรยานเพ่ือสรางสรรคการเดินทางและเศรษฐกิจชุมชนยั่งยืน เสนทางคลองบางมดกับสถานีรถไฟฟาวุฒากาศ 

ผูมีสวนไดสวนเสีย ผลลัพธ Attribution 
(รอยละ) 

เหตุผล 

คนในชุมชนบางมด สุขภาพแข็งแรงข้ึน 70 สสส. มีสวนสนับสนนุประมาณรอยละ 70 ที่เหลือเกิดจากตัวเอง และชุมชนที่มีสวนในการทาํกิจกรรม
ทางกายอ่ืนๆ และตระหนักถึงความสําคัญของการออกกําลังกาย 

มีความสุขมากข้ึน 60 สสส. มีสวนสนับสนนุประมาณรอยละ 60 ที่เหลือเกิดจากตัวเองตัวเอง และชุมชน 
คนนอกพื้นที ่ มีความสุขมากข้ึน 10 สสส. มีสวนสนับสนนุประมาณรอยละ 10 ที่เหลือสวนใหญเกิดจากครอบครัวรอยละ 45  ตัวเอง 

รอยละ 25  เพื่อนและเร่ืองอ่ืนๆ  
คณะกรรมการพื้นทึ่ริมคลองบางมด  ความภาคภูมิใจ

มากข้ึน 
10 สสส. มีสวนสนับสนนุประมาณรอยละ 10 ที่เหลือสวนใหญเกิดจากคนในชุมชนรอยละ 30  

คณะทํางานรอยละ 30  หนวยงานเอกชนและหนวยงานภาครัฐ รวมทั้งคนนอกพื้นที ่
คณะทํางาน  (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
พระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) 

ความภูมิใจมากข้ึน 55 สสส. มีสวนสนับสนนุประมาณรอยละ 55 ทีเ่หลือเกิดจากชุมชน หนวยงานภาครัฐ เชน สาํนักงานเขต  
หนวยงานเอกชน ที่ชวยกันพัฒนาและปรับปรุงพื้นที่ริมคลองเปนทางจักรยาน 

 
Drop-off   โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีริมคลองเปนทางจักรยานเพ่ือสรางสรรคการเดินทางและเศรษฐกิจชุมชนยั่งยืน เสนทางคลองบางมดกับสถานีรถไฟฟาวุฒากาศ 

ผูมีสวนไดสวนเสีย ผลลัพธ Drop-off 
(รอยละ) 

เหตุผล 

คนในชุมชนบางมด สุขภาพแข็งแรงข้ึน 0 ถึงแมโครงการ 3C Project  หยุดลง  คณะทาํงานยงัทําโครงการตอและยังมีคนมาใชเสนทางริมคลองอยู 
 มีความสุขมากข้ึน 0 ถึงแม สสส.หยุดโครงการ ก็ยังคงมาใชพืน้ที่ริมคลองบางมดตอ 
คนนอกพื้นที ่ มีความสุขมากข้ึน 18 เมื่อไมมีโครงการ 3C  Project  จะทําใหขาดการประชาสัมพนัธ ทําใหคนเขารวมใชพื้นทีน่อยลง 

เนื่องจากกิจกรรมนอยลง  
คณะกรรมการพื้นทึ่ริมคลองบางมด  ความภาคภูมิใจ

มากข้ึน 
34 ความภาคภูมิใจจะยังเกิดข้ึนอยูในชวงแรกๆ แตเมื่อไมมีโครงการ 3C  Project  จะทาํใหขาดการกระตุน 

ความภาคภูมิใจที่มีจึงคอยๆ ลดลง  
คณะทํางาน  (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
พระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) 

ความภูมิใจมากข้ึน 0 แมไมมีโครงการ 3C Project  คณะทํางานยงัทําโครงการตอเอง ผลลัพธจึงไมเปลี่ยนแปลง 

หมายเหตุ : * เปนตัวเลขอัตราการเปลี่ยนแปลงเฉลี่ย 5 ป (นับถัดจากท่ีจบโครงการ) 
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โครงการวิ่งสูชีวิตใหม 2558 

รายละเอียดโครงการ 

โครงการวิ่งสูชีวิตใหม 2558 เปนโครงการท่ีสงเสริมใหประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกพ้ืนท่ีท่ัวประเทศมี
กิจกรรมทางกายเพ่ิมข้ึนผานกิจกรรมเดินวิ่งเพ่ือสุขภาพและกิจกรรมทางกายอ่ืนๆ รวมถึงผลักดันนโยบายดาน
การสงเสริมกิจกรรมทางกายในองคกรตางๆ อาทิ หนวยงานของรัฐ องคกรธุรกิจ สถาบันการศึกษา และ
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน จัดการองคความรู และสรางนวัตกรรมดานการสงเสริมการเดินวิ่งเพ่ือสุขภาพและ
กิจกรรมทางกายอ่ืนๆ ดําเนินงานโดยมูลนิธิสมาพันธชมรมเดินวิ่งเพ่ือสุขภาพไทย 

โครงการวิ่งสูชีวิตใหมจัดข้ึนเปนประจําทุกป ปละมากกวา 130 โครงการ มีผูเขารวมกิจกรรมกวา 
500,000 คนตอป ซ่ึงเปนผูเขารวมหนาใหมกวารอยละ 30 ตอป โครงการวิ่งสูชีวิตใหม 2558 ไดนําขอเสียท่ีได
จากปกอนๆ มาปรับปรุงใหดียิ่งข้ึน โดยเนนให 1) มีการจัดทําเกณฑในการพิจารณาสนับสนุนแกองคกรท่ี
ชัดเจนและเปนระบบมากข้ึน เพ่ือใหไดงานท่ีเปนมาตรฐาน 2) สรางประเด็นรณรงคทางรุกเรี่องการเดินวิ่งเพ่ือ
สุขภาพท่ีนาสนใจและเขาถึงคนจํานวนมากและใหเปนไปในแนวทางเดียวกัน 3) ผลักดันใหองคกรมีนโยบาย
สงเสริมกิจกรรมทางกายท่ีเปนรูปธรรมและนําไปใชไดจริงมากข้ึนและสนับสนุนองคความรูและงบประมาณ
ใหแกองคกรดวย 

กิจกรรมหลักและผลของโครงการวิ่งสูชีวิตใหม 2558 ไดแก  

1) สนับสนุนงบประมาณจัดกิจกรรมเดินวิ่งเพ่ือสุขภาพและกิจกรรมทางกาย จํานวน 147 โครงการ 
ประกอบดวย เดินวิ่ง 128 โครงการ จักรยาน 10 โครงการ วายน้ํา 4 โครงการ กีฬาไทย 1 โครงการ และอ่ืนๆ 
6 โครงการ มีผูเขารวม 547,581 คน สนับสนุนเบอรติดหนาอกผูเขารวมกิจกรรม จํานวน 371,350 แผน จัด
ประชุมพัฒนามาตรฐานการจัดงานเดินวิ่งเพ่ือสุขภาพโดยคณะกรรมการผูมีความรูและประสบการณในการจัด
งานเดินวิ่ง ควบคุมใหโครงการท่ีไดรับการสนับสนุนตองปฏิบัติตามแนวทางและมาตรฐานการจัดงานท่ีกําหนด
ไว และจัดอบรมเดินวิ่งในชุมชนและโรงเรียนหลายครั้ง 

2) ผลักดันนโยบายดานการสงเสริมกิจกรรมทางกายในองคกร โดยมีการสรางความรวมมือกับองคกร
เพ่ือใหเกิดนโยบายภายในองคกร จํานวน 10 แหง ท้ังสถาบันการศึกษา หนวยงานราชการ องคกรปกครอง
ทองถ่ิน การเคหะแหงชาติ โรงงานอุตสาหกรรม สถานประกอบการ สวนสาธารณะ และยังมีเครือขายชมรม
เดินวิ่งและออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพท่ัวประเทศ 

3) การจัดทําฐานขอมูลนักวิ่งเพ่ือสุขภาพ เพ่ือเปนชองทางในการเผยแพรขอมูลขาวสาร จัดกิจกรรม
เสวนา ดูหนังนั่งคุย เพ่ือสรางบันดาลใจจากการชมภาพยนตร พรอมท้ังแลกเปลี่ยนความรูเก่ียวกับการวิ่ง การ
สรางเครือขายผานสื่อออนไลน และการจัดทําสื่อตางๆ ไดแก วารสาร Thai Jogging เว็บไซต 
www.thaijoggingclub.or.th บทความออนไลนผานเพจเฟซบุก 

การจัดประชุมผูมีสวนไดสวนเสีย 

คณะวิจัยไดจัดประชุมผูมีสวนไดสวนเสียของโครงการวิ่งสูชีวิตใหม 2558 ในวันท่ี 8 สิงหาคม พ.ศ. 
2560 ณ หองประชุมชั้น 2 มูลนิธิสถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย โดยมีผูเขารวมประชุมจํานวน 18 คน 
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ผูมีสวนไดสวนเสีย จํานวนผูเขารวมประชุม (คน) 
ผูเขารวมโครงการ 5 
เครือขายภาคีจัดกิจกรรม 6 
ผูดําเนินโครงการ (สมาพันธชมรมเดินวิ่งเพ่ือสุขภาพไทย) 7 

การวิเคราะห theory of change และแผนท่ีผลลัพธ (outcome mapping) 

ในการประชุมผูมีสวนไดสวนเสียนั้น ผูมีสวนไดสวนเสียไดรวมกันระบุกิจกรรมท่ีไดทําภายใตโครงการ
วิ่งสูชีวิตใหม 2558 วิเคราะหการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนตอตนเอง (ผลลัพธหรือ outcome) โดยเรียกวาการ
วิเคราะห theory of change และนํามาสรุปในรูปของแผนท่ีผลลัพธ (outcome mapping) 

ผลลัพธ ตัวช้ีวัด และตัวแทนทางการเงิน 

หลังจากท่ีผูมีสวนไดสวนเสียไดวิเคราะหผลลัพธท่ีเกิดข้ึนกับตนแลว คณะวิจัยไดกําหนดตัวชี้วัดท่ี
สามารถสะทอนถึงผลลัพธหรือการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนได การเปลี่ยนแปลงของตัวชี้วัด และในการท่ีจะแปลง
ผลลัพธและตัวชี้วัดท่ีเกิดข้ึนกับผูมีสวนไดสวนเสียในรูปตัวเงินไดนั้น คณะวิจัยไดหาตัวแทนทางการเงินของแต
ละผลลัพธและตัวชี้วัด  

Deadweight Attribution และอัตราการลดลงของประโยชน (Drop-off) 

นอกจากนี้ในการประชุมผูมีสวนไดสวนเสีย คณะวิจัยยังไดใหผูมีสวนไดสวนเสียระบุ deadweight 
attribution และอัตราการลดลงของประโยชน (drop-off)  

รายละเอียดตารางแผนท่ีผลลัพธ (outcome mapping) ตัวชี้วัด การเปลี่ยนแปลงของตัวชี้วัด 
ตัวแทนทางการเงิน Deadweight Attribution และอัตราการลดลงของประโยชน (Drop-off) มีดังตอไปนี้ 
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แผนท่ีผลลัพธโครงการวิ่งสูชีวิตใหม 2558 

ผูมีสวนไดสวนเสีย กิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ 
1. ผูเขารวม

โครงการ 
• เขารวมโครงการเดินวิ่งเพ่ือสุขภาพและกิจกรรมทางกายอ่ืนๆ 

• เขารวมกิจกรรมอบรมความรูเรื่องการเพ่ิมกิจกรรมทางกาย
และรับการตรวจสุขภาพและวัดสมรรถภาพภายในโครงการ 

• เตรียมตัวเขารวมกิจกรรม (ออกกําลังกายท่ีบาน ฟตเนส หรือ
สวนสาธารณะ) 

• ผูเขารวมโครงการ
จํานวน 167,384 คน 

• สุขภาพกายดีข้ึน 

• มีความสุขมากข้ึน (X) 

• ความสัมพันธกับครอบครัวและเพ่ือนดีข้ึน 
(X) 

2. เครือขายภาคีจัด
กิจกรรม 

• จัดโครงการเดินวิ่งเพ่ือสุขภาพและกิจกรรมทางกาย 

• สนับสนุนงบประมาณ 

• เจาหนาท่ี 7,350 คน 
(เจาหนาท่ี 50 คน ตอ  
1 โครงการ) 

• มีความรูในการจัดโครงการสงเสริม
กิจกรรมทางกายมากข้ึน 

• ความภูมิใจท่ีไดเห็นผูเขารวมโครงการมี
สุขภาพดีข้ึน (X) 

• มีความสัมพันธกับเครือขายเพ่ิมข้ึน (X) 

3. ผูดําเนินโครงการ 
(สมาพันธชมรม
เดินวิ่งเพ่ือ
สุขภาพไทย) 

• สนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมเดินวิ่งเพ่ือสุขภาพ 
และสนับสนุนเบอรติดหนาอกผูท่ีลงทะเบียนเขารวมกิจกรรม 

• รณรงคสรางกระแสการเดินวิ่งเพ่ือสุขภาพ 

• กํากับและควบคุมใหองคกรท่ีขอรับทุนจัดงานใหไดตาม
มาตรฐานการจัดการเดินวิ่งเพ่ือสุขภาพ 

• ใหความรูเรื่องการวิ่งและการปองกันการบาดเจ็บจากการวิ่งให
ผูเขารวมกิจกรรม ผานการอบรม หากหนวยงานท่ีจัดรองขอ 

• ระดมทุนใหกับมูลนิธิชัยพัฒนา สภากาชาดไทย อุบัติภัย 
อุทกภัย ท้ังในประเทศและตางประเทศ 

• คณะกรรมการและท่ี
ปรึกษา 100 คน 

• ความภูมิใจท่ีไดเห็นผูเขารวมโครงการมี
สุขภาพดีข้ึน 

• การทํางานมีประสิทธิภาพมากข้ึน (X) 

หมายเหตุ: (X) ผลลัพธท่ีไมนํามาประเมิน 
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ผลลัพธ ตัวชี้วัด ตวัแทนทางการเงิน และขอมูลท่ีใชคํานวณ จําแนกตามกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย โครงการวิ่งสูชีวิตใหม 2558 

ผูมีสวนได 

สวนเสีย 

ผลลัพธ (Implications) ตัวชี้วัด  

(Indicators) 

ตัวแทนทางการเงิน 

(Financial Proxy) 

แหลงขอมูล 

(Data Source) 

ผูเขารวมโครงการ สุขภาพกายดีข้ึน การเจ็บปวยลดลง โดยวดัจาก
การเจ็บปวยในเดือนทีผ่านมา 
(OP) และในปที่ผานมา (IP)  

คาใชจายดานสุขภาพ (OP และ IP) 1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. ขอมูลทุติยภูมิ แบบสํารวจอนามัยและสวสัดิการ 

พ.ศ. 2558-59  
เครือขายภาคีจัด

กิจกรรม 

มีความรูเพิ่มมากข้ึน ความรูในการจัดกิจกรรมเดินวิ่ง 

เชน มาตรฐานความปลอดภัย 

คาใชจายในการจัดอบรม 80,000 

บาทตอคร้ัง โดยจัด 2 คร้ังตอป 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 

2. สอบถามจากสมาพนัธชมรมเดินวิ่งเพื่อสุขภาพไทย 

ผูดําเนนิโครงการ

(สมาพนัธชมรมเดิน

วิ่งเพื่อสุขภาพไทย) 

มีความภูมิใจมากข้ึนที่ได

เห็นผูเขารวมโครงการมี

สุขภาพดีข้ึน 

มีความภูมิใจในการทํางาน  มูลคาของการไดชวยเหลือผูอ่ืนที่

ไมใชญาติ (0.4 เทาของเงนิเดือน) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การศึกษาของ Chandoevwit & 

Thampanishvong (2016) 
3. การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน 

พ.ศ. 2559 

Outcome incidences โครงการวิ่งสูชีวิตใหม 2558 

ผูมีสวนไดสวนเสีย ตัวชี้วัด การเปลี่ยนแปลงตัวชี้วัด Outcome incidence 

ผูเขารวมโครงการ การเจ็บปวยลดลง โดยวดัจากการเจ็บปวยใน
เดือนที่ผานมา (OP) และในปทีผ่านมา (IP)  

อัตราการเจ็บปวยกรณีคนไขนอก (OP) และกรณีคนไขใน (IP) ต่ํากวาคาเฉลี่ย 
ทั้งประเทศรอยละ 16 ลดลงรอยละ 1 

คนไขนอก 26,289 คนตอป 
คนไขใน 2,501 คนตอป 

เครือขายภาคีจัด
กิจกรรม 

ความรูในการกิจกรรมเดินวิ่ง เชน มาตรฐาน

ความปลอดภัย 

ทุกคนในเครือขายภาคีจัดกิจกรรมที่มีความรูมากข้ึน 7,350 คนตอป 

ผูดําเนนิโครงการ
(สมาพนัธชมรมเดินวิง่
เพื่อสุขภาพไทย) 

มีความภูมิใจในการทํางาน ทุกคนมีความภูมิใจมากข้ึน 100 คนตอป 
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Deadweight Attribution และ Drop-off โครงการวิ่งสูชีวติใหม 2558 

ผูมีสวนไดสวนเสีย ผลลัพธ Deadweight 
(รอยละ) 

เหตุผล 

ผูเขารวมโครงการ  สุขภาพกายดีข้ึน 10 ผูเขารวมโครงการสวนใหญเขาโครงการนี้เปนประจําเนื่องจากมจีัดเกือบทุกอาทิตย ถาไมมี
โครงการนี้ก็ไมรูวาจะเขาโครงการไหน 

เครือขายภาคีจัดกิจกรรม มีความรูเพิ่มมากข้ึน 70 ทํากิจกรรมดานนี้มาอยูแลวทาํใหมีความรูเดิมอยูและยังมีการเขารวมกิจกรรมอ่ืนๆ กับทางสสส. 
เพื่อรับความรูนอกจากโครงการนี้ดวย 

ผูดําเนนิโครงการ (สมาพนัธ
ชมรมเดินวิ่งเพื่อสุขภาพไทย) 

มีความภูมิใจมากข้ึนที่ไดเห็น

ผูเขารวมโครงการมีสุขภาพดีข้ึน 

50 เดิมจัดกิจกรรมมาอยูแลว ทําใหมีความภูมิใจอยูบางแมไมมีโครงการในป พ.ศ. 2558 

 
ผูมีสวนไดสวนเสีย ผลลัพธ Attribution 

(รอยละ) 
เหตุผล 

ผูเขารวมโครงการ  สุขภาพกายดีข้ึน 40 สสส. มีสวนสนับสนนุรอยละ 40 เนื่องจากเปนผูใหงบประมาณหลัก รวมถึงใหความรู ที่เหลือมา
จากตนเอง ครอบครัว และเพื่อนที่ชวยกันสรางความตระหนักในการออกกําลังกาย 

เครือขายภาคีจัดกิจกรรม มีความรูเพิ่มมากข้ึน 30 สสส. มีสวนสนับสนนุรอยละ 30 เนื่องจากเปนผูใหงบประมาณหลัก รวมถึงผูใหความรู ที่เหลือ
มาจากสื่อตางๆ และการแลกเปลี่ยนความรู พูดคุยกันทั้งในและระหวางเครือขาย 

ผูดําเนนิโครงการ (สมาพนัธ
ชมรมเดินวิ่งเพื่อสุขภาพไทย) 

มีความภูมิใจมากข้ึนที่ไดเห็น

ผูเขารวมโครงการมีสุขภาพดีข้ึน 

30 สสส. มีสวนสนับสนนุรอยละ 30 เนื่องจากเปนผูสนับสนนุงบประมาณหลัก ที่เหลือมาจาก
สมาพันธฯ เนื่องจากเปนผูสรางความรู เทคนิคใหมๆ ในการจัดงาน รวมถึงหนวยงานอ่ืนๆ ดวย 

 
ผูมีสวนไดสวนเสีย ผลลัพธ Drop-off  

(รอยละ) 
เหตุผล 

ผูเขารวมโครงการ สุขภาพกายดีข้ึน 0 ผลที่ไดจากโครงการยงัคงอยู เนือ่งจากยังเขารวมโครงการอยางตอเนื่อง 

เครือขายภาคีจัดกิจกรรม มีความรูเพิ่มมากข้ึน 0 ความรูที่ไดจากโครงการยังคงอยูตอไป สามารถนาํไปปรับใชกับโครงการอ่ืนๆ ไดดวย 
ผูดําเนนิโครงการ (สมาพนัธ
ชมรมเดินวิ่งเพื่อสุขภาพไทย) 

มีความภูมิใจมากข้ึนที่ไดเห็น
ผูเขารวมโครงการมีสุขภาพดีข้ึน 

0 ความภาคภูมิใจยังคงอยู แมไมไดจัดโครงการแลว เพราะก็ยังขับเคลื่อนงานดานนี้ตอไป 

หมายเหตุ : * เปนตัวเลขอัตราการเปล่ียนแปลงเฉล่ีย 5 ป (นับถัดจากที่จบโครงการ) 
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ตัวอยางแบบสอบถามสําหรับทุกกลุมวัย 

โครงการ “ลานกีฬาพัฒน” และโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีริมคลองเปนทางจักรยานเพ่ือสรางสรรคการเดินทาง
และเศรษฐกิจชุมชนย่ังยืน เสนทางคลองบางมดกับสถานีรถไฟฟาวุฒากาศ 

 

  

การวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคมในการลงทุนจากโครงการ “ลานกีฬาพัฒน” 

แบบสอบถาม กลุมผูมาทํากิจกรรมท่ีลานกีฬาพัฒน 

แบบสอบถามชุดท่ี............................................................. 
 

สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (สถาบันฯ) ไดรับมอบหมายจากสํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหดําเนินการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม (Social Return on 
Investment: SROI) ของโครงการ ลานกีฬาพัฒน ท่ี สสส. ไดใหการสนับสนุน เนื่องดวยทานไดมีสวนรวมใน
โครงการ สถาบันฯ จึงใครขอความรวมมือทานในการตอบแบบสอบถามของผลท่ีเกิดข้ึนในป พ.ศ. 2559 โดย
ขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บเปนความลับและใชในการศึกษานี้เทานั้น  

ขอมูลเบ้ืองตน 

เพศ……....…..  อาย…ุ……..…. ป 

การศึกษาสูงสุด    

O ไมไดเรียนหนังสือ    O ประถมศึกษา   O มัธยมศึกษาตอนตน   O มัธยมศึกษาตอนปลาย 

O สูงกวามัธยมศึกษา   O ปวช.     O ปวส.     O อ่ืนๆ ระบุ.................... 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน...........................................................คน 
ทานอาศัยอยูกับใคร (ตอบไดมากกวา 1 ตัวเลือก)  

รายไดของครัวเรือน 
O ต่ํากวา 10,000 บาท O 10,000-19,999 บาท O 20,000-29,999 บาท 
O 30,000-39,999 บาท O 40,000-49,999 บาท O 50,000-59,999 บาท 
O 60,000-69,999 บาท O 70,000-79,999 บาท O 80,000-99,999 บาท 
O 100,000-299,999 บาท O 300,000-499,999 บาท O 500,000 บาท ข้ึนไป 

ทานอาศัยอยู 

O ในเคหะคลองจั่น    O นอกเคหะคลองจัน่ 
 

O ลําพัง O คูสมรส   O พอ/แม..........คน O ลูก...........คน O หลาน...........คน 
O ลูกเขย.........คน O ลูกสะใภ........คน O พ่ี/นอง..........คน      O ลูกจาง.......คน O อ่ืนๆ ระบุ.......... 
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สุขภาพกาย 

หลังจากท่ีไดไปใชลานกีฬาพัฒน ทานคิดวาสุขภาพกายโดยรวมเปนอยางไร 

O ดีข้ึน O เทาเดิม O แยลง 

เพราะเหตุใด ______________________________________________________________ 

ทานเจ็บปวยท่ีไมตองนอนในโรงพยาบาล ระหวาง 1 เดือนท่ีแลวหรือไม  O ใช O ไมใช 

ถาใช ทานจายคารักษาพยาบาลครั้งสุดทาย (เฉพาะสวนท่ีจายดวยเงินตนเองหรือเบิกไมได)  
ท้ังหมดเปนเงิน __________ บาท 

ทานเจ็บปวยท่ีตองเขาพักรักษาในสถานพยาบาล ระหวาง 12 เดือนท่ีแลวหรือไม  O ใช O ไมใช 

ถาใช ทานจายคารักษาพยาบาลครั้งสุดทาย (เฉพาะสวนท่ีจายดวยเงินตนเองหรือเบิกไมได)  
ท้ังหมดเปนเงิน___________ บาท 

 
สุขภาพจิต (ในป 2559) 

กอนมีลานกีฬาพัฒน ทานคิดวาสุขภาพจิตโดยรวมเปนอยางไร (วงกลมในเลขท่ีทานเลือก) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ไมมีความสุขเลย สุขมากท่ีสุด 
 

หลังจากท่ีไดไปใชลานกีฬาพัฒน ทานคิดวาสุขภาพจิตโดยรวมเปนอยางไร (วงกลมในเลขท่ีทานเลือก) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ไมมีความสุขเลย สุขมากท่ีสุด 
 

ความสัมพันธกับคนในชุมชน (ในป 2559) 

กอนมีลานกีฬาพัฒน ทานมีการทํากิจกรรมรวมกันระหวางคนในชุมชนอยูในระดับ 

  O เปนประจํา  O บางครั้ง  O นาน ๆ ครั้ง  O ไมทําเลย  

หลังมีลานกีฬาพัฒน ทานมีการทํากิจกรรมรวมกันระหวางคนในชุมชนอยูในระดับ 

  O เปนประจํา  O บางครั้ง  O นาน ๆ ครั้ง  O ไมทําเลย  

ชุมชนนาอยู (ในป 2559) 

หลังจากท่ีมีลานกีฬาพัฒน ทานคิดวาจํานวนอาชญากรรมเปนอยางไร 

O เพ่ิมข้ึน O เทาเดิม O ลดลง 

หลังจากท่ีมีลานกีฬาพัฒน ทานคิดวาสภาพแวดลอมของชุมชนเคหะคลองจั่นเปนอยางไร 

O ดีข้ึน O เทาเดิม O แยลง 
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การวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคมในการลงทุนจากโครงการ “ลานกีฬาพัฒน” 

แบบสอบถาม คณะกรรมการบริหารลานกีฬาพัฒน 

แบบสอบถามชุดท่ี............................................................. 
 

สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (สถาบันฯ) ไดรับมอบหมายจากสํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหดําเนินการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม (Social Return on 
Investment: SROI) ของโครงการ ลานกีฬาพัฒน ท่ี สสส. ไดใหการสนับสนุน เนื่องดวยทานไดมีสวนรวมใน
โครงการ สถาบันฯ จึงใครขอความรวมมือทานในการตอบแบบสอบถามของผลท่ีเกิดข้ึนในป พ.ศ. 2559 โดย
ขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บเปนความลับและใชในการศึกษานี้เทานั้น  

 

ขอมูลเบ้ืองตน 

เพศ……....…..  อาย…ุ……..…. ป 
 

ความภูมิใจในการทํางาน (ในป 2559) 

ทานรูสึกภูมิใจจากการบริหารลานกีฬาพัฒนอยางไร 

O ภูมิใจ O เฉยๆ O ไมภูมิใจ 

 
ชุมชนนาอยู (ในป 2559) 

หลังจากท่ีมีลานกีฬาพัฒน ทานคิดวาจํานวนอาชญากรรมเปนอยางไร 

O เพ่ิมข้ึน O เทาเดิม O ลดลง 

หลังจากท่ีมีลานกีฬาพัฒน ทานคิดวาสภาพแวดลอมของชุมชนเคหะคลองจั่นเปนอยางไร 

O ดีข้ึน O เทาเดิม O แยลง 
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การวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคมในการลงทุนจากโครงการ “ลานกีฬาพัฒน” 

แบบสอบถาม คณะทํางาน (อาศรมศิลป) 

แบบสอบถามชุดท่ี............................................................. 
 

สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (สถาบันฯ) ไดรับมอบหมายจากสํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหดําเนินการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม (Social Return on 
Investment: SROI) ของโครงการ ลานกีฬาพัฒน ท่ี สสส. ไดใหการสนับสนุน เนื่องดวยทานไดมีสวนรวมใน
โครงการ สถาบันฯ จึงใครขอความรวมมือทานในการตอบแบบสอบถามของผลท่ีเกิดข้ึนในป พ.ศ. 2559 โดย
ขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บเปนความลับและใชในการศึกษานี้เทานั้น  

 

ขอมูลเบ้ืองตน 

เพศ……....…..  อาย…ุ……..…. ป 
 

ความภูมิใจในการทํางาน (ในป 2559) 

ทานรูสึกภูมิใจจากการทําโครงการลานกีฬาพัฒนอยางไร 

O ภูมิใจ O เฉยๆ O ไมภูมิใจ 

 
องคความรูดานพ้ืนท่ีสุขภาวะ 

หลังจากท่ีไดทําโครงการลานกีฬาพัฒน ความรูดานพ้ืนท่ีสุขภาวะของทานเปนอยางไร 

O เพ่ิมข้ึน O เทาเดิม O ลดลง 

 
เครือขาย 

หลังจากท่ีไดทําโครงการลานกีฬาพัฒน ทานมีเครือขายการทํางานดานพ้ืนท่ีสุขภาวะเปนอยางไร 

O เพ่ิมข้ึน O เทาเดิม O ลดลง 
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โครงการว่ิงสูชีวิตใหม 2558 
 

                                                     

การวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคมในการลงทุนจากโครงการว่ิงสูชีวิตใหม 2558 

แบบสอบถาม กลุมผูเขารวมโครงการ (นักเดินวิ่ง หรือกิจกรรมทางกายอ่ืนๆ) 

แบบสอบถามชุดท่ี.................... 

สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (TDRI) ไดรับมอบหมายจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหดําเนินการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม (Social Return on Investment: 
SROI) ของโครงการว่ิงสูชีวิตใหม 2558 ท่ี สสส. ไดใหการสนับสนุน เนื่องดวยทานไดมีสวนรวมในโครงการ 
สถาบันฯ จึงใครขอความรวมมือทานในการตอบแบบสอบถามของผลท่ีเกิดข้ึนในป พ.ศ. 2559 (หลังจบ
โครงการว่ิงสูชีวิตใหม ในป พ.ศ. 2558) โดยขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บเปนความลับและใชใน
การศึกษานี้เทานั้น  

1. ชื่อ-สกุล………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. เพศ O ชาย O หญิง 

3. อาย…ุ………ป 

4. กอนมีโครงการวิ่งสูชีวิตใหม ในป พ.ศ. 2558 ทานทํากิจกรรมรวมกับครอบครัวและเพ่ือน 

อยูในระดับใด 

O เปนประจํา O บางครั้ง  O นาน ๆ ครั้ง  O ไมทําเลย  
5. หลังมีโครงการวิ่งสูชีวิตใหม ในป พ.ศ. 2558 ทานทํากิจกรรมรวมกับครอบครัวและเพ่ือน 

อยูในระดับใด 

O เปนประจํา O บางครั้ง  O นาน ๆ ครั้ง  O ไมทําเลย  
6. หลังจากท่ีทานไดเขารวมโครงการวิ่งสูชีวิตใหม ในป พ.ศ. 2558 ทานคิดวาสุขภาพกายโดยรวม 

ของทานเปนอยางไร (ในป พ.ศ. 2559) 

O ดีข้ึน O เทาเดิม O แยลง 
เพราะเหตุใด………………………………………………………………………………………………………….. 

 
7. กอนท่ีทานไดเขารวมโครงการวิ่งสูชีวิตใหม ในป พ.ศ. 2558 ทานคิดวาสุขภาพจิตโดยรวม 

ของทานเปนอยางไร (วงกลมในเลขท่ีทานเลือก) 

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 
ไมมีความสุขเลย         สุขมากท่ีสุด 

 
 

มีตอ
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8. หลังท่ีทานไดเขารวมโครงการวิ่งสูชีวิตใหม ในป พ.ศ. 2558 ทานคิดวาสขุภาพจิตโดยรวม 

ของทานเปนอยางไร ในป พ.ศ. 2559 (วงกลมในเลขท่ีทานเลือก) 

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 
ไมมีความสุขเลย         สุขมากท่ีสุด 

 
9. ทานเจ็บปวยท่ีไมตองนอนในโรงพยาบาล ระหวาง 1 เดือนท่ีแลวหรือไม    O ใช O ไมใช 

ถาใช ทานจายคารักษาพยาบาลครั้งสุดทาย (เฉพาะสวนท่ีจายดวยเงินตนเองหรือเบิกไมได)  
ท้ังหมดเปนเงิน……………………บาท 

10. ทานเจ็บปวยท่ีตองเขาพักรักษาในสถานพยาบาล ระหวาง 12 เดือนท่ีแลวหรือไม O ใช O ไมใช 

ถาใช ทานจายคารักษาพยาบาลครั้งสุดทาย (เฉพาะสวนท่ีจายดวยเงินตนเองหรือเบิกไมได)  
ท้ังหมดเปนเงิน……………………บาท 

 

********************************************* 
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การวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคมในการลงทุนจากโครงการว่ิงสูชีวิตใหม 2558 

แบบสอบถาม กลุมเครือขายจัดกิจกรรม 

แบบสอบถามชุดท่ี.................... 

สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (TDRI) ไดรับมอบหมายจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหดําเนินการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม (Social Return on Investment: 
SROI) ของโครงการว่ิงสูชีวิตใหม 2558 ท่ี สสส. ไดใหการสนับสนุน เนื่องดวยทานไดมีสวนรวมในโครงการ 
สถาบันฯ จึงใครขอความรวมมือทานในการตอบแบบสอบถามผลท่ีเกิดข้ึนในป พ.ศ. 2559 (หลังจบโครงการ
ว่ิงสูชีวิตใหม ในป พ.ศ. 2558) โดยขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บเปนความลับและใชในการศึกษานี้เทานั้น  

 

1. เพศ O ชาย O หญิง 

2. อาย…ุ………ป 

3. องคกร/ชมรม………………………………………………………จังหวัด…………………………………….. 

4. ทานรูสึกภูมิใจในการจัดโครงการเดินวิ่งหรือกิจกรรมการกายภายใตโครงการวิ่งสูชีวิตใหม  

ในป พ.ศ. 2558 อยางไร 

O ภูมิใจ O เฉยๆ   O ไมภูมิใจ 
5. หลังจากท่ีไดมีสวนรวมในโครงการวิ่งสูชีวิตใหม ในป พ.ศ. 2558 ทานมีองคความรูเรื่องการ 

จัดกิจกรรมเดินวิ่งและกิจกรรมทางกายอยางไร 

O เพ่ิมข้ึน O เทาเดิม  O ลดลง 
6. กอนมีโครงการวิ่งสูชีวิตใหม ในป พ.ศ. 2558 ทานทํากิจกรรมรวมกับเครือขายในระดับใด 

O เปนประจํา O บางครั้ง  O นาน ๆ ครั้ง  O ไมทําเลย  
7. หลังมีโครงการวิ่งสูชีวิตใหม ในป พ.ศ. 2558 ทานทํากิจกรรมรวมกับเครือขายในระดับใด 

O เปนประจํา O บางครั้ง  O นาน ๆ ครั้ง  O ไมทําเลย 
 

********************************************* 
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การวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคมในการลงทุนจากโครงการว่ิงสูชีวิตใหม 2558 

แบบสอบถาม กลุมคณะทํางาน 

แบบสอบถามชุดท่ี.................... 

สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (TDRI) ไดรับมอบหมายจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหดําเนินการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม (Social Return on Investment: 
SROI) ของโครงการว่ิงสูชีวิตใหม 2558 ท่ี สสส. ไดใหการสนับสนุน เนื่องดวยทานไดมีสวนรวมในโครงการ 
สถาบันฯ จึงใครขอความรวมมือทานในการตอบแบบสอบถามผลท่ีเกิดข้ึนในป พ.ศ. 2559 (หลังจบโครงการ
ว่ิงสูชีวิตใหม ในป พ.ศ. 2558)  โดยขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บเปนความลับและใชในการศึกษานี้
เทานั้น  

 

11. เพศ O ชาย O หญิง 

12. อาย…ุ………ป 

13. ทานรูสึกภูมิใจในการทําโครงการวิ่งสูชีวิตใหม ในป พ.ศ. 2558 อยางไร 

O ภูมิใจ O เฉยๆ   O ไมภูมิใจ 
14. หลังจากท่ีไดทําโครงการวิ่งสูชีวิตใหม ในป พ.ศ. 2558 ทานคิดวาการทํางานของสมาพันธฯ 

มีประสิทธิภาพอยางไร 

O มากข้ึน O เทาเดิม  O ลดลง 
เพราะเหตุใด…………………………………………………………………………………………………………. 

 

********************************************* 
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ภาคผนวก ข: โครงการสําหรับกลุมวัยเด็ก 

โครงการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะการเดินและการใชจักรยานในชีวิตประจําวัน  

รายละเอียดโครงการ 

โครงการการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะการเดินและการใชจักรยานในชีวิตประจําวัน  ดําเนินงาน
โดยชมรมจักรยานเพ่ือสุขภาพแหงประเทศไทย ไดรับเงินสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง
เสริมสุขภาพ (สสส.) เริ่มตนการดําเนินโครงการระยะแรกในป 2556 โดยกลุมเปาหมายของโครงการ
ประกอบดวย กลุมผูใชจักรยานเพ่ือการออกกําลังกาย แขงขันและทองเท่ียว ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและ
ทัศนคติของกลุมเปาหมายใหเปลี่ยนมาใชการเดินและใชจักรยานในการเดินทางระยะสั้นเพ่ือไปทํางานไป
โรงเรียน ติดตอราชการหรือใชในชีวิตประจําวันมากข้ึน โดยการพุดคุยและปรับเปลี่ยนกายภาพ พ้ืนท่ี ภูมิทัศน 
ใหสามารถเดินและใชจักรยานปลอดภัยมากยิ่งข้ึน   

โครงการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะการเดินและการใชจักรยานในชีวิตประจําวัน มีวัตถุประสงคเพ่ือ
ขับเคลื่อน ผลักดันและสงเสริมการเดินและใชจักรยานในชีวิตประจําวันท่ีไดรับการบรรจุเปนนโยบายสาธารณะ
สุขภาพ ใหสามารถเกิดผลสําเร็จและถูกนําไปปฏิบัติไดจริงในหนวยงานตางๆ ท่ีเก่ียวของ ซ่ึงโครงการ
ประกอบดวย 5 ยุทธศาสตร คือ 

1) การสรางแรงขับเคลื่อนดานนโยบายและสงเสริมการเดินและการใชจักรยานระดับประเทศ และระดับ

ทองถ่ิน  

2) การสรางแรงขับเคลื่อน ดานวิชาการ ดวยขอมูลและองคความรูดานการเดินและการใชจักรยาน 

3) การสรางแรงขับเคลื่อนดานสังคมดวยกิจกรรมรณรงคและโครงการตนแบบตางๆ  มีโครงท่ีเดนชัด 

4) การสรางแรงขับเคลื่อนฯ ดานสังคม ดวยภาคีเครือขายระดับทองถ่ิน ประเทศ และนานาชาติ 

5) การสรางแรงขับเคลื่อนฯ ดานสังคม ดวยการประชาสัมพันธเชิงรุก และการสื่อสารเพ่ือสรางการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม 

จาก 5 ยุทธศาสตรดังกลาว คณะวิจัยไดเลือกยุทธศาตรท่ีกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยาง
แทจริง โดยไมไดคํานึงถึงยุทธศาตรท่ีเก่ียวของกับงานวิชาการ หรืองานวิจัย และงานดานสังคมท่ีเนนการ
ประชาสัมพันธและการสรางเครือขาย (รอยละ 32 เปนงบสื่อประชาสัมพันธ และรอยละ 27 เปนงบประมาณ
ดานวิชาการ) เนื่องดวยไมเหมาะสมกับการวัดผลตอบแทนทางสังคมดวยวิธี SROI เพราะยังไมสามารถวัดผล
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีชัดเจนได  ดังนั้น คณะวิจัยจึงไดเลือก 2 โครงการภายใตยุทธศาสตรท่ี 1 และ 3 
มาเปนตัวแทนในการคํานวณ SROI ทําใหงบประมาณท่ีสสส. สนับสนุนจะอยูท่ี 0.88 ลานบาท 

ยุทธศาตรท่ีกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางกาย คือ ยุทธศาสตรท่ี 1 การสรางแรงขับเคลื่อน
ดานนโยบายและสงเสริมการเดินและการใชจักรยานระดับประเทศ และระดับทองถ่ิน เปนยุทธศาสตรท่ีเนน
การมีสวนรวมของประชาชนและทองถ่ิน มีโครงการท่ีเดนชัด คือ โครงการ Bike & Walk to School “ชวน
กันปน พากันเดิน ไปโรงเรียนกันเถอะ” โดยกิจกรรมมุงหวังวาจะชวยลดปญหาการจราจรติดขัดหนาโรงเรียน
ในชวงเชา-เย็น และสงเสริมการมีกิจกรรมทางกายใหเด็กนักเรียน รวมถึงการชวยลดอุบัติเหตุหนาโรงเรียน 
สวนยุทธศาสตรท่ี 3 การสรางแรงขับเคลื่อนดานสังคมดวยกิจกรรมรณรงคและโครงการตนแบบตางๆ มีโครงท่ี
เดนชัด คือ โครงการการสรางเครือขายผูใชจักรยานและการเดิน (ภาคใตตอนบน) ซ่ึงการดําเนินการท้ังสอง
ยุทธศาสตร ดําเนินการผานการจัดกิจกรรมปดเทอมสรางสรรคในจังหวัดระนองและชุมพร ซ่ึง “กิจกรรม 
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ปดเทอมสรางสรรค ตอน ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค เปนกิจกรรมท่ีจัดทําข้ึนเพ่ือใหเด็กและเยาวชนไดใช
เวลาวางในชวงปดภาคเรียนใหเกิดประโยชน ชวนกันเรียนรูประสบการณนอกหองเรียนผานการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ เปนเวลา 2 วัน โดยใชจักรยานและการเดินเปนเครื่องมือในการสํารวจชุมชนหรือโรงเรียนใน
ระยะทางประมาณ 1-3 กิโลเมตร เพ่ือสํารวจปญหาในพ้ืนท่ี และรวมฝกแกไขปญหาตามหลักอริยสัจ 4 

ผลจากการทํากิจกรรมทําใหท้ังสองจังหวัดเกิดการตระหนักถึงการเดินและการออกกําลังกาย และ
ชวยสงเสริมใหเด็กนักเรียนมีการเดินและปนจักรยานมาโรงเรียนมากข้ึน  เกิดการทํางานรวมกัน และการมี
ความรูในการทําแผนท่ีชุมชน รวมท้ังกฎหมาย และกฎระเบียบตางๆ ท่ีเก่ียวของผานการอบรมเชิงปฎิบัติการ  
ท้ังนี้ยังสงผลใหการขับเคลื่อนการปรับปรุงพ้ืนท่ีบริเวณรอบๆชุมชน และทําจุดจอดรถเพ่ือลดปญหาการจราจร
ติดขัด สงผลใหกิจกรรมทางกายมากข้ึน สงผลใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีสุขภาพแข็งแรงข้ึน มีความสุขมากข้ึน 
และสามารถเปนองคความรูดานกฎหมาย กฎระเบียบจราจรในอนาคต 

การจัดประชุมผูมีสวนไดสวนเสีย 

คณะวิจัยไดจัดประชุมผูมีสวนไดสวนเสียของโครงการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะการเดินและการใช
จักรยานในชีวิตประจําวัน ในวันท่ี 5 สิงหาคม พ.ศ. 2560 ท่ีโรงเรียนอนุบาลระนอง จังหวัดระนอง โดยมี
ผูเขารวมประชุมจํานวน 27 คน 

ผูมีสวนไดสวนเสีย จํานวนผูเขารวมประชุม (คน) 
นักเรียน 9 
ผูปกครอง 4 
คร ู 5 
คนในชุมชน 3 
คณะทํางาน 6 

การวิเคราะห theory of change และแผนท่ีผลลัพธ (outcome mapping) 

ในการประชุมผูมีสวนไดสวนเสียนั้น ผูมีสวนไดสวนเสียไดรวมกันระบุกิจกรรมท่ีไดทําภายใตโครงการ
ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะการเดินและการใชจักรยานในชีวิตประจําวัน ซ่ึงมีกิจกกรรมยอยภายใตโครงการ
คือกิจกรรมปดเทอมสรางสรรค  เพ่ือวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนตอตนเอง (ผลลัพธหรือ outcome) 
โดยเรียกวาการวิเคราะห theory of change และนํามาสรุปในรูปของแผนท่ีผลลัพธ (outcome mapping) 

ผลลัพธ ตัวช้ีวัด และตัวแทนทางการเงิน 

หลังจากท่ีผูมีสวนไดสวนเสียไดวิเคราะหผลลัพธท่ีเกิดข้ึนกับตนแลว คณะวิจัยไดกําหนดตัวชี้วัดท่ี
สามารถสะทอนถึงผลลัพธหรือการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนได การเปลี่ยนแปลงของตัวชี้วัด และในการท่ีจะแปลง
ผลลัพธและตัวชี้วัดท่ีเกิดข้ึนกับผูมีสวนไดสวนเสียในรูปตัวเงินไดนั้น คณะวิจัยไดหาตัวแทนทางการเงินของแต
ละผลลัพธและตัวชี้วัด 

Deadweight Attribution และอัตราการลดลงของประโยชน (Drop-off) 

นอกจากนี้ในการประชุมผูมีสวนไดสวนเสีย คณะวิจัยยังไดใหผูมีสวนไดสวนเสียระบุ deadweight 
attribution และอัตราการลดลงของประโยชน (drop-off)  

รายละเอียดตารางแผนท่ีผลลัพธ (outcome mapping) ตัวชี้วัด การเปลี่ยนแปลงของตัวชี้วัด 
ตัวแทนทางการเงิน Deadweight Attribution และอัตราการลดลงของประโยชน (Drop-off) มีดังตอไปนี้ 
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แผนท่ีผลลัพธโครงการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะการเดินและการใชจักรยานในชีวิตประจําวัน 

ผูมีสวนไดสวนเสีย กิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ 
นักเรียน • เดินและปนจักรยานมาโรงเรียน 

• เขาอบรมเชิงปฏิบัติการ เสาร-อาทิตยสรางสรรค เชน  พลังนักสํารวจ
ตัวนอย 

• นําแผนที่ที่ทาํไปทาํกิจกรรมอ่ืนๆ 

• นักเรียนจํานวน 
142 คน 

• มีความสุขที่ไดทํากิจกรรมเพื่อสังคม จิตสาธารณะ 

• มีความรูเพิ่มข้ึน (ความเขาใจกฎจราจรมากข้ึน เชน 
การทําแผนที่ , สัญลักษณตางๆ) 

• สุขภาพรางกายแข็งแรงข้ึน (X) 
ผูปกครอง • สนับสนนุนักเรียนใหเขารวมกิจกรรม 

• การเดินไปสงลูกเขาโรงเรียน 

• จํานวน 284 คน • มีความสุขมากข้ึน 

• คาใชจายในการเดินทางลดลง (X) 
ครู • ประชาสัมพนัธใหเกิดการทํากิจกรรมและการมีสวนรวมของชุมชน 

• พาและนําเด็กทํากิจกรรม การเดินและปนจักรยาน 

• สนับสนนุพื้นที่และอํานวยความสะดวกในการทาํกิจกรรม 

• อบรมและปลูกจิตสํานึกและใหความสําคัญในการทํากิจกรรม 

• จํานวน 15 คน • มีความสุขมากข้ึน 

• ความสัมพันธกับครูและนักเรียนดีข้ึน (X) 

คณะทํางาน • ประสานงานในพื้นที ่

• จัดประชุมและเขารวมเสวนาใหขอเสนอแนะ 

• อบรมใหความรู   

• ถายทอดประสบการณและประโยชนของการปนจักรยานและการเดิน 

• ใหขอเสนอแนะแกเด็กในการนําเสนอปญหาจากการสํารวจ 

• ชวยกิจกรรมสันทนาการ  

• ดูแลนักเรียนๆ ออกสํารวจชุมชน 

• คณะทํางาน  
จํานวน 29 คน 

• ภาคภูมิใจที่เยาวชนมีความรูเพิม่ข้ึน ใชเวลาวางให
เปนประโยชน และอยากใชจักรยานใน
ชีวิตประจาํวนั 

• มีองคความรูดานการทาํงานเชิงพื้นที่เพิ่มข้ึน (X) 

• ความสัมพันธกับชุมชนดีข้ึน (X) 

ชุมชนบริเวณโดยรอบ
โรงเรียน 

• เขารวมวางแผนพฒันาพืน้ที ่

• ชวยปรับพื้นที ่

• สนับสนนุขอมูลในการจัดกิจกรรม 

• คนในชุมชน 950 
คน 

• ชุมชนนาอยูข้ึน (เปนระเบียบเรียบรอยข้ึน, อุบัติเหตุ
ลดลง) 

หมายเหตุ: (X) ผลลัพธท่ีไมนํามาประเมิน 
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ผลลัพธ ตวัชี้วัด ตวัแทนทางการเงิน และขอมูลที่ใชคํานวณ จาํแนกตามกลุมผูมสีวนไดสวนเสีย โครงการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะการเดินและการใชจักรยานในชีวิตประจําวนั 

ผูมีสวนได 
สวนเสีย 

ผลลัพธ  
(Implications) 

ตัวชี้วัด  
(Indicators) 

ตัวแทนทางการเงิน 
(Financial Proxy) 

แหลงขอมูล 
(Data Source) 

นักเรียน มีความสุขมากข้ึน ความสุขจากการทาํกิจกรรม
เพื่อสังคม จิตสาธารณะ 

มูลคาทางการเงินของการรูสึก
กระตือรือลน (0.28 เทาของเงินเดือน) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การศึกษาของ Chandoevwit & Thampanishvong (2016) 
3. การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2559 

 มีความรูเพิ่มข้ึน  มีความรูความเขาใจกฎจราจร
มากข้ึน 

คาใชจายหลักสตูรในการอบรมเร่ืองกฎ
จราจร (คาจัดประชุม 30,000 บาท) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. คาใชจายหลักสูตรในการอบรมจากหนวยงานที่จัดอบรม 

ผูปกครอง มีความสุขมากข้ึน ความสุขใจ ความกังวลและ
เครียดลดลง 

มูลคาทางการเงินของการรูสึกสบายใจ 
(0.68 เทาของเงินเดือน) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การศึกษาของ Chandoevwit & Thampanishvong (2016) 
3. การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2559 

ครู มีความสุขมากข้ึน ความสุขใจ ความกังวลและ
เครียดลดลง 

มูลคาทางการเงินของการรูสึกสบายใจ 
(0.68 เทาของเงินเดือน) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การศึกษาของ Chandoevwit & Thampanishvong (2016) 
3. การสํารวจภาวะการทาํงานของประชากร พ.ศ. 2559 

ชุมชน ชุมชนนาอยูข้ึน รูสึกปลอดภัยจากอุบัติเหตุ
ทางถนนที่ลดลง (IP และ OP) 

คารักษาพยาบาล (IP และ OP) จาก
อุบัติเหตุทางถนน 

1. ขอมูลทุติยภูมิ คาใชจายดานสุขภาพ จากแบบสาํรวจอนามัย
และสวัสดิการ พ.ศ. 2558-59 

คณะทํางาน มีความภาคภูมิใจ
มากข้ึน 

มีความภูมิใจในการทํางาน  มูลคาของการไดชวยเหลือผูอ่ืนที่ไมใช
ญาติ (0.4 เทาของเงินเดือน) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การศึกษาของ Chandoevwit & Thampanishvong (2016) 
3. การสํารวจภาวะการทาํงานของประชากร พ.ศ. 2559 
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Outcome incidences โครงการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะการเดินและการใชจักรยานในชีวิตประจําวัน 

ผูมีสวนไดสวนเสีย ตัวชี้วัด การเปลี่ยนแปลงตัวชี้วัด Outcome incidence 

นักเรียน ความภาคภูมิใจที่ไดทํากิจกรรมเพื่อสังคม จิตสาธารณะ สัดสวนของนักเรียนที่มีความสุขมากข้ึนรอยละ 65 92 คนตอป 
มีความรูความเขาใจกฎจราจรมากข้ึน สัดสวนของนักเรียนที่มีความรูดานกฎจราจรมากข้ึนรอยละ 78 110 คนตอป 

ผูปกครอง ความสุขใจ ความกังวลและเครียดลดลง สัดสวนของผูปกครองที่มีความสุขมากข้ึนรอยละ 73 206 คนตอป 
ครู ความสุขใจ ความกังวลและเครียดลดลง สัดสวนของครูที่มีความสุขมากข้ึนรอยละ 58 9 คนตอป 
ชุมชน รูสึกปลอดภัยจากอุบัติเหตุที่ลดลง (IP) และ (OP) อัตราการเจ็บปวยจากอุบัติเหตุทางถนนกรณีคนไขนอก (OP) ลดลงรอยละ 

27 และกรณีคนไขใน (IP) ลดลงรอยละ 6 
คนไขนอก 257 คนตอป 
คนไขใน 56 คนตอป 

คณะทํางาน มีความภูมิใจในการทํางาน  สัดสวนคณะทาํงานที่มีความภาคภูมิใจจากการทํางานเพิ่มข้ึนรอยละ 93 27 คนตอป 

 

Deadweight โครงการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะการเดินและการใชจักรยานในชีวิตประจําวัน 

ผูมีสวนไดสวนเสีย ผลลัพธ Deadweight 
(รอยละ) 

เหตุผล 

นักเรียน  มีความสุขมากข้ึน 60 นักเรียนมีการทํากิจกรรมอ่ืนๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนที่ไดชวยเหลือคนอ่ืนอยูแลว 
มีความรูเพิ่มข้ึน  50 การเรียน การสอนในชัน้เรียน มกีารสอนความรูที่เก่ียวของกับกฎจราจรอยูบาง โดยคุณครูที่สอนในชัน้เรียน 

ผูปกครอง มีความสุขมากข้ึน 20 เดิมโรงเรีงเรียนมีการการจัดระเบียบจราจรของโรงเรียนอยูบาง ทําใหสบายใจเร่ืองความปลอดภัยของลูก 
ครู มีความสุขมากข้ึน 30 โรงเรียนมีกิจกรรมเพื่อสังคมอยูบาง เชน การปลูกปา กิจกรรมเก่ียวกับศาสนา ซึ่งผลจากการจัดกิจกรรมเหลานี้

ชวยใหครูมีความสุข 
ชุมชน ชุมชนนาอยูข้ึน 20 ชุมชนบริเวณโดยรอบโรงเรียนมกีารจัดระเบียบอยูบางแลว 
คณะทํางาน มีความภาคภูมิใจมากข้ึน 30 คณะทํางานมีการทํากิจกรรมดานตางๆ รวมกับชุมชนอยูบาง เชน การสงเสริมการทองเที่ยว 
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Attribution โครงการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะการเดินและการใชจักรยานในชีวิตประจําวัน 

ผูมีสวนได 
สวนเสีย 

ผลลัพธ Attribution 
(รอยละ) 

เหตุผล 

นักเรียน  มีความสุขมากข้ึน 20 สสส. มีสวนสนับสนนุรอยละ 20  สวนที่เหลือมาจากการทาํกิจกรรมรวมกับครอบครัว โรงเรียน  และชุมชน 
มีความรูเพิ่มข้ึน  30 สสส. มีสวนสนับสนนุรอยละ 30  สวนที่เหลือมาจากโรงเรียน ซึ่งมีการเรียนการสอนในชัน้เรียน  การอบรมจาก

หนวยงานราชการ  และครอบครัวมีการสอนกฎระเบียบตางๆ  
ผูปกครอง มีความสุขมากข้ึน 15 สสส. มีสวนสนับสนนุรอยละ 15  สวนที่เหลือมาจากการไดทํากิจกรรมรวมกับบุตรรอยละ 60 รวมทั้งการที่ไดทาํ

กิจกรรมรวมกับโรงเรียนและชุมชน 
ครู มีความสุขมากข้ึน 10 สสส. มีสวนสนับสนนุรอยละ 10   สวนที่เหลือมาจากตัวเองรอยละ 40  และการทาํกิจกรรมอ่ืนๆ ของโรงเรียน 

รวมกับเพื่อนครู และนักเรียน 
ชุมชน ชุมชนนาอยูข้ึน 50 สสส. มีสวนสนับสนนุรอยละ 50   สวนที่เหลือมาจากคนในชุมชนทีช่วยกันจัดระเบียบชุมชน   และผูปกครอง

นักเรียนเคารพกฎจราจร  
คณะทํางาน มีความภาคภูมิใจมากข้ึน 35 สสส. มีสวนสนับสนนุรอยละ 35   สวนที่เหลือมาจากชุมชนรอยละ 60  และครอบครัวรอยละ 5 

Drop-off  โครงการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะการเดินและการใชจักรยานในชีวิตประจําวัน 

ผูมีสวนได 
สวนเสีย 

ผลลัพธ Drop-off* 
(รอยละ) 

เหตุผล 

นักเรียน  
 

มีความสุขมากข้ึน 28 ถาไมมีโครงการขับเคลื่อนนโยบายฯ จะไมมีการจัดกิจกรรมตางๆ ที่จะมากระตุนใหมีกิจกรรมทําใหความเขมขน
ของกิจกรรมจะลดลง เนื่องจากไมมีเวลา 

มีความรูเพิ่มข้ึน  6 ถาไมมีโครงการขับเคลื่อนนโยบายฯ  จะไมมีกิจกรรมเพื่อทบทวนความรู อาจทาํใหลืมเมื่อเวลาผานไป 
ผูปกครอง มีความสุขมากข้ึน 0 ถึงไมมีโครงการขับเคลื่อนนโยบายฯ โรงเรียนยังมีความเขมแข็งที่จะจัดระเบียบการจราจรบริเวณหนาโรงเรียน ทาํ

ใหไมมีความเครียดจากจราจรตดิขัดและสามารถเดินมาสงลูกไดสะดวก       
ครู มีความสุขมากข้ึน 0 ถึงไมมีโครงการขับเคลื่อนนโยบายฯ  ความรูสึกของครูทีค่าดหวงัวาพฤติกรรมของเด็กที่เขารวมกิจกรรมเหมือนเดิม 
ชุมชน ชุมชนนาอยูข้ึน 0 ถึงไมมีโครงการขับเคลื่อนนโยบายฯ  กลุมชุมชนยงัชวยกันดูแลอยางตอเนื่อง 
คณะทํางาน มีความภาคภูมิใจมากข้ึน 0 ถึงไมมีโครงการขับเคลื่อนนโยบายฯ  ยังคงทาํงานรวมกับชุมชนอยูและภูมิใจข้ึนเร่ือยๆ 

หมายเหตุ : * เปนตัวเลขอัตราการเปลี่ยนแปลงเฉลี่ย 5 ป (นับถัดจากท่ีจบโครงการ)    
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ชุดโครงการวิจัยเพ่ือสรางสรรคตนแบบการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็กและวัยรุนไทย  

รายละเอียดโครงการ 

ชุดโครงการวิจัยเพ่ือสรางสรรคตนแบบการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็กและวัยรุนไทย หรือโครงการ
เด็กไทยไมเฉ่ือย เปนโครงการเชิงบูรณาการท่ีมุงคนหานวัตกรรมตนแบบการลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง มีเปาหมาย
เพ่ือลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในชีวิตประจําวันของเด็กและวัยรุนไทย ผานกระบวนการตระหนักภายในทางสุข
ภาวะ สนับสนุนพ้ืนท่ีและสิ่งแวดลอมเพ่ือสุขภาวะ เสริมสรางความตื่นรูในการดําเนินชีวิตอยางมีสุขภาวะ และ
มีจิตสาธารณะเพ่ือใหเปนพลเมืองตื่นรูของประเทศไดในอนาคต ดําเนินงานโดยคณะวิจัยจากสถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 

ในแตละวันเด็กใชเวลากวารอยละ 70 ในชวงตื่นอยูท่ีโรงเรียน โรงเรียนจึงเปนปจจัยหลักท่ีจะสงผลใน
การกําหนดพฤติกรรมของเด็ก ท้ังนี้เนื่องจากความแตกตางท้ังทางดานรางกาย พัฒนาการ และการรูคิดของ
ประชากรวัยเด็กและวัยรุนมีความแตกตางกัน จึงแบงออกเปน 2 โครงการยอย ไดแก 1) โครงการการสราง
ตนแบบการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็ก (Rights to Play: ขอหนู…วิ่งเลน) ซ่ึงเนนไปท่ีประชากรวัยเด็ก
ระดับชั้นประถมศึกษา เนนการสรางสรรคและเปดโอกาสในการวิ่งเลนมากข้ึน ท้ังในแบบ Active Play และ 
Free Play เนื่องจากปจจุบันการเลนในลักษณะดังกลาวมีแนวโนมวาลดลง จึงจําเปนตองสรางความเขาใจ 
และความตระหนักถึงผลเสียของพฤติกรรมเนือยนิ่ง ใหรักและเรียนรูการมีวิถีชีวิตท่ีกระฉับกระเฉง 2) โครงการ
การสรางสรรคตนแบบการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในวัยรุน (Active Living Skills: ทีนรู…อยูต่ืน) สงเสริม
กระบวนการมีสวนรวมของเด็กในชั้นมัธยมศึกษา เนนใหวัยรุนไดคนหาชีวิตสุขภาวะในรูปแบบท่ีเหมาะสมกับ
ตนเอง ใชกระบวนการมีสวนรวมและรับฟงความคิดเห็นเพ่ือใหเกิดการยอมรับ 

โครงการเด็กไทยไมเฉ่ือยเปนการวิจัยเชิงทดลองโดยศึกษาเปรียบผลระหวาง 2 กลุม จํานวน 767 คน 
1) กลุมท่ีไดเขารวมกิจกรรมตางๆ ของโครงการ จํานวน 391 คน (ระดับประถมศึกษา 196 คน และระดับ
มัธยมศึกษา 195 คน) และ 2) กลุมควบคุมท่ีไมไดเขารวมกิจกรรม เพ่ือใหทราบถึงความแตกตางในการเปลี่ยน
พฤติกรรมจากกิจกรรมของโครงการ 376 คน (ระดับประถมศึกษา 184 คน และระดับมัธยมศึกษา 192 คน) 

โครงการเด็กไทยไมเฉ่ือยมีระยะเวลาดําเนินงาน 12 เดือน แบงออกเปน 4 ชวง ไดแก 1) กอนเริ่ม
ดําเนินกิจกรรม ในชวงนี้คณะวิจัยจะใหขอมูลความรูเก่ียวกับพฤติกรรมเนือยนิ่งในกลุมเด็กกับผูมีสวนไดสวน
เสียท้ังนักเรียน ครู ผูปกครอง เพ่ือแสดงใหเห็นถึงผลเสียในอนาคต มองเห็นถึงความสําคัญและเกิด
กระบวนการมีสวนรวมในการคิด จากนั้นรวมกันวางแผนในการสรางเครื่องมือ หาแนวทางพัฒนากิจกรรมเพ่ือ
ลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในชวงตางๆ (ในระดับประถมศึกษา ครูเปนผูคิดกิจกรรม และในระดับมัธยมศึกษา 
นักเรียนจะเปนคนหลักในการคิดกิจกรรม) เชน ชวงเชากอนเคารพธงชาติ ชวงพักระหวางคาบเรียน ชวงพัก
กลางวัน ชวงลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู และชวงกอนกลับบาน รวมถึงการพัฒนาพ้ืนท่ีสุขภาวะ จัดอบรมนักเรียน
แกนนําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาเพ่ือเปนแกนนําในการทํากิจกรรม และในชวงนี้ก็จะเริ่มเก็บขอมูลกิจกรรม
ทางกายของท้ัง 2 กลุม เพ่ือเปนขอมูลกอนการดําเนินการ 2) ชวงติดตามการเปลี่ยนแปลง ในชวงนี้จะเริ่มใช
เครื่องมือท่ีไดออกแบบมาในชวงแรกมาใชในโรงเรียน เชน การแบงพ้ืนท่ีรับผิดชอบทําความสะอาดในชวงเชา 
กิจกรรมบริหารหนาเสาธง พัฒนาพ้ืนท่ีโดยการทําตาราง 9 ชอง การแขงขันกีฬา การประกวดเตน และการทํา
กิจกรรมท้ังในและระหวางคาบเรียน ในชวงนี้มีการเก็บขอมูลกิจกรรมทางกายในชวงนี้อยางเปนระยะ 3) ชวง
ประเมินผลเม่ือสิ้นสุดโครงการ ในชวงนี้จะเก็บขอมูลกิจกรรมกายอีกครั้ง และ 4) ชวงติดตามความยั่งยืนเชิง
พฤติกรรม ชวงนี้จะดําเนินการหลังสิ้นสุดกระบวนการไปแลว 2-3 เดือน โดยจะเก็บขอมูลทางดานกิจกรรมทาง
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กายอีกครั้ง เพ่ือติดตามความยั่งยืนของผลวานักเรียนท่ีเขารวมโครงการยังมีกิจกรรมทางกายเชนเดียวกับตอน
ท่ีสิ้นสุดกิจกรรมใหมๆ หรือไม 

การจัดประชุมผูมีสวนไดสวนเสีย 

คณะวิจัยไดจัดประชุมผูมีสวนไดสวนเสียของโครงการเด็กไทยไมเฉ่ือย ในกลุมนักเรียน ครูและ
ผูอํานวยการโรงเรียน และผูดําเนินโครงการ ในวันท่ี 10 สิงหาคม พ.ศ. 2560 ณ หองประชุม คณะ
แพทยศาสตร โดม 1 ชั้น 2 อาคารคุณากร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต โดยมีผูเขารวมประชุมจํานวน 
19 คน และจัดประชุมผูมีสวนไดสวนเสียกลุมผูปกครอง ในวันท่ี 26 กันยายน พ.ศ. 2560 ณ โรงเรียนวัดสวาง
อารมณ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ผูมีสวนไดสวนเสีย จํานวนผูเขารวมประชุม (คน) 
นักเรียน 9 
ผูปกครอง 5 
ครูและผูอํานวยการโรงเรียน 8 
ผูดําเนินโครงการ (สถาบันวจิัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล) 

2 

การวิเคราะห theory of change และแผนท่ีผลลัพธ (outcome mapping) 

ในการประชุมผูมีสวนไดสวนเสียนั้น ผูมีสวนไดสวนเสียไดรวมกันระบุกิจกรรมท่ีไดทําภายใตโครงการ
เด็กไทยไมเฉ่ือย วิเคราะหการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนตอตนเอง (ผลลัพธหรือ outcome) โดยเรียกวาการ
วิเคราะห theory of change และนํามาสรุปในรูปของแผนท่ีผลลัพธ (outcome mapping) 

ผลลัพธ ตัวช้ีวัด และตัวแทนทางการเงิน 

หลังจากท่ีผูมีสวนไดสวนเสียไดวิเคราะหผลลัพธท่ีเกิดข้ึนกับตนแลว คณะวิจัยไดกําหนดตัวชี้วัดท่ี
สามารถสะทอนถึงผลลัพธหรือการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนได การเปลี่ยนแปลงของตัวชี้วัด และในการท่ีจะแปลง
ผลลัพธและตัวชี้วัดท่ีเกิดข้ึนกับผูมีสวนไดสวนเสียในรูปตัวเงินไดนั้น คณะวิจัยไดหาตัวแทนทางการเงินของแต
ละผลลัพธและตัวชี้วัด  

Deadweight Attribution และอัตราการลดลงของประโยชน (Drop-off) 

นอกจากนี้ในการประชุมผูมีสวนไดสวนเสีย คณะวิจัยยังไดใหผูมีสวนไดสวนเสียระบุ deadweight 
attribution และอัตราการลดลงของประโยชน (drop-off)  

รายละเอียดตารางแผนท่ีผลลัพธ (outcome mapping) ตัวชี้วัด การเปลี่ยนแปลงของตัวชี้วัด 
ตัวแทนทางการเงิน Deadweight Attribution และอัตราการลดลงของประโยชน (Drop-off) มีดังตอไปนี้ 
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แผนท่ีผลลัพธชุดโครงการวิจัยเพ่ือสรางสรรคตนแบบการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็กและวัยรุนไทย 

ผูมีสวนไดสวนเสีย กิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ 
นักเรียน • (ประถมศึกษา) รวมกิจกรรมเสริมสรางกิจกรรมทางกายท้ังใน

คาบเรียน นอกคาบเรียน ระหวางคาบเรียน ชวงเชากอนเขา

เรียน ชวงเย็นกอนกลับบาน และใชพ้ืนท่ีสุขภาวะ 

• (มัธยมศึกษา) เขารวมอบรมนักเรียนแกนนําเด็กไทยไมเฉ่ือย คิด
และออกแบบกิจกรรม เขารวมกิจกรรมท้ังในคาบเรียน นอกคาบ
เรียน ระหวางคาบเรียน ชวงเชากอนเขาเรียน ชวงเย็นกอนกลับ
บาน และใชพ้ืนท่ีสุขภาวะ 

 
 

• จํานวนนกัเรียนในกลุม
ทดลองท่ีเขารวมกิจกรรม 
392 คน (ประถมศึกษา 
197 คน มัธยมศึกษา 195 
คน) 

• มีความสุขมากข้ึน 

• สุขภาพกายดีข้ึน (X) 

ผูปกครอง • เขาอบรมความรูเรื่องพฤติกรรมเนือยนิ่ง 

• เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการหาแนวทางการกําหนดรูปแบบ
กิจกรรม ทิศทางและเปาหมายเชิงยุทธศาสตรในการลด
พฤติกรรมเนือยนิ่งของนักเรียน 

• จํานวนผูปกครองท่ีเขา
รวมกิจกรรม 784 คน 
(นักเรียนอยูอาศัยกับพอ 
แม หรือผูปกครองท่ีเปน
ญาติผูใหญเฉลี่ย 2 คน 
จากการสัมภาษณ
คณะทํางาน) 

• มีความสุขมากข้ึน 
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ผูมีสวนไดสวนเสีย กิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ 
คร ู • เขารวมการอบรมความรูเรื่องพฤติกรรมเนือยนิ่ง 

• เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการหาแนวทางการกําหนดรูปแบบ
กิจกรรมท่ีเหมาะสม ทิศทางและเปาหมายเชิงยุทธศาสตรในการ
ลดพฤติกรรมเนือยนิ่งของนักเรียน 

• ออกแบบกิจกรรมสงเสริมกิจกรรมทางกายและลดพฤติกรรม
เนือยนิ่งท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการตามชวงวัย 

• ควบคุมดูแลนักเรียนในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับตาราง
กิจกรรมของโรงเรยีน 

• พัฒนาพ้ืนท่ีสุขภาวะในโรงเรียน 

• พัฒนารปูแบบการเรียนการสอนแบบ Active Learning เพ่ือลด
พฤติกรรมเนือยนิ่งระหวางคาบเรียน 

• จํานวนครู 48 คน 
 

• มีความสุขมากข้ึน 

• มีความภูมิใจท่ีไดเปนสวนหนึ่งในการ
ลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็ก 

• ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน
ดีข้ึน (X) 

 
 

ผูดําเนินโครงการ
(คณะวิจัยสถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล) 

• จัดประชุมผูบริหารสถานศึกษา อาจารย และผูปกครอง เพ่ือหา
แนวทางการกําหนดรูปแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสม ทิศทางและ
เปาหมายเชิงยุทธศาสตรในการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งของ
นักเรียน 

• อบรมใหความรูเรื่องพฤติกรรมเนือยนิ่งแกผูบริหารสถานศึกษา 
อาจารย ผูปกครอง และนักเรียน 

• ติดตาม วิเคราะห และสรุปผล โครงการ 

• สังเคราะหและถอดบทเรียนองคความรูเพ่ือการเผยแพรทาง
วิชาการและระดับสาธารณะ 

• เจาหนาท่ีท่ีทําโครงการ 

22 คน (นักวิจัยสวนงาน

วิชาการ 6 คน ทีม

พนักงานสัมภาษณ 16 

คน) 

• มีความภูมิใจท่ีไดเปนสวนหนึ่งในการ
ลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็ก 

• มีความรูเรื่องการสรางนวัตกรรมเพ่ือ
ลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็กมากข้ึน 
(X) 

 

หมายเหตุ: (X) ผลลัพธท่ีไมนํามาประเมิน  

ผ-39 



ผลลัพธ ตัวชี้วัด ตวัแทนทางการเงิน และขอมูลท่ีใชคํานวณ จําแนกตามกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย โครงการวิจัยเพ่ือสรางสรรคตนแบบการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็ก 

และวัยรุนไทย 

ผูมีสวนได 

สวนเสีย 

ผลลัพธ 

(Implications) 

ตัวช้ีวัด  

(Indicators) 

ตัวแทนทางการเงิน 

(Financial Proxy) 

แหลงขอมูล 

(Data Source) 

นักเรียน มีความสุขมากข้ึน ความสุขจากการทํา

กิจกรรมทางกายรวมกับ

เพ่ือน 

มูลคาทางการเงินของการ
รูสึกกระตือรือลน (0.28 
เทาของเงินเดือน) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การศึกษาของ Chandoevwit & Thampanishvong (2016) 
3. การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2559 

 

ผูปกครอง มีความสุขมากข้ึน ความสุขใจ ความเครียด

ลดลงจากการท่ีเด็กไม

เนือยนิ่ง 

มูลคาทางการเงินของการ

รูสึกสบายใจ (0.68 เทา

ของเงินเดือน) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การศึกษาของ Chandoevwit & Thampanishvong (2016) 
3. การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2559 

ครูและผูอํานวยการ

โรงเรียน 

มีความสุขมากข้ึน ความสุขใจ ความเครียด

ลดลงจากการท่ีเด็กไม

เนือยนิ่ง 

มูลคาทางการเงินของการ

รูสึกสบายใจ (0.68 เทา

ของเงินเดือน) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การศึกษาของ Chandoevwit & Thampanishvong (2016) 
3. การสํารวจภาวะการทาํงานของประชากร พ.ศ. 2559 

มีความภูมิใจท่ีไดเปน

สวนหนึ่งในการลด

พฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็ก 

มีความภูมิใจในการ

ทํางาน  

มูลคาของการได

ชวยเหลือผูอ่ืนท่ีไมใชญาติ 

(0.4 เทาของเงินเดือน) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การศึกษาของ Chandoevwit & Thampanishvong (2016) 
3. การสํารวจภาวะการทาํงานของประชากร พ.ศ. 2559 

ผูดําเนินโครงการ

(สถาบันวิจัย

ประชากรและสังคม 

มหาวิทยาลัยมหิดล) 

มีความภูมิใจท่ีไดเปน

สวนหนึ่งในการลด

พฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็ก 

มีความภูมิใจในการ

ทํางาน  

มูลคาของการได

ชวยเหลือผูอ่ืนท่ีไมใชญาติ 

(0.4 เทาของเงินเดือน) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การศึกษาของ Chandoevwit & Thampanishvong (2016) 
3. การสํารวจภาวะการทาํงานของประชากร พ.ศ. 2559 
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Outcome incidences ชุดโครงการวิจัยเพ่ือสรางสรรคตนแบบการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็กและวัยรุนไทย 

ผูมีสวนไดสวนเสีย ตัวชี้วัด การเปลี่ยนแปลงตัวชี้วัด Outcome incidence 

นักเรียน ความสุขจากการทาํกิจกรรมทางกายรวมกับเพื่อน สัดสวนของนักเรียนในกลุมทดลองมีความสุขมากข้ึนสงูกวากลุม
ควบคุมรอยละ 41 

162 คนตอป 

ผูปกครอง ความสุขใจ ความเครียดลดลงจากการที่เด็กไมเนือยนิ่ง สัดสวนของผูปกครองในกลุมทดลองมีความสุขมากข้ึนสูงกวากลุม
ควบคุมรอยละ 35 

276 คนตอป 

ครูและผูอํานวยการโรงเรียน ความสุขใจ ความเครียดลดลงจากการที่เด็กไมเนือยนิ่ง สัดสวนของครูที่มีความสุขมากข้ึนรอยละ 76 36 คนตอป 

มีความภูมิใจในการทํางาน  สัดสวนของครูที่มีความภูมิใจรอยละ 85 41 คนตอป 

ผูดําเนนิโครงการ 
(สถาบนัวิจัยประชากรและ
สังคม มหาวิทยาลัยมหิดล) 

มีความภูมิใจในการทํางาน ทุกคนมีความภูมิใจมากข้ึน 22 คนตอป 

Deadweight ชุดโครงการวิจัยเพ่ือสรางสรรคตนแบบการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็กและวัยรุนไทย 

ผูมีสวนไดสวนเสีย ผลลัพธ Deadweight 
(รอยละ) 

เหตุผล 

นักเรียน มีความสุขมากข้ึน 40 นักเรียนมีความสุขอยูบางแลวจากการเลนกับเพื่อน เตน มีความสุข 
ผูปกครอง มีความสุขมากข้ึน 20 ผูปกครองสวนใหญมีความสุขจากปจจัยอยางอ่ืนๆ อยูบาง เชน ผลการเรียนของบุตรหลาน เขาวัด 

ทํากิจกรรมกับครอบครัว 
ครู มีความสุขมากข้ึน 20 ครูมีความสุขจากปจจัยอ่ืนอยูแลว เชน ผลการเรียนของนักเรียน ความประพฤติของนักเรียน 

มีความภูมิใจที่ไดเปนสวนหนึ่งใน
การลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็ก 

50 เดิมก็มีกิจกรรมที่เก่ียวกับการใหเด็กมีกิจกรรมทางกายอยูบาง 

ผูดําเนนิโครงการ
(สถาบนัวิจัยประชากรและ
สังคม มหาวิทยาลัยมหิดล) 

มีความภูมิใจที่ไดเปนสวนหนึ่งใน
การลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็ก 

20 ทําโครงการเก่ียวกับกิจกรรมทางกายอยูบางแลว แตการลดพฤตกิรรมเนือยนิ่งเปนเร่ืองใหมและยังมี
นอยมากในประเทศไทย ดังนั้นการทําโครงการนีจ้ึงเหมือนเปนการริเร่ิมใหทุกคนตระหนักถึงปญหา
ของพฤติกรรมเนือยนิ่ง 
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Attribution ชุดโครงการวิจัยเพ่ือสรางสรรคตนแบบการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็กและวัยรุนไทย 

ผูมีสวนไดสวนเสีย ผลลัพธ Attribution (รอยละ) เหตุผล 
นักเรียน มีความสุขมากข้ึน 90 สสส. มีสวนสนับสนนุรอยละ 90 เนื่องจากเปนผูสนับสนนุหลักในการสงเสริมใหออกมา

กําลังกายมากข้ึน อีกสวนมาจากตนเองที่ชอบออกไปเลนกับเพือ่นอยูแลว 

ผูปกครอง มีความสุขมากข้ึน 40 สสส. มีสวนสนับสนนุรอยละ 40 เนื่องจากทําใหเด็กในปกครองลดเวลาการติดหนาจอลง 
และไดออกไปเลนกับเพื่อน ทาํใหสบายใจ สวนอ่ืนมาจากตนเอง ครอบครัว และเพื่อน 

ครูและผูอํานวยการ
โรงเรียน 

มีความสุขมากข้ึน 80 สสส. มีสวนสนับสนนุรอยละ 80 เนื่องจากทําใหกิจกรรมในหองนาสนใจมากข้ึน นักเรียน
ตั้งใจเรียนมากข้ึน ทําใหครูสบายใจข้ึน 

มีความภูมิใจที่ไดเปนสวนหนึ่งใน
การลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็ก 

70 สสส. มีสวนสนับสนนุรอยละ 70 ที่เหลือมาจากตนเอง 

ผูดําเนนิโครงการ
(สถาบนัวิจัยประชากรและ
สังคม มหาวิทยาลัยมหิดล) 

มีความภูมิใจที่ไดเปนสวนหนึ่งใน
การลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็ก 

20 สสส. มีสวนสนับสนนุรอยละ 20 ที่เหลือมาจากคุณครูและนักเรียนดวย 

Drop-off ชุดโครงการวิจัยเพ่ือสรางสรรคตนแบบการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็กและวัยรุนไทย 

ผูมีสวนไดสวนเสีย ผลลัพธ Drop-off (รอยละ) เหตุผล 
นักเรียน มีความสุขมากข้ึน 0 ความสุขยังเหมือนเดิม เนื่องจากยังมีการตระหนักถึงการมีกิจกรรมทางกายอยู 
ผูปกครอง มีความสุขมากข้ึน 0 ความสุขยังเหมือนเดิม เนื่องจากคิดวาบุตรหลานยังมีการออกไปทํากิจกรรมกายทางอยู ไม

เลนติดหนาจอเหมือนเดิม 
ครูและผูอํานวยการ
โรงเรียน 

มีความสุขมากข้ึน 0 ความสุขยังดีเหมือนเดิม เนื่องจากนักเรียนยังคงมีกิจกรรมทางกายเหมือนเดิม 
มีความภูมิใจที่ไดเปนสวนหนึ่งใน
การลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็ก 

0 ความภูมิใจที่ไดจากโครงการยังคงอยู เนื่องจากครูยังนํากิจกรรมที่ไดจากโครงการไปใชใน
การเรียนการสอน 

ผูดําเนนิโครงการ
(สถาบนัวิจัยประชากรและ
สังคม มหาวิทยาลัยมหิดล) 

มีความภูมิใจที่ไดเปนสวนหนึ่งใน
การลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็ก 

40 ความภูมิใจลดลงหลงัจากโครงการจบลง เนื่องจากไมไดติดตามนักเรียนในโครงการแลว 

หมายเหตุ : * เปนตัวเลขอัตราการเปลี่ยนแปลงเฉลี่ย 5 ป (นับถัดจากท่ีจบโครงการ) 
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แบบสอบถามสําหรับกลุมวัยเด็ก 

 

โครงการขับเคล่ือนนโยบายสาธารณะการเดินและการใชจักรยานในชีวิตประจําวัน 
 

 

  

การวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคมในการลงทุนจากโครงการ “การขับเคล่ือนนโยบายสาธารณะการเดิน
และการใชจักรยานในชีวิตประจําวัน” 

แบบสอบถาม กลุมผูปกครองและกลุมนักเรียน 

แบบสอบถามชุดท่ี............................................................. 

สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (สถาบันฯ) ไดรับมอบหมายจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหดําเนินการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม (Social Return on Investment: 
SROI) ของโครงการการขับเคล่ือนนโยบายสาธารณะการเดินและการใชจักรยานในชีวิตประจําวัน  ท่ี สสส. 
ไดใหการสนับสนุน เนื่องดวยทานไดมีสวนรวมในโครงการ สถาบันฯ จึงใครขอความรวมมือทานในการตอบ
แบบสอบถามของผลท่ีเกิดข้ึนในป พ.ศ. 2559 โดยขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บเปนความลับและใชใน
การศึกษานี้เทานั้น  

แบบสอบถามฉบับนี้ประกอบ 2 สวน ไดแก สวนของตัวทาน (ผูปกครอง) และสวนของบุตรหรือเด็ก
ในปกครองของทาน โดยขอใหทานเปนผูตอบแบบสอบถามท้ัง 2 สวน 

สวนท่ี 1 : ตัวทาน (ผูปกครอง) 

1. ลักษณะท่ัวไป 

ทานเขารวมกิจกรรมปดเทอมสรางสรรคในจังหวัด ……………………………………………………………. 

เพศ…….......................…..  อาย…ุ………………………....…. ป 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน...........................................................คน 

ทานอาศัยอยูกับใคร (ตอบไดมากกวา 1 ตัวเลือก)  

รายไดของครัวเรือน 
O ต่ํากวา 10,000 บาท O 10,000-19,999 บาท O 20,000-29,999 บาท 
O 30,000-39,999 บาท O 40,000-49,999 บาท O 50,000-59,999 บาท 
O 60,000-69,999 บาท O 70,000-79,999 บาท O 80,000-99,999 บาท 
O 100,000-299,999 บาท O 300,000-499,999 บาท O 500,000 บาท ข้ึนไป 

O ลําพัง O คูสมรส   O พอ/แม..........คน O ลูก...........คน O หลาน...........คน 
O ลูกเขย.........คน O ลูกสะใภ........คน O พ่ี/นอง..........คน      O ลูกจาง.......คน O อ่ืนๆ ระบุ.......... 
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ระยะเวลาและคาใชจายในการเดินทาง  

ระยะเวลา 

กอนท่ีโรงเรียนจะมีการจดัระเบียบจราจร ทานใชระยะเวลาในการเดินทางมาสงนักเรียนเทาใด? 

…………………….ชัว่โมง...........................นาที 

หลังจากท่ีโรงเรียนมีการจัดระเบียบจราจรแลว ทานใชระยะเวลาในการเดินทางมาสงนักเรียนเทาใด? 

…………………….ชัว่โมง...........................นาที 

คาใชจาย 

กอนท่ีโรงเรียนจะมีการจดัระเบียบจราจร ทานจายคาเดินทางเพ่ือมาสงนักเรียนท้ังหมด 
เปนเงินเทาไร? __________________ บาท 

หลังจากท่ีโรงเรียนมีการจัดระเบียบจราจรแลว ทานจายคาเดินทางเพ่ือมาสงนักเรียนท้ังหมด 
เปนเงินเทาไร?  __________________ บาท 

สุขภาพจิต (ในป 2559) 

กอนท่ีโรงเรียนจะมีการจดัระเบียบจราจรของโรงเรียนและมีจุดจอดรับ-สงเด็กนักเรียน  
ทานคิดวาสุขภาพจิตโดยรวมเปนอยางไร (วงกลมในเลขท่ีทานเลือก) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ไมมีความสุขเลย สุขมากท่ีสุด 
 

หลังจากท่ีโรงเรียนมีการจัดระเบียบจราจรของโรงเรียนและมีจุดจอดรับ-สงเด็กนักเรียนแลว  
ทานคิดวาสุขภาพจิตโดยรวมเปนอยางไร (วงกลมในเลขท่ีทานเลือก) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ไมมีความสุขเลย สุขมากท่ีสุด 
 

 

สวนท่ี 2 : บุตรหรือเด็กในปกครองของทาน (ท่ีเขารวมโครงการ)  

1. ลักษณะท่ัวไป (โปรดเติมขอความในชองวาง) 

เพศ……………………………  อายุ......................ป 

กําลังศึกษาอยูชั้น...................................... 

โรงเรียน....................................................จังหวัด...............................................  

บุตรหรือเด็กในปกครองของทานไดรับคาเดินทางเฉลี่ยวนัละ...........................................บาท 
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โปรดเติมขอความในชองวาง หรือทําเครื่องหมาย O ลอมรอบคําตอบท่ีทานเลือก 
1.สุขภาพของบุตรหรือเด็กในปกครองของทาน 

หลังจากไดเขารวมกิจกรรมปดเทอมสรางสรรค  บุตรของทานเดินและปนจักรยานไปโรงเรียนเพียงใด 

0  1 2  3 4 5 6 7 8 9 10 

ไมเดินและปนจักรยานเลย     เดินและปนจักรยานมากข้ึน 

 
หลังจากท่ีไดเขารวมกิจกรรมปดเทอมสรางสรรค ทานคิดวาสุขภาพกายของบุตรของทานโดยรวมเปน
อยางไร   O ดีข้ึน  O เทาเดิม O แยลง 

เพราะเหตุใด __________________________________________________________ 

บุตรของทานเจ็บปวยท่ีไมตองนอนในโรงพยาบาล ระหวาง 1 เดือนท่ีแลวหรือไม  

O ใช O ไมใช   ถาใช ทานจายคารักษาพยาบาลครั้งสุดทาย ท้ังหมดเปนเงิน __________ บาท 

บุตรของทานเจ็บปวยท่ีตองเขาพักรักษาในสถานพยาบาลระหวาง 12 เดือน ท่ีแลวหรือไม    

O ใช O ไมใช  ถาใช ทานจายคารักษาพยาบาลครั้งสุดทาย ท้ังหมดเปนเงิน___________บาท 

 
2.สุขภาพจิต (ในป 2559) 

คําชี้แจง: ขอใหบุตรหรือเด็กในปกครองของทานเปนผูตอบ 

กอนเขารวมกิจกรรมปดเทอมสรางสรรค  ทานคิดวาสุขภาพจิตของทานโดยรวมเปนอยางไร  
(วงกลมในเลขท่ีทานเลือก) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ไมมีความสุขเลย          สุขมากท่ีสุด 

หลังจากเขารวมกิจกรรมปดเทอมสรางสรรค ทานคิดวาสุขภาพจิตของทานโดยรวมเปนอยางไร
(วงกลมในเลขท่ีทานเลือก) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ไมมีความสุขเลย สุขมากท่ีสุด 
 

3.องคความรูดานกฎหมาย กฎจราจร  
คําชี้แจง: ขอใหบุตรหรือเด็กในปกครองของทานเปนผูตอบ 

หลังจากท่ีไดรวมกิจกรรมปดเทอมสรางสรรค ทานมีความรูความเขาใจกฎจราจร (เชน การทําแผนท่ี ,
สัญลักษณตางๆ) เปนอยางไร 

O เพ่ิมข้ึน                           O เทาเดิม                          O ลดลง 
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การวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคมในการลงทุนจากโครงการ “การขับเคล่ือนนโยบายสาธารณะการเดิน
และการใชจักรยานในชีวิตประจําวัน” 

แบบสอบถาม คร ู

แบบสอบถามชุดท่ี............................................................. 
 

สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (สถาบันฯ) ไดรับมอบหมายจากสํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหดําเนินการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม (Social Return on 
Investment: SROI) ของโครงการการขับเคล่ือนนโยบายสาธารณะการเดินและการใชจักรยานใน
ชีวิตประจําวัน  ท่ี สสส. ไดใหการสนับสนุน เนื่องดวยทานไดมีสวนรวมในโครงการ สถาบันฯ จึงใครขอความ
รวมมือทานในการตอบแบบสอบถามของผลท่ีเกิดข้ึนในป พ.ศ. 2559 โดยขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บเปน
ความลับและใชในการศึกษานี้เทานั้น  

โปรดเติมขอความในชองวาง หรือทําเครื่องหมาย O ลอมรอบคําตอบท่ีทานเลือก 

ปจจุบันทานเปนครูท่ี โรงเรียน................................................จังหวัด................................................. 

ความสัมพันธกับครูและนักเรียน (ในป 2559) 

 กอนเขารวมกิจกรรมปดเทอมสรางสรรค ทานมีการทํากิจกรรมนอกจากการเรียนการสอนรวมกับครู
และนักเรียนอยูในระดับใด 

  O เปนประจํา  O บางครั้ง  O นาน ๆ ครั้ง  O ไมทําเลย  

  หลังเขารวมกิจกรรมในกิจกรรมปดเทอมสรางสรรค ทานมีการทํากิจกรรมนอกจากการเรียนการ
สอนรวมกับครูและนักเรียนอยูในระดับใด 

   O เปนประจํา  O บางครั้ง  O นาน ๆ ครั้ง  O ไมทําเลย  

สุขภาพจิต (ในป 2559) 

กอนเขารวมกิจกรรมในโครงการกิจกรรมปดเทอมสรางสรรค ทานคิดวาสุขภาพจิตโดยรวม 
อยูในระดับใด 

0  1 2  3 4 5 6 7 8 9 10 

ไมมีความสุขเลย             สุขมากท่ีสุด 

หลังจากไดเขารวมกิจกรรมปดเทอมสรางสรรค ทานคิดวาสุขภาพจิตโดยรวมอยูในระดับใด 

0  1 2  3 4 5 6 7 8 9 10 

ไมมีความสุขเลย             สุขมากท่ีสุด 

  

ผ-46 



  

การวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคมในการลงทุนจากโครงการ “การขับเคล่ือนนโยบายสาธารณะการเดิน
และการใชจักรยานในชีวิตประจําวัน” 

แบบสอบถาม กลุมคนในชุมชน 

แบบสอบถามชุดท่ี............................................................. 

สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (สถาบันฯ) ไดรับมอบหมายจากสํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหดําเนินการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม (Social Return on 
Investment: SROI) ของโครงการ การขับเคล่ือนนโยบายสาธารณะการเดินและการใชจักรยานใน
ชีวิตประจําวัน ท่ี สสส. ไดใหการสนับสนุน เนื่องดวยทานไดมีสวนรวมในโครงการ สถาบันฯ จึงใครขอความ
รวมมือทานในการตอบแบบสอบถามของผลท่ีเกิดข้ึนในป พ.ศ. 2559 โดยขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บเปน
ความลับและใชในการศึกษานี้เทานั้น  

ขอมูลเบ้ืองตน 

เพศ…………………......…..  อาย…ุ…………….…..…. ป 

ทานอาศัยอยูในชุมชน……………………………………….  จังหวัด …………………………………………………. 
 

ชุมชนนาอยู (ในป 2559) 

หลังจากท่ีมีการจัดกิจกรรมปดเทอมสรางสรรคและการปรับพ้ืนท่ีบริเวณรอบโรงเรียน ทานคิดวา
สภาพการจราจร และการเกิดอุบัติเหตุเปนอยางไร  

O เพ่ิมข้ึน O เทาเดิม O ลดลง 

หลังจากท่ีมีการจดักิจกรรมปดเทอมสรางสรรคและการปรับพ้ืนท่ีบริเวณรอบโรงเรียน ทานคิดวา
สภาพแวดลอมของชุมชนเปนอยางไร 

O ดีข้ึน O เทาเดิม O แยลง 
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การวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคมในการลงทุนจากโครงการ “การขับเคล่ือนนโยบายสาธารณะการเดิน
และการใชจักรยานในชีวิตประจําวัน” 

แบบสอบถาม คณะทํางาน 

แบบสอบถามชุดท่ี............................................................. 
 

สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (สถาบันฯ) ไดรับมอบหมายจากสํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหดําเนินการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม (Social Return on 
Investment: SROI) ของโครงการ การขับเคล่ือนนโยบายสาธารณะการเดินและการใชจักรยานใน
ชีวิตประจําวัน  ท่ี สสส. ไดใหการสนับสนุน เนื่องดวยทานไดมีสวนรวมในโครงการ สถาบันฯ จึงใครขอความ
รวมมือทานในการตอบแบบสอบถามของผลท่ีเกิดข้ึนในป พ.ศ. 2559 โดยขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บเปน
ความลับและใชในการศึกษานี้เทานั้น  

ขอมูลเบ้ืองตน 

เพศ……....……………………………..  อาย…ุ…………………………………….…..…. ป 
จังหวัด …………………………………………….... 

ความภูมิใจในการทํางาน (ในป 2559) 

ทานรูสึกภูมิใจจากการทําโครงการการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะการเดินและการใชจักรยานใน
ชีวิตประจําวันอยางไร 

O ภูมิใจ O เฉยๆ O ไมภูมิใจ 

 
องคความรูดานการทํางานเชิงพ้ืนท่ี (ในป 2559) 

หลังจากท่ีไดทําโครงการการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะการเดินและการใชจักรยานในชีวิตประจําวัน 
ความรูดานการทํางานเชิงพ้ืนท่ีของทานเปนอยางไร 

O เพ่ิมข้ึน O เทาเดิม O ลดลง 

 
ความสัมพันธกับชุมชน 

หลังจากท่ีไดทําโครงการการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะการเดินและการใชจักรยานในชีวิตประจําวัน 
ทานมีความสัมพันธกับชุมชนเปนอยางไร 

O เพ่ิมข้ึน O เทาเดิม O ลดลง 
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ชุดโครงการวิจัยเพ่ือสรางสรรคตนแบบการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็กและวัยรุนไทย 
 

 

                                                     

การวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคมในการลงทุนจาก 
ชุดโครงการวิจัยเพ่ือสรางสรรคตนแบบการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็กและวัยรุนไทย: เด็กไทย...ไมเฉื่อย 

แบบสอบถาม กลุมผูปกครองและกลุมนักเรียน 

แบบสอบถามชุดท่ี.................... 

สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (TDRI) ไดรับมอบหมายจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหดําเนินการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม (Social Return on Investment: 
SROI) ของชุดโครงการวิจัยเพ่ือสรางสรรคตนแบบการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็กและวัยรุนไทย:  
เด็กไทย...ไมเฉื่อย ท่ี สสส. ไดใหการสนับสนุน เนื่องดวยทานไดมีสวนรวมในโครงการ สถาบันฯ จึงใคร 
ขอความรวมมือทานในการตอบแบบสอบถามของผลท่ีเกิดข้ึนหลังจบโครงการ (ในป พ.ศ. 2559) โดยขอมูล
สวนตัวของทานจะถูกเก็บเปนความลับและใชในการศึกษานี้เทานั้น  

แบบสอบถามฉบับนี้ประกอบ 2 สวน ไดแก สวนของตัวทาน (ผูปกครอง) และสวนของบุตรหรือเด็ก
ในปกครองของทาน โดยขอใหทานเปนผูตอบแบบสอบถามท้ัง 2 สวน 

สวนที่ 1 : ตัวทาน (ผูปกครอง) 

1.1 ขอมูลเบ้ืองตนของทาน 

1. เพศ O ชาย O หญิง 

2. อาย…ุ………ป 

1.2 สุขภาพของทาน 

3. กอนท่ีบุตรหรือเด็กในปกครองของทานไดเขารวมโครงการเด็กไทยไมเฉ่ือยแลว  

ทานคิดวาสุขภาพจิตโดยรวมของทานเปนอยางไร (วงกลมในเลขท่ีทานเลือก) 

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 
ไมมีความสุขเลย        สุขมากท่ีสุด 

 
4. หลังท่ีบุตรหรือเด็กในปกครองของทานไดเขารวมโครงการเด็กไทยไมเฉ่ือยแลว  

ทานคิดวาสุขภาพจิตโดยรวมของทานเปนอยางไร (วงกลมในเลขท่ีทานเลือก) 

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 
ไมมีความสุขเลย        สุขมากท่ีสุด 

กลุมทดลอง 
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สวนที่ 2 : บุตรหรือเด็กในปกครองของทาน (ที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมเฉื่อย) 

2.1 ขอมูลเบ้ืองตนของบุตรหรือเด็กในปกครองของทาน 

5. เพศ O ชาย O หญิง 

6. อาย…ุ………ป 

7. โรงเรียน……………………………………….จังหวัด..................................................... 

 
2.2 สุขภาพของบุตรหรือเด็กในปกครองของทาน 

คําชี้แจง: สําหรับขอ 8-10 ขอใหบุตรหรือเด็กในปกครองของทานเปนผูตอบ 
8. หลังจากท่ีบุตรหรือเด็กในปกครองของทานไดเขารวมโครงการเด็กไทยไมเฉ่ือยแลว 

สุขภาพกายของบุตรหรือเด็กในปกครองของทานโดยรวมเปนอยางไร (ในป พ.ศ. 2559) 

O ดีข้ึน O เทาเดิม O แยลง 
เพราะเหตุใด………………………………………………………………………………………………………….. 

9. กอนจากท่ีบุตรหรือเด็กในปกครองของทานไดเขารวมโครงการเด็กไทยไมเฉ่ือยแลว  

สุขภาพจิตของบุตรหรือเด็กในปกครองของทานโดยรวมเปนอยางไร (วงกลมในเลขท่ีทานเลือก) 

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 
ไมมีความสุขเลย        สุขมากท่ีสุด 

10. หลังจากท่ีบุตรหรือเด็กในปกครองของทานไดเขารวมโครงการเด็กไทยไมเฉ่ือยแลว  

สุขภาพจิตของบุตรหรือเด็กในปกครองของทานโดยรวมเปนอยางไร ในป พ.ศ. 2559  

(วงกลมในเลขท่ีทานเลือก) 

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 
ไมมีความสุขเลย        สุขมากท่ีสุด 

 
11. การเจ็บปวยครั้งสุดทายท่ีไมตองนอนในโรงพยาบาลของบุตรหรือเด็กในปกครองของทาน  

ระหวาง 1 เดือนท่ีแลว ทานจายคารักษาพยาบาล (เฉพาะสวนท่ีจายดวยเงินตนเองหรือเบิกไมได)  

ท้ังหมดเปนเงิน...................บาท 

12. การเขาพักรักษาในสถานพยาบาลครั้งสุดทายของบุตรหรือเด็กในปกครองของทาน 

ระหวาง 12 เดือนท่ีแลว ทานจายคารักษาพยาบาล (เฉพาะสวนท่ีจายดวยเงินตนเองหรือเบิกไมได) 

ท้ังหมดเปนเงิน...................บาท 

 

********************************************* 
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การวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคมในการลงทุนจาก 
ชุดโครงการวิจัยเพ่ือสรางสรรคตนแบบการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็กและวัยรุนไทย: เด็กไทย...ไมเฉื่อย 

แบบสอบถาม กลุมผูปกครองและกลุมนักเรียน 

แบบสอบถามชุดท่ี.................... 

สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (TDRI) ไดรับมอบหมายจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหดําเนินการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม (Social Return on Investment: 
SROI) ของชุดโครงการวิจัยเพ่ือสรางสรรคตนแบบการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็กและวัยรุนไทย:  
เด็กไทย...ไมเฉื่อย ท่ี สสส. ไดใหการสนับสนุน เนื่องดวยทานไดมีสวนรวมในโครงการ (ในกลุมควบคุม) 
สถาบันฯ จึงใครขอความรวมมือทานในการตอบแบบสอบถามตอไปนี้ โดยขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บเปน
ความลับและใชในการศึกษานี้เทานั้น  

แบบสอบถามฉบับนี้ประกอบ 2 สวน ไดแก สวนของตัวทาน (ผูปกครอง) และสวนของบุตรหรือเด็ก
ในปกครองของทาน โดยขอใหทานเปนผูตอบแบบสอบถามท้ัง 2 สวน 

สวนที่ 1 : ตัวทาน (ผูปกครอง) 

1.1 ขอมูลเบ้ืองตนของทาน 

1. เพศ O ชาย O หญิง 

2. อาย…ุ………ป 

1.2 สุขภาพของทาน 

3. ในป พ.ศ. 2558 ทานคิดวาสุขภาพจิตโดยรวมของทานเปนอยางไร (วงกลมในเลขท่ีทานเลือก) 

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 
ไมมีความสุขเลย        สุขมากท่ีสุด 

4. ในป พ.ศ. 2559 ทานคิดวาสุขภาพจิตโดยรวมของทานเปนอยางไร (วงกลมในเลขท่ีทานเลือก) 

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 
ไมมีความสุขเลย        สุขมากท่ีสุด 

สวนที่ 2 : บุตรหรือเด็กในปกครองของทาน 

2.1 ขอมูลเบ้ืองตนของบุตรหรือเด็กในปกครองของทาน 

5. เพศ O ชาย O หญิง 

6. อาย…ุ………ป 

7. โรงเรียน……………………………………….จังหวัด..................................................... 

 

 

กลุมควบคมุ 
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2.2 สุขภาพของบุตรหรือเด็กในปกครองของทาน 

คําชี้แจง: สําหรับขอ 8 - 10 ขอใหบุตรหรือเด็กในปกครองของทานเปนผูตอบ 
8. ในป พ.ศ. 2559 สุขภาพกายโดยรวมของบุตรหรือเด็กในปกครองของทานเปนอยางไร  

เม่ือเทียบกับป พ.ศ. 2558 

O ดีข้ึน O เทาเดิม O แยลง 
เพราะเหตุใด………………………………………………………………………………………………………….. 

9. ในป พ.ศ. 2558 สุขภาพจิตโดยรวมของบุตรหรือเด็กในปกครองของทานเปนอยางไร  

(วงกลมในเลขท่ีทานเลือก) 

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 
ไมมีความสุขเลย        สุขมากท่ีสุด 

10. ในป พ.ศ. 2559 สุขภาพจิตโดยรวมของบุตรหรือเด็กในปกครองของทานเปนอยางไร 

 (วงกลมในเลขท่ีทานเลือก) 

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

ไมมีความสุขเลย        สุขมากท่ีสุด 

11. การเจ็บปวยครั้งสุดทายท่ีไมตองนอนในโรงพยาบาลของบุตรหรือเด็กในปกครองของทาน  

ระหวาง 1 เดือนท่ีแลว ทานจายคารักษาพยาบาล (เฉพาะสวนท่ีจายดวยเงินตนเองหรือเบิกไมได)  

ท้ังหมดเปนเงิน...................บาท 

12. การเขาพักรักษาในสถานพยาบาลครั้งสุดทายของบุตรหรือเด็กในปกครองของทาน 

ระหวาง 12 เดือนท่ีแลว ทานจายคารักษาพยาบาล (เฉพาะสวนท่ีจายดวยเงินตนเองหรือเบิกไมได) 

ท้ังหมดเปนเงิน...................บาท 

********************************************* 
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การวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคมในการลงทุนจาก 
ชุดโครงการวิจัยเพ่ือสรางสรรคตนแบบการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็กและวัยรุนไทย: เด็กไทย...ไมเฉื่อย 

แบบสอบถาม กลุมครู อาจารย และผูบริหารสถานศึกษา 

แบบสอบถามชุดท่ี.................... 

สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (TDRI) ไดรับมอบหมายจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหดําเนินการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม (Social Return on Investment: 
SROI) ของชุดโครงการวิจัยเพ่ือสรางสรรคตนแบบการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็กและวัยรุนไทย:  
เด็กไทย...ไมเฉื่อย ท่ี สสส. ไดใหการสนับสนุน เนื่องดวยทานไดมีสวนรวมในโครงการ สถาบันฯ จึงใคร 
ขอความรวมมือทานในการตอบแบบสอบถามของผลท่ีเกิดข้ึนหลังจบโครงการ (ในป พ.ศ. 2559) โดยขอมูล
สวนตัวของทานจะถูกเก็บเปนความลับและใชในการศึกษานี้เทานั้น  

1. เพศ O ชาย O หญิง 

2. อาย…ุ………ป 

3. โรงเรียน……………………………………….จังหวัด..................................................... 

4. กอนท่ีทานไดเขารวมโครงการเด็กไทยไมเฉ่ือย ทานคิดวาสุขภาพจิตโดยรวม ของทานเปนอยางไร 

(วงกลมในเลขท่ีทานเลือก) 

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 
ไมมีความสุขเลย        สุขมากท่ีสุด 

5. หลังท่ีทานไดเขารวมโครงการเด็กไทยไมเฉ่ือย ทานคิดวาสุขภาพจิตโดยรวม ของทานเปนอยางไร  

ในป พ.ศ. 2559 (วงกลมในเลขท่ีทานเลือก) 

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 
ไมมีความสุขเลย        สุขมากท่ีสุด 

 
6. กอนมีโครงการเด็กไทยไมเฉ่ือย ทานทํากิจกรรมท่ีนอกเหนือจากการสอนกับนักเรียนอยูในระดับใด 

O เปนประจํา O บางครั้ง  O นาน ๆ ครั้ง  O ไมทําเลย  
7. หลังมีโครงการเด็กไทยไมเฉ่ือย ทานทํากิจกรรมท่ีนอกเหนือจากการสอนกับนักเรียนอยูในระดับใด 

O เปนประจํา O บางครั้ง  O นาน ๆ ครั้ง  O ไมทําเลย  
8. ทานรูสึกภูมิใจในการทําโครงการเด็กไทยไมเฉ่ือยอยางไร 

O ภูมิใจ O เฉยๆ   O ไมภูมิใจ 
 

********************************************* 
 

  

กลุมทดลอง 
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การวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคมในการลงทุนจาก 
ชุดโครงการวิจัยเพ่ือสรางสรรคตนแบบการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็กและวัยรุนไทย: เด็กไทย...ไมเฉื่อย 

แบบสอบถาม กลุมคณะทํางาน 

แบบสอบถามชุดท่ี.................... 

สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (TDRI) ไดรับมอบหมายจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหดําเนินการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม (Social Return on Investment: 
SROI) ของชุดโครงการวิจัยเพ่ือสรางสรรคตนแบบการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็กและวัยรุนไทย:  
เด็กไทย...ไมเฉื่อย ท่ี สสส. ไดใหการสนับสนุน เนื่องดวยทานไดมีสวนรวมในโครงการ สถาบันฯ จึงใคร 
ขอความรวมมือทานในการตอบแบบสอบถามของผลท่ีเกิดข้ึนหลังจบโครงการ (ในป พ.ศ. 2559) โดยขอมูล
สวนตัวของทานจะถูกเก็บเปนความลับและใชในการศึกษานี้เทานั้น  

 

1. เพศ O ชาย O หญิง 

2. อาย…ุ………ป 

3. ทานรูสึกภูมิใจในการทําโครงการเด็กไทยไมเฉ่ือยอยางไร 

O ภูมิใจ O เฉยๆ   O ไมภูมิใจ 
เหตุผล……………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

4. หลังจากท่ีไดทําโครงการเด็กไทยไมเฉ่ือย ทานคิดวาทานมีความรูเรื่องการลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง

อยางไร 

O มากข้ึน O เทาเดิม  O ลดลง 
เหตุผล……………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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ภาคผนวก ค: โครงการสําหรับกลุมวัยทํางาน 

ชุดโครงการรวมพลัง ขยับกาย สรางสังคมไทยไรพุง ปท่ี 2 

ชุดโครงการรวมพลัง ขยับกาย สรางสังคมไทยไรพุง ปท่ี 2 ดําเนินงานตอเนื่องสูปท่ี 2 ระหวาง 30 
เมษายน 2556 ถึง 30 มิถุนายน 2558 ประกอบดวย 9 โครงการ มีวัตถุประสงคของชุดโครงการเพ่ือสราง
บุคลากรและทีมงาน รวมท้ังรูปแบบ มาตรการ วิธีการปองกัน และแกไขปญหาน้ําหนักเกิน อวน และอวนลง
พุงในสังคมไทยท่ีมีประสิทธิผล ใหครอบคลุมทุกชวงอายุ โดยการทํางานเชื่อมโยงและบูรณาการระหวาง
เครือขายและองคกรตางๆ อยางยั่งยืน  การศึกษาคณะวิจัยพิจารณา 2 โครงการภายใตชุดโครงการฯ คือ 
โครงการพัฒนารูปแบบคลินิกฝากครรภผสมผสาน และโครงการการพัฒนารูปแบบการใหบริการประเมิน/ให
คําแนะนําดานโภชนาการและฝกปฎิบัติออกกําลังกายเพ่ือเสริมสรางสุขภาพในโรงเรียนและสถานประกอบการ 
(การเผยแพรความรูสูสังคม) โดยมีรายละเอียด ดังนี้   

โครงการพัฒนารูปแบบคลินิกฝากครรภผสมผสาน 

รายละเอียดโครงการ 

โครงการพัฒนารูปแบบคลินิกฝากครรภผสมผสาน เปนโครงการภายใตชุดโครงการ “รวมพลัง ขยับ
กาย สรางสัมคมไทยไรพุง ป 2” ซ่ึงดําเนินการโดย เครือขายคนไทยไรพุง ราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหง
ประเทศไทย   

โครงการพัฒนารูปแบบคลินิกฝากครรภผสมผสาน ดาํเนินการโดยคณะทํางานรวมจากโรงเรียนแพทย 
4 แหง คือ รพ.พระมงกุฎเกลา รพ.ธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติ รพ.ศรีนครินทร (ขอนแกน) และ รพ.ราชวิถี 
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการใชรูปแบบการฝากครรภรูปแบบใหม ตามโปรแกรมควบคุมภาวะโภชนาการ
และการออกกําลังกายตอการเพ่ิมน้ําหนักตัวในหญิงตั้งครรภ การดําเนินการโครงการประกอบดวย 2 กิจกรรม
ท่ีสําคัญ คือ การใชรูปแบบการฝากครรภรูปแบบใหม ตามโปรแกรมควบคุมภาวะโภชนาการและการออกกําลัง
กาย มีหญิงตั้งครรภเขารวมโครงการ จํานวน 371 ราย แบงออกเปน 2 กลุม คือหญิงตั้งครรภท่ี ดัชนีมวลกาย 0

1 
กอนการต้ังครรภตามมาตรฐานปกติ (BMI 18.5-22.9) และหญิงตั้งครรภท่ีดัชนีมวลกายกอนการตั้งครรภ
มากกวาปกติ (BMI > 23.0) หญิงตั้งครรภท่ีผูเขารวมโครงการจําเปนตองมีคุณสมบัติตามท่ีโครงการฯ กําหนด 

• หญิงตั้งครรภเดี่ยวท่ีมารับบริการฝากครรภครั้งแรก ตั้งแตอายุครรภไมเกิน 12 สัปดาห  

• สามารถเขารวมการอบรมใหความรูดานโภชนาการและการออกกําลังกายไดตามท่ีโครงการ
กําหนด (Maternal class) ซ่ึงหญิงตั้งครรภตองผานการประเมินความพรอมของรางกายในการ
ออกกําลังกายขณะตั้งครรภ  

• หญิงตั้งครรภท่ีมีความประสงคท่ีจะคลอดในโรงพยาบาลท่ีเขารวมโครงการ 

อีกกิจกรรมท่ีสําคัญคือ การพัฒนาศักยภาพบุคลากรทางสาธารณสุขดานโภชนาการและการออกกําลัง
กายในหญิงต้ังครรภ โดยการพัฒนาศักยภาพของบุคลากรสาธารณสุข (เชน แพทย พยาบาล นักโภชนาการ 
ผูชวยพยาบาล และนักสาธารณสุข เปนตน) ท่ีอยูในพ้ืนท่ีใกลเคียงกับโรงเรียนแพทยท่ีเขารวมโครงการ โดยจัด
อบรมใหความรูและพัฒนาศักยภาพผูใหบริการจํานวนท้ังสิ้น 6 ครั้ง มีผูเขารวมรับการอบรม จํานวนท้ังสิ้น 
561 คน  

1 ดัชนีมวลกาย หรือ Body mass index คํานวณจาก น้าํหนัก (Kg.) / สวนสูง2 (cm) 
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นอกจากนี้ ไดมีการขยายเครือขายคลินิกฝากครรภผสมผสานหรือคลินิกตนแบบนี้ไปยัง โรงพยาบาล
เครือขายในชุมชน จํานวน 7 แหง เพ่ือเตรียมความพรอมในการปรับปรุงการใหบริการคลินิกฝากครรภยุคใหม 
โรงพยาบาลเครือขาย ประกอบดวย รพ.หนองเสือ และรพ.ธัญบุรี จ.ปทุมธานี รพ.บางปลามา รพ.สามชุก และ
รพ.หนองหญาไซ จ.สุพรรณบุรี รพ.ชุมแพ และรพ.พระยืน จ.ขอนแกน  

การจัดประชุมผูมีสวนไดสวนเสีย 

คณะวิจัยไดจัดการประชุมผูมีสวนไดสวนเสียในวันท่ี 10 สิงหาคม 2560 เวลา 09.30-16.00 น.  
ณ หองประชุม แพทยโดม 1 อาคารคุณากร โรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดปทุมธานี  
มีตัวแทนผูมีสวนไดสวนเสียเขารวมประชุมท้ังสิ้น 23 คน 

ตารางการมีสวนรวมของผูมีสวนไดสวนเสียโครงการพัฒนารูปแบบคลินิกฝากครรภผสมผสาน 

 ผูมีสวนไดสวนเสีย ผูเขารวมประชุม (คน) 

1 หญิงตั้งครรภ* 4 
2 คณะทํางาน 6 
3 พยาบาล/จนท.สาธารณสุข 5 
4 อาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน 8 
รวมจํานวนผูใหขอมูลท้ังสิ้นจํานวน 394 คน 23 

หมายเหตุ: * ผูมีสวนไดสวนเสียหลัก 

ท่ีมา: คณะวิจัย 

การวิเคราะห Theory of change และแผนท่ีผลลัพธ 
การดําเนินการโครงการสรางความเปลึ่ยนแปลงโดยเฉพาะในกลุมท่ีเก่ียวของหลัก อาทิ หญิงตั้งครรภ

ท่ีเขารวมโครงการ คณะทํางานผูดําเนินโครงการ เจาหนาท่ีสาธารณสุขและผูใหบริการท่ีเก่ียวของ รวมถึง  
อสม. ลวนแลวแตเปนผูท่ีมีสวนไดสวนเสียของโครงการ กิจกรรมของโครงการสรางการเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดี 
โดยจําแนกเปนกลุมผูไดรับประโยชน 

ผลลัพธ ตัวช้ีวัด และตัวแทนทางการเงิน 

หลังจากท่ีผูมีสวนไดสวนเสียไดวิเคราะหผลลัพธท่ีเกิดข้ึนกับตนแลว คณะวิจัยไดกําหนดตัวชี้วัดท่ี
สามารถสะทอนถึงผลลัพธหรือการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนได การเปลี่ยนแปลงของตัวชี้วัด และในการท่ีจะแปลง
ผลลัพธและตัวชี้วัดท่ีเกิดข้ึนกับผูมีสวนไดสวนเสียในรูปตัวเงินไดนั้น คณะวิจัยไดหาตัวแทนทางการเงินของแต
ละผลลัพธและตัวชี้วัด  

Deadweight Attribution และอัตราการลดลงของประโยชน (Drop-off) 

นอกจากนี้ในการประชุมผูมีสวนไดสวนเสีย คณะวิจัยยังไดใหผูมีสวนไดสวนเสียระบุ deadweight 
attribution และอัตราการลดลงของประโยชน (drop-off)  

รายละเอียดตารางแผนท่ีผลลัพธ (outcome mapping) ตัวชี้วัด การเปลี่ยนแปลงของตัวชี้วัด 
ตัวแทนทางการเงิน Deadweight Attribution และอัตราการลดลงของประโยชน (Drop-off) มีดังตอไปนี้ 
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แผนท่ีผลลัพธของโครงการพัฒนารูปแบบคลินิกฝากครรภผสมผสาน 

ผูมีสวนไดสวนเสีย กิจกรรม ผลผลิต ผลลัพท 
หญิงตั้งครรภ • เขารวมกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโภชนาการและการออก

กําลังกาย 

• เขารับบริการฝากครรภตามมาตรฐาน 

6,851 คน 
 

• สุขภาพรางกายของคุณแมแข็งแรงดีข้ึน  

• มีความสุขมากข้ึน 

• ครอบครัวอบอุน ใชเวลารวมกันมากข้ึน 

• มีความรูเก่ียวกับโภชนาการและการออกกําลังกาย
เพ่ิมข้ึน (X) 

คณะทํางาน 
  

• พัฒนาสื่อ ชุดพัฒนาความรู แผนพับ แผนพลิก และวีดีโอ 

• จัดทําคูมือการใหคําแนะนําดานโภชนาการและการออกกําลัง
กาย 

• ใหความรู อบรมแกบุคลากรทางการแพทยท่ีเขารวมการอบรม  

22 คน • สุขภาพรางกายแข็งแรงข้ึน 

• มีความภูมิใจมากข้ึน 

• มีเครือขายดานโภชนาการเพ่ิมข้ึน (X) 

แพทย พยาบาล นัก
โภชนาการ 

• เขารับการอบรมเพ่ิมความรูดานโภชนาการและการออกกําลัง
กายสําหรับหญิงตั้งครรภ 

• ใหขอมูลและอบรมเพ่ิมความรูแก จนท. (พยาบาล/อสม.) 

561 คน • มีความรูเพ่ิมข้ึน สามารถใหบริการท่ีมีคุณภาพดีข้ึน 

• มีเครือขายดานโภชนาการเพ่ิมข้ึน (X) 

• สุขภาพดีข้ึน จากการปรับพฤติกรรมตนเอง (X) 
จนท. เครือขาย รพ.สต. 
และ อสม. 

• เขารับการอบรมเพ่ิมความรูดานโภชนาการและการออกกําลัง
กายสําหรับหญิงตั้งครรภ 

• ใหบริการการดูแลและคําแนะนําแกหญิงตั้งครรภ  

632 คน • ความภาคภูมิใจ ท่ีสามารถการดูแลสุขภาพแกหญิง
ตั้งครรภ 

• มีความรูเพ่ิมข้ึนและสามารถใหบริการท่ีมีคุณภาพดี 
หมายเหต:ุ (X) ผลลัพธท่ีไมนํามาประเมิน 
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ผลลัพท ตัวชี้วัด ตัวแทนทางการเงิน จําแนกตามผูมีสวนไดสวนเสีย โครงการพัฒนารูปแบบคลินิกฝากครรภผสมผสาน 

ผูมีสวนไดสวนเสีย ผลลัพธ ตัวชี้วัด ตัวแทนทางการเงิน แหลงขอมูล 

หญิงตั้งครรภ มีความสุขมากข้ึน ความเครียดจากการตั้งครรภ
ลดลง 

คาใชจายในการบาํบัดโรคเครียด 
(3,718 บาทตอคนตอป) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การศึกษาของมูลนิธิศูนยวิจัยและติดตามความเปนธรรมทาง

สุขภาพ (2560) 
สุขภาพแข็งแรงข้ึน น้ําหนักแมไดมาตรฐานทาํให

คลอดดวยวิธีธรรมชาติเพิ่มข้ึน 
สวนตางของคาใชจายในการผา
คลอดกับการคลอดดวยวิธี
ธรรมชาต ิ

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. ฐานขอมูลผูปวยในหลักประกันสุขภาพถวนหนา พ.ศ. 2559 

ความสัมพันธกับคน
ครอบครัวมากข้ึน 

การทํากิจกรรม/ใชเวลารวมกันใน
ครอบครัวมากข้ึน  

Willingness to pay ในการทํา
กิจกรรมรวมกับคนในครอบครัว 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การสํารวจสภาวะทางสังคม วัฒนธรรมและสุขภาพจิต 

(ความสุข) คนไทย พ.ศ. 2557 
3. การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2559 

คณะทํางาน สุขภาพรางกายดีข้ึน เอาความรูเร่ืองโภชนการมาปรับ
ใชกับชีวิตตัวเองทาํใหรูสึกวา
สุขภาพดีข้ึน 

มูลคาความพงึพอใจในชีวิตจาก
การมีสุขภาพที่ด ี(1.05 เทาของ
เงินเดือน) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การศึกษาของ Chandoevwit & Thampanishvong (2016) 
3. การศึกษาของ Phatthanawilai Inmai (2560) 

มีความภูมิใจมากข้ึน ภาคภูมิใจที่สามารถแนะนาํหญงิ
ตั้งครรภในการดูแลสุขภาพ 

คาตอบแทนในการเปนวิทยากร 1. เก็บจากแบบสอบถาม 

พยาบาล มีความรูเพิ่มข้ึน สามารถ
ใหบริการที่มีคุณภาพดีข้ึน 

ความรูดานโภชนาการและการ
ออกกําลังกายเพิ่มข้ึน 

คาใชจายเฉลี่ยในการอบรม 
5,000 บาทตอราย 

1. สอบถามจากคณะทาํงาน 

อสม. มีความภูมิใจมากข้ึน ภาคภูมิใจในการใหคําแนะนาํ
หญิงตั้งครรภ 

มูลคาความพงึพอใจในชีวิตทีไ่ด
ชวยเหลือผูอ่ืนที่ไมใชญาติ (0.4 
เทาของเงินเดือน) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การศึกษาของ Chandoevwit & Thampanishvong (2016) 
3. การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2559 

มีความรูเพิ่มข้ึน สามารถ
ใหบริการที่มีคุณภาพดีข้ึน 

ความรูดานโภชนาการและการ
ออกกําลังกายเพิ่มข้ึน  

คาใชจายเฉลี่ยในการอบรม 
5,000 บาทตอราย 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
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Outcome incidence  ของโครงการพัฒนารูปแบบคลินิกฝากครรภผสมผสาน 

ผูมีสวนไดสวนเสีย ตัวชี้วัด การเปลี่ยนแปลงตัวชี้วัด Outcome incidence 

หญิงตั้งครรภ การคลอดดวยวิธธีรรมชาติเพิ่มข้ึน สัดสวนของหญิงตั้งครรภคลอดดวยวิธธีรรมชาตสิูงกวาคาเฉลี่ยในพื้นที่เดียวกัน
รอยละ 2  

160 คนตอป 

ความเครียดจากการตั้งครรภลดลง สัดสวนของหญิงตั้งครรภที่มีความสุขมากข้ึนรอยละ 100 6,851 คนตอป 
การทํากิจกรรม/ใชเวลารวมกันในครอบครัวมากข้ึน สัดสวนของหญิงตั้งครรภที่มีการใชเวลากับครอบครัวมากข้ึนสูงกวาคาเฉลี่ยของ

จังหวัดกรุงเทพมหานครรอยละ 6 X เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมรวมกับ
ครอบครัวเพิ่มข้ึน 5 ชั่วโมงตอสปัดาห 

107,403 ชั่วโมงตอป 

คณะทํางาน เอาความรูเร่ืองโภชนการมาปรับใชกับชวีิตตัวเองทํา
ใหรูสึกวาสุขภาพดีข้ึน 

สัดสวนคณะทาํงานที่มีความพึงพอใจในสุขภาพรอยละ 100  22 คนตอป 

ภาคภูมิใจที่สามารถแนะนาํหญงิตั้งครรภในการ
ดูแลสุขภาพ 

สัดสวนคณะทาํงานที่มีความภูมิใจรอยละ 100 X การบรรยาย จํานวนเฉลี่ย 
คนละ 4 คร้ัง  

66 คร้ังตอป 

พยาบาล ความรูดานโภชนาการและการออกกําลังกาย
เพิ่มข้ึน 

สัดสวนพยาบาลที่มีความรูดานโภชนาการและการออกกําลังกายเพิ่มข้ึนรอยละ 
100  

561 คนตอป 

เจาหนาที่ รพ.สต. 
และ อสม. 

ภาคภูมิใจ ในการใหคําแนะนาํหญิงตั้งครรภ สดัสวน อสม. ที่มีความภูมิใจจากการชวยเหลือผูอ่ืนรอยละ 90  571 คนตอป 
ความรูดานโภชนาการและการออกกําลังกาย
เพิ่มข้ึน 

สัดสวนเจาหนาที่ รพ.สต. และ อสม. ที่มีความรูดานโภชนาการและการออก
กําลังกายเพิ่มข้ึนรอยละ 89  

565 คนตอป 
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Deadweight โครงการพัฒนารูปแบบคลินิกฝากครรภผสมผสาน 

ผูมีสวนไดสวนเสีย ผลลัพธ Deadweight 
(รอยละ) 

เหตุผล 

หญิงตั้งครรภ มีความสุขมากข้ึน 0 เปนผลจากโครงการทั้งหมด เดมิมีความเครียดมาก เขารวมโครงการทําใหมีความสุขเพิ่มข้ึน 
สุขภาพแข็งแรงข้ึน 50 ความสนใจและการออกกําลังกายเดิม มีการดแูลเร่ืองอาหารที่บริโภคอยูแลว  
ความสัมพันธกับครอบครัวมากข้ึน 30 มีการใชเวลารวมกันในกิจกรรมตางๆ อยูบาง  

คณะทํางาน สุขภาพรางกายดีข้ึน 10 สิ่งรอบขาง เพื่อนรวมงาน มีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มีผลตอสุขภาพดีอยูบาง 
มีความภูมิใจมากข้ึน 0 ถาไมมีโครงการ จะทําเฉพาะการดูแลรักษาเปนหลัก ไมสามารถแนะนาํดานโภชนาการได 

พยาบาล มีความรูเพิ่มข้ึน  70 ความรูเดิม และความรู จากการอบรมและกิจกรรมจากหนวยงานอ่ืนๆ 
อสม. มีความภูมิใจมากข้ึน 25 ความสุขและความภาคภูมิใจที่ไดทํางานเพื่อสาธารณะ และความมีจิตอาสาทีม่ีอยูเดิม 

มีความรูเพิ่มข้ึน  20 โครงการทําใหมีความรูเพิ่มข้ึนอยางมาก 

Attribution  โครงการพัฒนารูปแบบคลินิกฝากครรภผสมผสาน 

ผูมีสวนไดสวนเสีย ผลลัพธ Attribution 
(รอยละ) 

รายละเอียด 

หญิงตั้งครรภ มีความสุขมากข้ึน 40 สสส. มีสวนสนับสนนุรอยละ 40 ครอบครัวรอยละ 50 และเพื่อนรอยละ 10 
สุขภาพแข็งแรงข้ึน 50 สสส. มีสวนสนับสนนุรอยละ 50 ตัวเองรอยละ 25 ครอบครัวรอยละ 20 และเพื่อนรอยละ 5 
ความสัมพันธกับครอบครัวมากข้ึน 30 สสส. มีสวนสนับสนนุรอยละ 30 ครอบครัวรอยละ 60 และเพื่อนรอยละ 10 

คณะทํางาน สุขภาพรางกายดีข้ึน 40 สสส. มีสวนสนับสนนุรอยละ 40 ตัวเองรอยละ 40 ครอบครัวและอ่ืนๆ รอยละ 20 
มีความภูมิใจมากข้ึน 30 สสส. มีสวนสนับสนนุรอยละ 30 หญิงตั้งครรภรอยละ 30 คณะทํางานรอยละ 20 อ่ืนๆ รอยละ 20 

พยาบาล มีความรูเพิ่มข้ึน  30 สสส. มีสวนสนับสนนุรอยละ 30 ตัวเองรอยละ 50 และหนวยงานสาธารณสุขรอยละ 20 
อสม. มีความภูมิใจมากข้ึน 35 สสส. มีสวนสนับสนนุรอยละ 35 ตัวเองรอยละ 25 ครอบครัวรอยละ 20 เพื่อนรอยละ 10 และ

หนวยงานอ่ืนๆ รอยละ 10 
มีความรูเพิ่มข้ึน  30 สสส. มีสวนสนับสนนุรอยละ 30 ตัวเองรอยละ 20 เพื่อนรอยละ 20 และหนวยงานอ่ืนๆ รอยละ 30 
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Drop-off  โครงการพัฒนารูปแบบคลินิกฝากครรภผสมผสาน 

ผูมีสวนไดสวนเสีย ผลลัพธ Dropoff เฉลี่ย 
(รอยละ) 

เหตุผล 

หญิงตั้งครรภ มีความสุขมากข้ึน 0 ความสุขจะยังคงไมลดลง จากการมีลูกที่สุขภาพแข็งแรงและเติบโตสมวยั 
สุขภาพแข็งแรงข้ึน 18 การดูแลตัวเองจะคอยลดลง การเลือกทานอาหารจะตามใจความตองการมากข้ึน โดยความ

ตระหนักถึงผลลัพทของสุขภาพลดลง  
ความสัมพันธกับครอบครัวมากข้ึน 6 ในชวง 3 ปแรก ครอบครัวจะยังใชเวลารวมกันมาก แตเมื่อลูกโตข้ึนเขาโรงเรียน เวลาทีท่ํา

กิจกรรมรวมกันจะเร่ิมลดลง 
คณะทํางาน สุขภาพรางกายดีข้ึน 0 ดูแลตัวเองอยางตอเนื่อง ถึงวาโครงการจะสิ้นสุดลงแลวก็ตาม 

มีความภูมิใจมากข้ึน 0 นําองคความรูไปใชตอ ใชในการบรรยาย จึงไมลดลง 
พยาบาล มีความรูเพิ่มข้ึน  0 หาความรูเพิ่มเติม เพื่อใหบริการไดดียิ่งข้ึน เปนการเรียนรูจากการปฎิบัต ิ
อสม. มีความภูมิใจมากข้ึน 0 ความสุขและภาคภูมิใจจะยังคงอยูตอไป เนื่องจากมีความรูและประสบการณที่สามารถแนะนํา

หญิงตั้งครรภตอไปเร่ือยๆ  
มีความรูเพิ่มข้ึน  0 หาความรูเพิ่มเติม เพื่อใหบริการไดดียิ่งข้ึน เปนการเรียนรูจากการปฎิบัต ิ

ผ-61 



โครงการ “สปสช. จอมขยับ” หรือ “Walk your fat off เดิน...เปลี่ยนชวีิต ป 2”  

รายละเอียดโครงการ 

โครงการการพัฒนารูปแบบการใหบริการประเมิน/ใหคําแนะนําดานโภชนาการและฝกปฎิบัติออก
กําลังกายเพ่ือเสริมสรางสุขภาพในโรงเรียนและสถานประกอบการ (การเผยแพรความรูสูสังคม) เปนโครงการ
ภายใตชุดโครงการ “รวมพลัง ขยับกาย สรางสัมคมไทยไรพุง ป 2” ซ่ึงดําเนินการโดย เครือขายคนไทยไรพุง 
ราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย  

โครงการฯ มีวัตถุประสงคเพ่ือถายทอดความรู ประเมินและติดตามผลการลดและควบคุมน้ําหนักตัว 
รวมถึงการสรางเสริมสุขภาพ เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาจากความรวมมือ ตลอดจนพัฒนาสูการ
เปนองคกรตนแบบไรพุงอยางเปนรูปธรรมและยั่งยืน เริ่มดําเนินการใน รร.สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ปทุมวัน ในป พ.ศ. 2556-2557 และขยายผลไปยังสถานประกอบการ คือ บริษัท เอ ไอ เอ จํากัด และ 
สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  (สปสช.) ในป พ.ศ. 2558 

การศึกษานี้พิจารณา กิจกรรมของโครงการท่ีดําเนินงานใน สปสช. ดําเนินการโครงการดวยการ
สงเสริมกิจกรรมทางกายดวยการเดินและเพ่ิมการขยับในชีวิตประจําวัน เพ่ือเปนตนแบบใหหนวยราชการอ่ืนๆ 
ในบริเวณศูนยราชการแจงวัฒนะ ภายใตชื่อโครงการ “สปสช. จอมขยับ” หรือเปนท่ีคุนเคยในชื่อ “Walk 
your fat off เดิน...เปลี่ยนชีวิต ป 2” กิจกรรมของโครงการคือสงเสริมการเพ่ิมกิจกรรมทางกายและการออก
กําลังกาย ผูเขารวมโครงการไดรับการทดสอบสมรรถภาพรางกาย การเขารวมการอบรมใหความรูเรื่อง
ประโยชนของกิจกรรมทางกาย การเพ่ิมกิจกรรมทางกาย และเพ่ิมความสนุกสนามในการทํากิจกรรม ผูเขารวม
โครงการถูกแบงออกเปนทีม และรวมการแขงขันการเดินสะสมกาว และการสื่อสารแลกเปลี่ยนผลการทํา
กิจกรรมทางกายผานทาง application Line ตลอดระยะเวลาของโครงการ โดยผูเขารวมโครงการจะไดรับการ
ทดสอบสมรรถภาพรางกายอีกครั้ง กอนเสร็จสิ้นโครงการ 

การมีสวนรวมของผูมีสวนไดสวนเสีย 

ในการรวบรวมขอมูลและการมีสวนรวมของผูมีสวนไดสวนเสียเพ่ือวิเคราะห SROI สําหรับโครงการ
“Walk your fat off เดิน...เปลี่ยนชีวิต ป 2” ผูมีสวนไดสวนเสียของโครงการประกอบดวย 2 กลุม ไดแก 
ผูเขารวมโครงการ และคณะทํางาน ซ่ึงคือเจาหนาท่ีของสํานักบริหารทรัพยากรบุคคลและพัฒนาองคกร 
สปสช. 

คณะวิจัยไดจัดการประชุมผูตัวแทนมีสวนไดสวนเสีย ในวันท่ี 8 สิงหาคม 2560 เวลา 09.30-16.00 น. 
ณ หองประชุม ชั้น 2 สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย มีตัวแทนผูมีสวนไดสวนเสียเขารวมประชุมท้ังสิ้น 
11 คน รายละเอียดดังนี้ 

ผูมีสวนไดสวนเสีย ผูเขารวมประชุม (คน) 

1 ผูเขารวมโครงการ* 6 
2 คณะทํางาน 5 
รวมผูใหขอมูลจํานวนท้ังสิ้น 37 คน  11 

หมายเหตุ:  * ผูมีสวนไดสวนเสียหลักของการศึกษา 

ท่ีมา: คณะวิจัย 
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การวิเคราะห Theory of change และแผนท่ีผลลัพธ 
การดําเนินการโครงการสรางความเปลึ่ยนแปลงโดยเฉพาะในกลุมผูมีสวนไดสวนเสียหลัก กิจกรรมของ

โครงการฯ สรางการเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดี โดยจําแนกเปนกลุมผูไดรับประโยชน 

ผลลัพธ ตัวช้ีวัด และตัวแทนทางการเงิน 

หลังจากท่ีผูมีสวนไดสวนเสียไดวิเคราะหผลลัพธท่ีเกิดข้ึนกับตนแลว คณะวิจัยไดกําหนดตัวชี้วัดท่ี
สามารถสะทอนถึงผลลัพธหรือการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนได การเปลี่ยนแปลงของตัวชี้วัด และในการท่ีจะแปลง
ผลลัพธและตัวชี้วัดท่ีเกิดข้ึนกับผูมีสวนไดสวนเสียในรูปตัวเงินไดนั้น คณะวิจัยไดหาตัวแทนทางการเงินของแต
ละผลลัพธและตัวชี้วัด  

Deadweight Attribution และอัตราการลดลงของประโยชน (Drop-off) 

นอกจากนี้ในการประชุมผูมีสวนไดสวนเสีย คณะวิจัยยังไดใหผูมีสวนไดสวนเสียระบุ deadweight 
attribution และอัตราการลดลงของประโยชน (drop-off)  

รายละเอียดตารางแผนท่ีผลลัพธ (outcome mapping) ตัวชี้วัด การเปลี่ยนแปลงของตัวชี้วัด 
ตัวแทนทางการเงิน Deadweight Attribution และอัตราการลดลงของประโยชน (Drop-off) มีดังตอไปนี้ 
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แผนท่ีผลลัพธโครงการ “สปสช. จอมขยับ” หรือ “Walk your fat off เดิน...เปลี่ยนชีวิต ป 2” 

ผูมีสวนไดสวนเสีย กิจกรรม ผลผลิต ผลลัพท 
ผูเขารวมโครงการ • การตรวจสมรรถภาพรางกาย 

• Walk your fat off กิจกรรมการเดิน โดยการใช
เครื่องนับกาว และบันทึกขอมูล 

• กิจกรรมเพ่ิมการขยับรางกายในชีวิตประจําวัน 

• เขารับการอบรมออกกําลังกายและโภชนาการ 

134 คน 
 

• สุขภาพรางกายแข็งแรงข้ึน 

• มีความสุขมากข้ึน 

• ความสัมพันธกับคนในองคกรมากข้ึน (X) 

• ครอบครัวอบอุน มีการใชเวลารวมกันมากข้ึน (X) 

คณะทํางาน  • ประชาสัมพันธ/สงเสริมการเขารวมกิจกรรม 

• เก็บขอมูลสมรรถภาพรางกาย 

• สื่อสารแลกเปลี่ยนผลการเดินของผูเขารวม
กิจกรรม  

5 คน • ความภาคภูมิใจมากข้ึนท่ีเปนสวนชวยใหบุคลากรในองคกรมีสุขภาพแข็งแรงข้ึน  

• ความสัมพันธของคณะทํางานกับบุคลากรในองคกรดีข้ึน (X) 

• มีเครือขายผูรักสุขภาพภายในศูนยราชการมากข้ึน (X) 

• ภาพลักษณองคกรดีข้ึน (X) 
หมายเหต:ุ (X) ผลลัพธท่ีไมนํามาประเมิน 

ผลลัพท ตัวชี้วัด ตัวแทนทางการเงิน และแหลงขอมูล จําแนกตามผูมีสวนไดสวนเสีย โครงการ “สปสช. จอมขยับ” หรือ “Walk your fat off เดิน...เปลี่ยนชีวิต ป 2” 

ผูมีสวนไดสวนเสีย ผลลัพธ ตัวชี้วัด  ตัวแทนทางการเงิน แหลงขอมูล 

ผูเขารวมโครงการ สุขภาพรางกาย
แข็งแรงข้ึน  

การเจ็บปวยลดลง โดยวดัจากการ
เจ็บปวยในเดือนทีผ่านมา (OP) 

คาใชจายดานสุขภาพ (OP) 1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. ขอมูลทุติยภูมิ แบบสํารวจอนามัยและสวสัดิการ พ.ศ. 2558-59  

มีความสุขมากข้ึน ความสุขใจจากการไดออกกําลัง ได
แขงขันกับเพื่อน 

มูลคาทางการเงินของความรูสึก
สบายใจ (0.68 เทาของ
เงินเดือน) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การศึกษาของ Chandoevwit & Thampanishvong (2016) 
3. การสํารวจภาวะการทาํงานของประชากร พ.ศ. 2559 

คณะทํางาน  ความภาคภูมิใจ
มากข้ึน  

มีความภูมิใจในการทํางาน ที่เปน
สวนชวยใหบุคลากรในองคกรมี
สุขภาพแข็งแรงข้ึน 

มูลคาของการไดชวยเหลือผูอ่ืน
ที่ไมใชญาติ (0.4 เทาของ
เงินเดือน) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การศึกษาของ Chandoevwit & Thampanishvong (2016) 
3. การสํารวจภาวะการทาํงานของประชากร พ.ศ. 2559 
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Outcome incidence โครงการ “สปสช. จอมขยับ” หรือ “Walk your fat off เดิน...เปลี่ยนชีวิต ป 2” 

ผูมีสวนไดสวนเสีย ตัวช้ีวัด การเปล่ียนแปลงของตัวช้ีวัด Outcome incidence 

ผูเขารวมโครงการ การเจ็บปวยลดลง โดยวดัจากการเจ็บปวยในเดือนที่
ผานมา (OP) 

อัตราการเจ็บปวยกรณีคนไขนอก (OP) ต่ํากวาคาเฉลี่ยในจังหวดั
กรุงเทพมหานครรอยละ 4 

คนไขนอก 16 คนตอป 

ความสุขใจจากการออกกําลังกาย ไดแขงขันกับเพื่อน สัดสวนของผูเขารวมโครงการทีม่ีความสุขมากข้ึนรอยละ 70 93 คนตอป 

คณะทํางาน  มีความภูมิใจในการทํางาน ที่เปนสวนชวยใหบุคลากร
ในองคกรมีสุขภาพแข็งแรงข้ึน 

ทุกคนมีความภาคภูมิใจจากการทํางานเพิ่มข้ึน 5 คนตอป 

Deadweight Attribution และ Drop-off โครงการ “สปสช. จอมขยับ” หรือ “Walk your fat off เดิน...เปลี่ยนชีวติ ป 2” 

ผูมีสวนไดสวนเสีย ผลลัพธ Deadweight (รอยละ) เหตุผล 
ผูเขารวมโครงการ สุขภาพรางกายแข็งแรงข้ึน  50 มีการออกกําลังกายอยูแลว   

มีความสุขมากข้ึน 80 มีความสุขอยูแลวจากการเขารวมกิจกรรมสันทนาการอ่ืนๆ  
คณะทํางาน  ความภาคภูมิใจมากข้ึน  50 การใหบริการและกิจกรรมอ่ืนๆ ขององคกรท่ีมีอยูเดิม เชน หองพยาบาล, สวัสดิการอ่ืนๆ  

 
ผูมีสวนไดสวนเสีย ผลลัพธ Attribution  (รอยละ) เหตุผล 
ผูเขารวมโครงการ สุขภาพรางกายแข็งแรงข้ึน  30 สสส. มีสวนสนับสนนุรอยละ 40 ตัวเองรอยละ 50 เพ่ือนและครอบครัวรอยละ 20 

มีความสุขมากข้ึน 10 สสส. มีสวนสนับสนนุรอยละ 10 ตัวเองรอยละ 70 เพ่ือนและครอบครัวรอยละ 20 
คณะทํางาน  ความภาคภูมิใจมากข้ึน  80 สสส. มีสวนสนับสนนุรอยละ 80 บุคลากร HR รอยละ 20 

 
Stakeholder ผลลัพธ Dropoff เฉล่ีย (รอยละ) เหตุผล 

ผูเขารวมโครงการ สุขภาพรางกายแข็งแรงข้ึน  0 ออกกําลังกายและดูแลสุขภาพอยางตอเนื่อง รางกายจะแข็งแรงคงท่ี  

มีความสุขมากข้ึน 0 หลังจบโครงการชวง 5 ปแรกๆ ยังคงทํากิจกรรมตอ มีความสุขและสนุกกับทํากิจกรรม 

คณะทํางาน  ความภาคภูมิใจมากข้ึน  0 ความภาคภูมิใจจะเพ่ิมสูงมากในชวงแรกๆ ของโครงการ  
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ตัวอยางแบบสอบถามสําหรับกลุมวัยทํางาน 

 

ชุดโครงการรวมพลัง ขยับกาย สรางสังคมไทยไรพุง ปท่ี 2 

 

                                                     

การวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคมในการลงทุนจากโครงการ  

“คลินิกฝากครรภผสมผสาน ป พ.ศ. 2558” 

 

สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (สถาบันฯ) ไดรับมอบหมายจากสํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหดําเนินการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม (Social Return on 
Investment: SROI) ของการดําเนินโครงการ “คลินิกฝากครรภผสมผสาน ปพ.ศ. 2558” ท่ี สสส. ไดรวมให
การสนับสนุน รวมกับเครือขายคนไรพุง 

เนื่องดวยทานเปนผูท่ีมีสวนรวมในโครงการดังกลาว สถาบันฯ จึงใครขอความรวมมือทานในการตอบ
แบบสอบถามของผลลัพทท่ีเกิดข้ึนจากโครงการฯ ในป พ.ศ. 2558 โดยขอมูลของทานจะถูกเก็บเปนความลับ 
ผลการศึกษาเปนการนําเสนอในภาพรวม ไมมีการระบุรายละเอียดของบุคคล   

สําหรับ หญิงตั้งครรภท่ีเขารวมโครงการ ป 2558 

1. ปจจุบันอายุ……….......…. ป   

2. การศึกษาสูงสุด    

 ประถมศึกษาหรือต่ํากวา มัธยมศึกษา   ปวส./อนุปริญญา  

 ปริญญาตรี    ปริญญาโท       ปริญญาเอกหรือสูงกวา 
3. จํานวนสมาชิกในครัวเรือน (รวมตัวทาน) จํานวน.................................คน ประกอบดวย 

4. ทานมีความรูดานโภชนาการและการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมสําหรับหญิงตั้งครรภมากนอยเพียงใด 

กอนเขาโครงการ  ไมมีเลย   มีนอย  ปานกลาง     คอนขางมาก   มากท่ีสุด 
หลังเขาโครงการ  ไมมีเลย   มีนอย  ปานกลาง     คอนขางมาก   มากท่ีสุด 
 

5. สุขภาพรางกายของทานกอนและหลังเขารวมโครงการ ป 2558 เปนอยางไร 
กอนเขาโครงการ 0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 
 

หลังเขาโครงการ  0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 

 ลําพัง  คูสมรส    พอ/แม..........คน  ลูก...........คน 
 หลาน...........คน  พ่ี/นอง..........คน       ลูกจาง.......คน  อ่ืนๆ..........คน 

แย
 

ดีมาก
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6. น้ําหนักคุณแมกอนตั้งครรภ น้ําหนัก..................กิโลกรัม และน้ําหนักกอนคลอด น้ําหนัก................กิโลกรัม 

7. ตลอดการเขารวมโครงการ ทานไดรับการตรวจอัลตราซาวนจากแพทย จํานวน ......................ครั้ง 

8. ตลอดการตั้งครรภทานใชเวลาในการพบแพทยและพยาบาลมากนอยเพียงใด 

พบแพทย จํานวน...........................ครั้ง  ระยะเวลา..........................นาที/ครั้ง 
คาใชจายในการพบแพทย (ไมรวมการอัลตราซาวน) จํานวน.......................บาท/ครั้ง 
 

9. ทานคลอดบุตรดวยวิธีใด 

 คลอดธรรมชาติ  คาใชจายในการคลอด.....................................บาท 
 ผาคลอด   คาใชจายในการคลอด.....................................บาท  

สาเหตุท่ีผาคลอด  เนื่องจากตองการผาคลอด 
 มีขอจํากัดทางสุขภาพ แพทยแนะนําใหผาคลอด 
 

10. สุขภาพจิตของทานกอนและหลังเขารวมโครงการ ป 2558 เปนอยางไร 

กอนเขาโครงการ 0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 
 

หลังเขาโครงการ  0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 
 

11. ทานมีการทํากิจกรรม เชน การออกกําลังกาย การรับประทานอาหาร การพูดคุยหารือ เปนตน รวมกับคน

ในครอบครัว มากนอยเพียงใด  

กอนเขาโครงการ  เปนประจํา   บางครั้ง     นานๆ ครั้ง     ไมทําเลย  
      ทํากิจกรรมรวมกันจํานวน...........................................ชั่วโมง/วัน 

ทํากิจกรรมรวมกันจํานวน............................................วัน/สปัดาห   
   มีคาใชจายในการทํากิจกรรม........................................บาท/สัปดาห 
 
 

หลังเขาโครงการ  เปนประจํา   บางครั้ง     นานๆ ครั้ง     ไมทําเลย 
 ทํากิจกรรมรวมกันจํานวน............................................ชัว่โมง/วัน 
ทํากิจกรรมรวมกันจํานวน............................................วัน/สปัดาห   
 มีคาใชจายในการทํากิจกรรม........................................บาท/สัปดาห 

  

แย
 

ดีมาก
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การวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคมในการลงทุนจากโครงการ  

“คลินิกฝากครรภผสมผสาน ปพ.ศ. 2558” 

 

สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (สถาบันฯ) ไดรับมอบหมายจากสํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหดําเนินการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม (Social Return on 
Investment: SROI) ของการดําเนินโครงการ “คลินิกฝากครรภผสมผสาน ปพ.ศ. 2558” ท่ี สสส. ไดรวมให
การสนับสนุน รวมกับเครือขายคนไรพุง 

เนื่องดวยทานเปนผูท่ีมีสวนรวมในโครงการดังกลาว สถาบันฯ จึงใครขอความรวมมือทานในการตอบ
แบบสอบถามของผลลัพทท่ีเกิดข้ึนจากโครงการฯ ในป พ.ศ. 2558 โดยขอมูลของทานจะถูกเก็บเปนความลับ 
ผลการศึกษาเปนการนําเสนอในภาพรวม ไมมีการระบุรายละเอียดของบุคคล 

สําหรับ คณะทํางานดําเนินงานในป 2558 

1. เพศ  ชาย  หญิง   

2. ปจจุบันอายุ……….......…. ป 

3. สังกัดหนวยงาน    

 โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา    
 โรงพยาบาลธรรมศาสตร เฉลิมพระเกียรติ 
 โรงพยาบาลศรีนครินทร 
 โรงพยาบาลราชวิถี 

4. สุขภาพรางกายของทานกอนและหลังเขารวมโครงการ ป 2558 เปนอยางไร 

กอนเขาโครงการ 0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 
 

หลังเขาโครงการ  0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 
 

5. ทานรูสึกภาคภูมิใจเพียงใดท่ีเปนสวนหนึ่งท่ีทําใหหญิงตั้งครรภและเจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีเขารวมโครงการ

ป 2558 มีความรูความเขาใจดานโภชนาการและการออกกําลังกายท่ีเหมาะสม  

กอนเขาโครงการ 0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 
 

หลังเขาโครงการ  0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 
 

6. ทานไดรับการเชิญไปบรรยายในหัวขอโภชนาการและการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมสําหรับหญิงตั้งครรภ  

ในป 2558 เปนจํานวน......................ครั้ง/ป ไดรับคาตอบแทนวิทยากรเฉลี่ย......................บาท/ครั้ง 
ในป 2559 เปนจํานวน......................ครั้ง/ป ไดรับคาตอบแทนวิทยากรเฉลี่ย......................บาท/ครั้ง 

แย
 

ดีมาก
 

ไมมี
 

มาก
 

ผ-68 



7. ทานมีเครือขายดานโภชนาการและการออกกําลังกายมากนอยเพียงใด 

กอนเขาโครงการ 0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 
 

หลังเขาโครงการ  0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 
 

8. ความสัมพันธของทานกับเครือขายดานโภชนาการและการออกกําลังกาย มีความสัมพันธในลักษณะใด 

กอนเขาโครงการ 0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 
 

หลังเขาโครงการ  0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 
 

9. ทานมีการทํากิจกรรมรวมกับเครือขายดานโภชนาการ มากนอยเพียงใด อยางไร 

กอนเขาโครงการ  เปนประจํา   บางครั้ง     นานๆ ครั้ง     ไมทําเลย  
      ทํากิจกรรมรวมกันจํานวน............................................ครั้ง/เดือน 

  ทํากิจกรรมรวมกันจํานวน............................................เดือน/ป   
   มีคาใชจายในการเขารวม.............................................บาท/ครัง้ 
 

หลังเขาโครงการ  เปนประจํา   บางครั้ง     นานๆ ครั้ง     ไมทําเลย 
     ทํากิจกรรมรวมกันจํานวน...........................................ครั้ง/เดือน 

  ทํากิจกรรมรวมกันจํานวน............................................เดือน/ป   
   มีคาใชจายในการเขารวม.............................................บาท/ครั้ง 
 

10. คาใชจายเฉลี่ยในการเขารวมการอบรมเก่ียวกับโภชนาการและการออกกําลังกาย 

สําหรับหญิงตั้งครรภ   จํานวน...................................บาท/ครั้ง 
สําหรับเจาหนาท่ีสาธารณสุข   จํานวน...................................บาท/ครั้ง  

  

ไมมี
 

มาก
 

แย
 

ดีมาก
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การวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคมในการลงทุนจากโครงการ  

“คลินิกฝากครรภผสมผสาน ปพ.ศ. 2558” 

 

สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (สถาบันฯ) ไดรับมอบหมายจากสํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหดําเนินการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม (Social Return on 
Investment: SROI) ของการดําเนินโครงการ “คลินิกฝากครรภผสมผสาน ปพ.ศ. 2558” ท่ี สสส. ไดรวมให
การสนับสนุน รวมกับเครือขายคนไรพุง 

เนื่องดวยทานเปนผูท่ีมีสวนรวมในโครงการดังกลาว สถาบันฯ จึงใครขอความรวมมือทานในการตอบ
แบบสอบถามของผลลัพทท่ีเกิดข้ึนจากโครงการฯ ในป พ.ศ. 2558 โดยขอมูลของทานจะถูกเก็บเปนความลับ 
ผลการศึกษาเปนการนําเสนอในภาพรวม ไมมีการระบุรายละเอียดของบุคคล 

สําหรับ พยาบาลท่ีเขารวมโครงการฯ ดําเนินงานในป 2558 

1. เพศ  ชาย  หญิง   

2. ปจจุบันอายุ……….......…. ป 

3. สังกัดหนวยงาน    

 โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา    
 โรงพยาบาลธรรมศาสตร เฉลิมพระเกียรติ 
 โรงพยาบาลศรีนครินทร 
 โรงพยาบาลราชวิถี 

4. สุขภาพรางกายของทานกอนและหลังเขารวมโครงการ ป 2558 เปนอยางไร 

กอนเขาโครงการ 0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 
 

หลังเขาโครงการ  0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 
 

5. ทานมีความรูดานโภชนาการและการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมสําหรับหญิงตั้งครรภมากนอยเพียงใด 

กอนเขาโครงการ 0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 
 

หลังเขาโครงการ  0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 
 

6. ทานใชเวลาในการใหบริการและใหคําแนะนําแกหญิงตั้งครรภมากนอยเพียงใด 

กอนเขาโครงการ ใชเวลาในการใหบริการ ..........................นาที/หญิงตั้งครรภ 1 ราย 
หลังเขาโครงการ ใชเวลาในการใหบริการ ..........................นาที/หญิงตั้งครรภ 1 ราย 

แย
 

ดมีาก
 

แย
 

ดีมาก
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7. ทานรูสึกภาคภูมิใจเพียงใดท่ีเปนสวนหนึ่งท่ีทําใหหญิงตั้งครรภและเจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีเขารวมโครงการ

ป 2558 มีความรูความเขาใจดานโภชนาการและการออกกําลังกายท่ีเหมาะสม  

กอนเขาโครงการ 0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 
 

หลังเขาโครงการ  0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 
 

8. ทานมีเครือขายดานโภชนาการและการออกกําลังกายมากนอยเพียงใด 

กอนเขาโครงการ 0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 
 

หลังเขาโครงการ  0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 
 

9. ความสัมพันธของทานกับเครือขายดานโภชนาการและการออกกําลังกาย มีความสัมพันธในลักษณะใด 

กอนเขาโครงการ 0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 
 

หลังเขาโครงการ  0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 
 

10. ทานมีการทํากิจกรรมรวมกับเครือขายดานโภชนาการ มากนอยเพียงใด อยางไร 

กอนเขาโครงการ  เปนประจํา   บางครั้ง     นานๆ ครั้ง     ไมทําเลย  
      ทํากิจกรรมรวมกันจํานวน...........................................ครั้ง/เดือน 

  ทํากิจกรรมรวมกันจํานวน............................................เดือน/ป   
   มีคาใชจายในการเขารวม........................................บาท/ครั้ง 
 

หลังเขาโครงการ  เปนประจํา   บางครั้ง     นานๆ ครั้ง     ไมทําเลย 
    ทํากิจกรรมรวมกันจํานวน...........................................ครั้ง/เดือน 

 ทํากิจกรรมรวมกันจํานวน............................................เดือน/ป   
 มีคาใชจายในการเขารวม........................................บาท/ครั้ง 
 

11. คาใชจายเฉลี่ยในการเขารวมการอบรมดานโภชนาการและการออกกําลังกาย จํานวน.................บาท/ครั้ง 

  

ไมมี
 

มาก
 

แย
 

ดีมาก
 

ไมมี
 

มาก
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การวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคมในการลงทุนจากโครงการ  

“คลินิกฝากครรภผสมผสาน ปพ.ศ. 2558” 

 

สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (สถาบันฯ) ไดรับมอบหมายจากสํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหดําเนินการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม (Social Return on 
Investment: SROI) ของการดําเนินโครงการ “คลินิกฝากครรภผสมผสาน ปพ.ศ. 2558” ท่ี สสส. ไดรวมให
การสนับสนุน รวมกับเครือขายคนไรพุง 

เนื่องดวยทานเปนผูท่ีมีสวนรวมในโครงการดังกลาว สถาบันฯ จึงใครขอความรวมมือทานในการตอบ
แบบสอบถามของผลลัพทท่ีเกิดข้ึนจากโครงการฯ ในป พ.ศ. 2558 โดยขอมูลของทานจะถูกเก็บเปนความลับ 
ผลการศึกษาเปนการนําเสนอในภาพรวม ไมมีการระบุรายละเอียดของบุคคล 

สําหรับ อสม.ท่ีเขารวมโครงการฯ ดําเนินงานในป 2558 

1. เพศ  ชาย  หญิง   

2. ปจจุบันอายุ……….......…. ป 

3. หนวยงาน รพ.สต........................................อําเภอ..................................จงัหวัด....................................   

4. สุขภาพรางกายของทานกอนและหลังเขารวมโครงการ ป 2558 เปนอยางไร 

กอนเขาโครงการ 0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 
 

หลังเขาโครงการ  0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 
 

5. ทานความรูดานโภชนาการและการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมสําหรับหญิงตั้งครรภมากนอยเพียงใด 

กอนเขาโครงการ 0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 
 

หลังเขาโครงการ  0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 
 

6. ทานใชเวลาในการใหบริการและใหคําแนะนําแกหญิงตั้งครรภมากนอยเพียงใด 

กอนเขาโครงการ ใชเวลาในการใหบริการ ..........................นาที/หญิงตั้งครรภ 1 ราย 
หลังเขาโครงการ ใชเวลาในการใหบริการ ..........................นาที/หญิงตั้งครรภ 1 ราย 
 

7. ทานรูสึกภาคภูมิใจเพียงใดท่ีเปนสวนหนึ่งท่ีทําใหหญิงตั้งครรภและเจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีเขารวมโครงการ

ป 2558 มีความรูความเขาใจดานโภชนาการและการออกกําลังกายท่ีเหมาะสม  

กอนเขาโครงการ 0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 
 

หลังเขาโครงการ  0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10

แย
 

ดีมาก
 

ไมมี
 

มาก
 

ไมมี
 

มาก
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ภาคผนวก ง: โครงการสําหรับกลุมวัยสูงอายุ 

โครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทย 

รายละเอียดโครงการ 

โครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทย ดําเนินการโดยรอง
ศาสตราจารยดร.อัจฉรา ปุราคัม และคณะ ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมใหเกิดการดําเนินกิจกรรมทางกายท่ี
เหมาะสมในกลุมประชากรสูงอายุในพ้ืนท่ีเปาหมายท้ังหมด 79 ชมรม ในพ้ืนท่ีท้ังหมด 25 จังหวัดท่ัวประเทศ 
ผานกระบวนการสรางองคความรูเก่ียวกับกิจกรรมทางกายใหกับผูเขารวมอบรมในดานตางๆ เชน ลักษณะ
กิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสม กระบวนการประเมินสุขภาพเบื้องตน และขอควรระวังในการดําเนินกิจกรรม 
ทางกายตางๆ ท้ังนี้ก็เพ่ือใหผูเขารวมอบรมสามารถนําไปใชในการดําเนินการตอไปได ไมวาจะเปนการให
ความรู กับผูสูงอายุ และการพาผูสูงอายุออกกําลังกายหรือดําเนินกิจกรรมทางกายไดอยางเหมาะสม  
โดยกิจกรรมทางกายภายใตโครงการตางๆ มีมากมายข้ึนอยูกับปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ เชน เดิน วิ่ง ปน
จักรยาน รําไมพอง รําวง และไทเกก การกวาด/ถูบาน และการทําสวน สิ่งตางๆ เหลานี้ลวนอยูในเนื้อหาการ
อบรมพเพ่ือใหสามารถม่ันใจไดวาการดูแลผูสูงอายุเกิดข้ึนไดท้ังในชมรมและท่ีบาน 

การดําเนินการของโครงการตองอาศัยกลไกของเครือขายท่ีเขมแข็ง และภายใตการดําเนินโครงการ
ชวงระหวางเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2557 ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2558 ไดมีการทํางานรวมกับเครือขายตางๆ 
ในพ้ืนท่ีประกอบดวย ชมรมผูสูงอายุ สํานักงานสาธารณสุขอําเภอและจังหวัด โรงพยาบาลหรือหนวยบริการ
ดานสุขภาพตางๆ เชน โรงพยาบาลชุมชม และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล และมหาวิทยาลัยตางๆ เชน 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน มหาวิทยาลัยบูรพา มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ และมหาวิทยาลัย
ราชภัฎภูเก็ต  

ผูเขารวมโครงการไดรับความรูเรื่องดานการดําเนินกิจกรรมทางกายและมีการดําเนินกิจกรรมทางกาย 
เชน ออกกําลังกายดวยยางยืด  เตนลีลาส ปนจักรยาน วิ่ง-เดินเพ่ือสุขภาพ รําไมพอง การประเมินสุขภาพ
ตนเอง ทําใหผูสูงอายุสามารถดําเนินกิจกรรมทางกายไดดีข้ึน และทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญท่ี เชน 
สุขภาพกายดีข้ึน รางกายแข็งแรงข้ึน ไมทําใหลูกหลานลําบาก อารมณดีข้ึน เขาสังคมไดดีข้ึน ดูแลตนเองได
มากข้ึน  

สรุปลักษณะโครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทย 

ลักษณะโครงการ คําอธิบาย 

ชื่อโครงการ โครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุใน
ประเทศไทย 

ผูดําเนินโครงการ ผูชวยศาสตราจารยดร.อัจฉรา ปุราคัม และคณะ มหาวิทยาลัยเกษษตร
ศาตร วิทยาเขตกําแพงแสน 

ระยะเวลาการดําเนิน ชวงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2557 – เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2558 

กลุมเปาหมายของโครงการ ประชากรท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป 

พ้ืนท่ีเปาหมาย ท้ังหมด 79 ชมรม ใน 25 จังหวัดท่ัวประเทศ 
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การจัดประชุมผูมีสวนไดสวนเสีย 

การประชุมผูมีสวนไดสวนเสียของโครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตในประเทศ
ไทย เกิดข้ึนท้ังหมด 2 ครั้ง ประกอบดวยผูมีสวนไดสวนเสียท้ังหมด 5 กลุม (ท้ังหมด 36 ทาน) ดังนี้ 1) 
ผูสูงอายุ คือ ผูท่ีเขารวมโครงการ 2) ผูดูแล คือ ผูท่ีไดรับความรูจากเจาหนาท่ีชมรมผูสูงอายุหรือจากครูผูนํา 3) 
แกนนําหรือครูผูนํา คือผูท่ีผานการอบรมจากโครงการ 4) เจาหนาท่ีชมรม คือผูท่ีผานการอบรมและใหบริการ
ในชมรม และ 5) คณะทํางาน คือ ผูท่ีดําเนินโครงการ 

การประชุมครั้งท่ี 1 จัดข้ึนในวันท่ี 3 สิงหาคม พ.ศ.2560 ณ โรงแรมรามาการเดนส มีผูมีสวนไดสวน
เสียท้ังหมดจํานวน ทาน 16 ทาน และครั้งท่ี 2 ไดจัดข้ึนในวีนท่ี 26 กันยายน พ.ศ. 2560 ข้ึนท่ีโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบลสนามชัย อําเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือประชุมเฉพาะ 2 กลุมเพ่ิมเติม คือ กลุม
ผูสูงอายุ และกลุมผูดูแล รวมท้ังหมด 20 ทาน  

ผูมีสวนไดสวนเสีย จํานวนผูเขารวมประชุม (คน) รวม 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 

ผูสูงอาย ุ 2 14 16 
ผูดูแล 3 6 9 
แกนนําหรือครูผูนํา 3 - 3 
เจาหนาท่ีชมรม 4 - 4 
คณะทํางาน 4 - 4 
รวม 16 20 36 

การวิเคราะห theory of change และแผนท่ีผลลัพธ (outcome mapping) 

ในการประชุมผูมีสวนไดสวนเสียนั้น ผูมีสวนไดสวนเสียไดรวมกันระบุกิจกรรมท่ีไดทําภายใตโครงการสงเสริม
กิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทย วิเคราะหการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนตอตนเอง 
(ผลลัพธหรือ outcome) โดยเรียกวาการวิเคราะห theory of change และนํามาสรุปในรูปของแผนท่ีผลลัพธ 
(outcome mapping) 

ผลลัพธ ตัวช้ีวัด และตัวแทนทางการเงิน 

หลังจากท่ีผูมีสวนไดสวนเสียไดวิเคราะหผลลัพธท่ีเกิดข้ึนกับตนแลว คณะวิจัยไดกําหนดตัวชี้วัดท่ี
สามารถสะทอนถึงผลลัพธหรือการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนได การเปลี่ยนแปลงของตัวชี้วัด และในการท่ีจะแปลง
ผลลัพธและตัวชี้วัดท่ีเกิดข้ึนกับผูมีสวนไดสวนเสียในรูปตัวเงินไดนั้น คณะวิจัยไดหาตัวแทนทางการเงินของแต
ละผลลัพธและตัวชี้วัด  

Deadweight Attribution และอัตราการลดลงของประโยชน (Drop-off) 

นอกจากนี้ในการประชุมผูมีสวนไดสวนเสีย คณะวิจัยยังไดใหผูมีสวนไดสวนเสียระบุ deadweight 
attribution และอัตราการลดลงของประโยชน (drop-off)  

รายละเอียดตารางแผนท่ีผลลัพธ (outcome mapping) ตัวชี้วัด การเปลี่ยนแปลงของตัวชี้วัด 
ตัวแทนทางการเงิน Deadweight Attribution และอัตราการลดลงของประโยชน (Drop-off) มีดังตอไปนี้ 
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แผนท่ีผลลัพธโครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทย 

ผูมีสวนไดสวน
เสีย 

กิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ 

ผูสูงอายุ • เขารวมกิจกรรมทางกาย  เชน ปนจักรยาน ลีลาส รําไมกระบอง  

• เขารวมกิจกรรมพัฒนาสมอง 

• เขารวมอบรมกิจกรรมทางกาย 

• ประเมินสุขภาพตนเอง 

• จํานวนผูสูงอายุ
ท้ังหมดในทุกชมรม 
5,530 คน 

• สุขภาพกายดีขึ้น 

• มีความสุขมากขึ้น 

• ความปลอดภัยในการดําเนินกิจกรรมทางกายเพิ่มขึ้น – 
การหกลมลดลง (X) 

ผูดูแล/ผูใกลชิด • ใหความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกับผูสูงอายุ 

• รวมทํากิจกรรมกับผูสูงอายุ เชน ปลูกตนไม ปนจักรยาน เปนตน 

• ดูแลและใหกําลังใจผูสูงอายในการดําเนินกิจกรรมทางกาย 

• จํานวนผูดูแล 5,530 
คน 

• มีความสุขมากขึ้น 

• ภาระการดูแลลดลง (X) 

• ครอบครัวอบอุนเน่ืองจากทํากิจกรรมรวมกัน (X) 
ครูผูนําท่ีผานการ
อบรม 

• เขารวมการอบรม 

• ใหความรูแกผูสูงอายุ 

• นําความรูท่ีไดจากการอบรมไปตอยอดทํางานในชุมชน 

• จํานวนครผููนํา 237 
คน 

• มีความสุขมากขึ้นท่ีไดออกกําลังกายกับผูสูงอายุ 

• มีความสัมพันธกับชุมชนดีขึ้น ไดทํากิจกรรมรวมกับ
ผูสูงอายุมากขึ้นและไดเขารวมกิจกรรมทางสังคมมากขึ้น 

เจาหนาท่ีชมรม
ผูสูงอายุท่ีเขา
รวมโครงการ 

• เขารวมทํากิจกรรมการอบรมเกีย่วกับ PA สําหรับผูสูงอายุ 

• นําความรูท่ีไดจากการอบรมมาถายทอดตอใหกับสมาชิกในชมรม  

• นําความรูท่ีไดมาเผยแพรใหกับชุมชน 

• เจาหนาท่ีชมรม
ผูสูงอายุ 158 คน 

• มีความสุขมากขึ้นท่ีไดเห็นผูสูงอายุสามารถชวยเหลือ
ตนเองไดมากขึ้นและสุขภาพดีขึ้น 

• ความสัมพันธกับชุมชนดีขึ้น ไดทํากิจกรรมรวมกับผูสูงอายุ
มากขึ้นและไดเขารวมกิจกรรมทางสังคมมากขึ้น 

• พัฒนาคุณภาพบริการกิจกรรมทางกายผูสูงอายุ (X) 
คณะทํางาน  • จัดอบรมใหความรูเกี่ยวกับการดําเนินกิจกรรมทางกาย 

• จัดทําคูมือการดําเนินกิจกรรมทางกาย  

• สรางเสริมใหเกิดการทํางานใหระดับพื้นท่ี 

• จํานวนคณะทํางาน  
6 คน 

• มีความภาคภมูิใจในการทํางาน 

• มีความพึงพอใจการทํางานดานกิจกรรมทางกาย (X) 

• การมีสวนรวมของเครือขาย (X) 
หมายเหต:ุ (X) ผลลัพธท่ีไมนํามาประเมิน 
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ผลลัพท ตัวชี้วัด ตัวแทนทางการเงิน และแหลงขอมูล จําแนกตามผูมีสวนไดสวนเสีย โครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทย 

ผูมีสวนได 
สวนเสีย 

ผลลัพธ
(Implications) 

ตัวชี้วัด  
(Indicators) 

ตัวแทนทางการเงิน 
(Financial Proxy) 

แหลงขอมลู 
(Data Source) 

ผูสูงอาย ุ สุขภาพแข็งแรงข้ึน การเจ็บปวยลดลง โดยวัดจากการ
เจ็บปวยในเดือนท่ีผานมา (OP) 

คาใชจายดานสุขภาพ (OP) 1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. ขอมูลทุติยภูมิ แบบสํารวจอนามัยและสวัสดิการ พ.ศ. 2558-59  

มีความสุขมากข้ึน รูสึกสบายใจ มีความกระตือรอลน มูลคาทางการเงินของการรูสึกกระตือรือลน (0.28 
เทาของเงินเดือน) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การศึกษาของ Chandoevwit & Thampanishvong (2016) 
3. การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2559 

ผูดูแล มีความสุขมากข้ึน 

 

ความกังวลในการดูแลผูสูงอายุ
ลดลง 

คาใชจายในการบําบัดโรคเครียด (3,718 บาทตอ
คนตอป) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การศึกษาของมูลนิธิศูนยวิจัยและตดิตามความเปนธรรมทาง

สุขภาพ (2560) 
เจาหนาท่ี
ชมรม
ผูสูงอาย ุ

ความสัมพันธกับ
ชุมชนดีข้ึน 

การทํากิจกรรมรวมกันกับ 
คนในชุมชนมากข้ึน 

มูลคาทางการเงินของการทํากิจกรรมรวมกับคน
ในชุมชน (การทํากิจกรรมรวมกันบางครั้ง = 0.17 
เทาของเงิน, เปนประจํา = 0.51 เทาของเงิน) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การศึกษาของ Chandoevwit & Thampanishvong (2016) 
3. การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2559 

มีความสุขมากข้ึน สบายใจท่ีผูสูงอายุไดออกกําลัง 
รางกายแข็งแรง 

มูลคาทางการเงินของการรูสึกสบายใจ (0.68 เทา
ของเงินเดือน) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การศึกษาของ Chandoevwit & Thampanishvong (2016) 
3. การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2559 

ครูผูนํา มีความสุขมากข้ึน กระตือรือลนจากการออกกําลังกาย
และสอนผูสูงอายุออกกําลัง 

มูลคาทางการเงินของการรูสึกกระตือรือลน (0.28 
เทาของเงินเดือน) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การศึกษาของ Chandoevwit & Thampanishvong (2016) 
3. การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2559 

ความสัมพันธกับ
ชุมชนดีข้ึน 

การทํากิจกรรมรวมกันกับ 
คนในชุมชนมากข้ึน 

มูลคาทางการเงินของการทํากิจกรรมรวมกับคน
ในชุมชน (การทํากิจกรรมรวมกันบางครั้ง = 0.17 
เทาของเงิน, เปนประจํา = 0.51 เทาของเงิน) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การศึกษาของ Chandoevwit & Thampanishvong (2016) 
3. การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2559 

คณะทํางาน ความภาคภูมิใจ มีความภมูิใจในการทํางาน  มูลคาของการไดชวยเหลือผูอ่ืนท่ีไมใชญาติ (0.4 
เทาของเงินเดือน) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การศึกษาของ Chandoevwit & Thampanishvong (2016) 
3. การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2559 
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Outcome incidences โครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทย 

ผูมีสวนไดสวนเสีย ตัวชี้วัด การเปลี่ยนแปลงตัวชี้วัด Outcome incidence 

ผูสูงอาย ุ การเจ็บปวยลดลง โดยวัดจากการเจ็บปวยในเดือนที่ผานมา (OP) อัตราการเจ็บปวยผูสูงอายุกรณคีนไขนอก (OP) ต่ํากวา
คาเฉลี่ยผูสูงอายุทั้งประเทศรอยละ 14 

คนไขนอก 795 คนตอป 

รูสึกสบายใจ มีความกระตือรือลน สัดสวนของผูสูงอายทุี่มีความสุขมากข้ึนรอยละ 66 3,649 คนตอป 
ผูดูแล ความกังวลในการดูแลผูสงูอายลุดลง สัดสวนของผูดูแลที่มีความสุขมากข้ึนรอยละ 73 4,027 คนตอป 
เจาหนาทีช่มรม
ผูสูงอาย ุ

การทํากิจกรรมรวมกันกับคนในชุมชนมากข้ึน การทํากิจกรรมรวมกันกับคนในชุมชนมากข้ึนรอยละ 63 100 คนตอป 
สบายใจที่ผูสงูอายุไดออกกําลังกาย รางกายแข็งแรง สัดสวนของเจาหนาทีช่มรมที่มีความสุขมากข้ึนรอยละ 67 105 คนตอป 

ครูผูนํา กระตือรือลนจากการออกกําลังกายและสอนผูสูงอายุออกกําลัง สัดสวนของครูผูนําที่มีความสุขมากข้ึนรอยละ 75 178 คนตอป 
การทํากิจกรรมรวมกันกับคนในชุมชนมากข้ึน การทํากิจกรรมรวมกันกับคนในชุมชนมากข้ึนรอยละ 50 119 คนตอป 

คณะทํางาน มีความภูมิใจในการทํางาน  ทุกคนมีความภาคภูมิใจจากการทํางานเพิ่มข้ึน 6 คนตอป 

Deadweight โครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทย 

ผูมีสวนไดสวนเสีย ผลลัพธ Deadweight (รอยละ) เหตุผล 
ผูสูงอาย ุ สุขภาพแข็งแรงข้ึน 30 เปนคนชอบทํากิจกรรมและดแูลตนเองอยูบางแลวแตยังไมถูกวิธีเทาที่ควร เชนการดูแลและการทํา

กิจกรรมใหเหมาะกับอาการปวยหรือโรคประจําตวั 
มีความสุขมากข้ึน 20 เดิมก็มีความสุขดีอยูบางแลวจากการทําบุญ อยูกับครอบครัวและเพื่อนบานบาง แตกิจกรรมเพิ่มใน

สวนการทาํกิจกรรมและการเขารวมกับผูสูงอายุและกลุมอายุอ่ืนๆเพิ่มมากข้ึน 
ผูดูแล มีความสุขมากข้ึน 10 ผูดูแลมีความสุขอยูบางแลว จากการไดดูแลคนในครอบครัว 
เจาหนาทีช่มรม
ผูสูงอาย ุ

มีความสุขมากข้ึน 50 เจาหนาทีช่มรมผูสูงอายุมีความสุขอยูแลวจากการรวมกับเครือขายและชุมชนเพื่อชวยเหลือผูอ่ืนๆ 
ความสัมพันธกับชุมชนดีข้ึน 40 เจาหนาทีช่มรมมีการเขารวมกิจกรรมทางสังคมอยูแลว 

ครูผูนํา มีความสุขมากข้ึน 0 ถาไมมีโครงการนี้ จะไมไดสอนผูสูงอายุออกกําลังกาย 
ความสัมพันธกับชุมชนดีข้ึน 50 แกนนํา / ครูผูนํามีความสัมพนัธกับสังคมเดิมอยูบางแลวจากการเขารวมกิจกรรมทางสังคมตางๆ 

และการทํางานรวมกับสังคม 
คณะทํางาน ความภาคภูมิใจ 80 คณะทํางานมีความสุข / ความภาคภูมิใจอยูแลว จากการทํางานที่ชวยเหลือคนอ่ืน ๆ 
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Attribution โครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทย 

ผูมีสวนไดสวนเสีย ผลลัพธ Attribution  
(รอยละ) 

เหตุผล 

ผูสูงอาย ุ สุขภาพแข็งแรงข้ึน 50 สสส. มีสวนสนับสนนุประมาณรอยละ 50 
มีความสุขมากข้ึน 40 สสส. มีสวนสนับสนนุประมาณรอยละ 40 

ผูดูแล มีความสุขมากข้ึน 50 สสส. มีสวนสนับสนนุประมาณรอยละ 50 
เจาหนาทีช่มรม
ผูสูงอาย ุ

มีความสุขมากข้ึน 90 สสส. มีสวนสนับสนนุประมาณรอยละ 90 
ความสัมพันธกับชุมชนดีข้ึน 40 สสส. มีสวนสนับสนนุประมาณรอยละ 40 ที่เหลือเกิดจากการทํากิจกรรมกับชุมชน และผูสูงอาย ุ 

ครูผูนํา มีความสุขมากข้ึน 50 สสส. มีสวนสนับสนนุประมาณรอยละ 50 
ความสัมพันธกับชุมชนดีข้ึน 50 สสส. มีสวนสนับสนนุประมาณรอยละ 50 

คณะทํางาน  ความภาคภูมิใจ 20 สสส. มีสวนสนับสนนุประมาณรอยละ 20 

Drop-off โครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทย 

ผูมีสวนไดสวนเสีย ผลลัพธ Drop-off เฉลี่ย 5 ป 
(รอยละ) 

เหตุผล 

ผูสูงอาย ุ
 

สุขภาพแข็งแรงข้ึน 10 ความจําลดลงตามอายุที่เพิ่มข้ึน ทําใหจํากิจกรรมบางอยางที่จําเปนไมได และไมมีการกระตุน 
มีความสุขมากข้ึน 36 ความสุขลดลงไดเร็วกวาอยางอ่ืนเพราะผูสูงอายุสวนใหญไมไดพบปะกันจากที่เคยเจอกันทุกสปัดาห 

ผูดูแล มีความสุขมากข้ึน 0 แมวาโครงการจบลงแลว ผลลพัธที่ไดจะยังคงเดิมใน 5 ปแรก และอาจจะลดลงหลังจากนี ้
เจาหนาทีช่มรม
ผูสูงอาย ุ

มีความสุขมากข้ึน 8 ในปแรก ชมรมยังใหการดูแลผูสงูอายุอยู และหากขาดการกระตุน ก็จะลดลงหลังจากจบโครงการในปที่ 2  
ความสัมพันธกับชุมชนดีข้ึน 0 ขาดการกระตุน หลังจากที่โครงการจบลง 

ครูผูนํา มีความสุขมากข้ึน 40 กิจกรรมลดลง ถาไมมีโครงการ เนื่องจากอยูในสังคมเมือง การใหการดูแลคอนขางยากถาไมมีโครงการ  
ความสัมพันธกับชุมชนดีข้ึน 40 กิจกรรมลดลง ถาไมมีโครงการ เนื่องจากอยูในสังคมเมือง การใหการดูแลคอนขางยากถาไมมีโครงการ  

คณะทํางาน ความภาคภูมิใจ 30 ความสุขที่เกิดจากการทํางานในโครงการดานกิจกรรมทางกายลดลงเนื่องจากโครงการหยุดไปความ
ตอเนื่องของการทํางานลดลง และภาระงานอ่ืนๆ อาจจะทํางานความสุขตรงนีล้ดลงไป 
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โครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายสําหรับผูสูงอายุ โดยผลักดันใหเกิดพ้ืนท่ีสุขภาวะและสรางเครือขาย
องคกรใหมีสวนรวมขับเคลื่อนสูสาธารณะ  

รายละเอียดโครงการ 

นายแพทยฆนัท ครุฑกูล ศูนยหัวใจ และเมแทบอลิซึม คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล โดยการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดดําเนิน
โครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายสําหรับผูสูงอายุ โดยผลักดันใหเกิดพ้ืนท่ีสุขภาวะและสรางเครือขายองคกรให
มีสวนรวมขับเคลื่อนสูสาธารณะ ซ่ึงจุดประสงคหลักของโครงการ คือ การสรางเครือขายการดําเนินกิจกรรม
ทางกายสําหรับผูสูงอายุและสรางความเขมแข็งใหเครือขายเพ่ือกําหนดและปรับปรุงแนวทางการดํารงชีวิตและ
สงเสริมสุขภาวะท่ีดีของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีเปาหมายดวยการสงเสริมกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสมของผูสูงอายุ  

โครงการไดจัดทําคูมือ “การสงเสริมกิจกรรมทางกายและการสรางสมรรถภาพของผูสูงอายุ ฉบับ
สําหรับเจาหนาท่ีและผูดูแล” ท้ังหมด 500 เลม ซ่ึงไดแจกจายท้ังหมด 100 องคกร เชน ชมรมผูสูงอาย ุ
สถานพยาบาลหรือหนวยบริการสุขภาพ และสถานดูแลผูสูงอายุ ในกรุงเทพฯและปริมณฑล นอกจากนี้ 
โครงการไดมอบอุปกรณการดําเนินกิจกรรมทางกายไปพรอมกับคูมือดวย โดยอุปกรณประกอบดวย ถุงทราย 
สายวัดตัว เชือก กรวย เสื้อยืด และ CD สูงวัยใสใจการออกกําลังกาย เพ่ือใหสามารถใชประกอบการใหบริการ
ดานการดําเนินกิจกรรมทางกายสําหรับผูสูงอายุท่ีเหมาะสม กอนการนําอุปกรณเหลานี้ไปใช ทางโครงการได
จัดอบรมเพ่ือเปนการสรางองคความรูและเขาใจคูมือและการใชอุปรกรณ ท่ีทําใหพ้ืนท่ีสามารถนําไปใชอยาง
เหมาะสม  

การสรางองคความรูเพ่ือใหจัดทําคูมือเก่ียวกับการสงเสริมการดําเนินกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสมตอง
อาศัยเครือขายและการมีสวนรวมของหนวยงานตางๆ โครงการไดรับความรวมมือจากหนวยงานตางๆ 
ประกอบดวย กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข สมาคมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ วิทยาลัยวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข สถาบันเวชศาสตรสมเด็จ
พระสังฆราชญาณสังวรเพ่ือผูสูงอายุ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข สมาคมวิทยาศาสตรการกีฬา 
ภาควิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน สํานักวิทยาศาสตรการกีฬา กรมพลศึกษา กรม
กิจการผูสูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยมหิดล 

สรุปลักษณะโครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายสําหรับผูสูงอายุ โดยผลักดันใหเกิดพ้ืนท่ีสุขภาวะและสราง
เครือขายองคกรใหมีสวนรวมขับเคลื่อนสูสาธารณะ  

ลักษณะโครงการ คําอธิบาย 

ชื่อโครงการ โครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายสําหรับผูสูงอายุ โดยผลักดันใหเกิดพ้ืนท่ี
สุขภาวะและสรางเครือขายองคกรใหมีสวนรวมขับเคลื่อนสูสาธารณะ 

ผูดําเนินโครงการ นายแพทยฆนทั ครุฑกูล สังกัด ศูนยหัวใจหลอดเลือดและเมแทบอลิซึม 
คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

ระยะเวลาการดําเนิน 12 เดือน (ตั้งแตเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2558 – เดือนมกราคม พ.ศ. 2559) 

กลุมเปาหมายของโครงการ ประชากรท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป จํานวน 500 คน  

พ้ืนท่ีเปาหมาย กรุงเทพฯและปริมณฑล 
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ผลของโครงการเบื้องตนทําใหผูท่ีเขารวมโครงการไดรับองคความรูวาจะเปน ลักษณะการดําเนิน 
กิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ การควบคุมอาหาร การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางอารมณ การทํา
จิตใจใหผองใส สาเหตุและปญหาสุขภาพกายและจิต การประเมินความพรอมกอนการออกกําลังกาย และการ
ประเมินสุขภาพเบื้องตน และผลของการดําเนินโครงการนอกจากการไดมาซ่ึงผลลัพธเก่ียวกับเครือขายท่ี
เพ่ิมข้ึนและการมีคูมือหรือโมเดลตนแบบแลวพ้ืนท่ีเปาหมาย ผูท่ีผานการเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการ ไดนํา
ความรูไปเผยแพรและปฏิบติตอใหพ้ืนท่ี เชน ประเมินสุขภาพตนเอง ออกกําลังกาย (เดินรอบหมูบาน แกวง
แขน รําไมพอง ไทเกก ปนจักรยาน เลนโยคะเบาๆ เตนแอโรบิคตอนเย็น เดินเชาเย็น ดึงยางยืด เปนตน) ทําให
สุขภาพกายและจิตดีข้ึน (มีความสุข อารมณดี จิตใจแจมใส เปนตน) ชวยเหลือและทํางานบานไดมากข้ึน มี
สังคมมากข้ึน ดูแลตนเองไดมากข้ึน คนอ่ืนมองเรามีคุณคามากข้ึน ครอบครัวมีความสุขมากข้ึน เปนตน   

การจัดประชุมผูมีสวนไดสวนเสีย 

การประชุมผูมีสวนไดสวนเสียของโครงการการสงเสริมกิจกรรมทางกายสําหรับผูสูงอายุฯ นี้ จัดข้ึน 1 
ครั้ง ในวันท่ี 3 สิงหาคม พ.ศ.2560 ณ โรงแรมรามากาเดนส โดยมีผูมีสวนไดสวนเสียเขารวมประชุม 18 ทาน  

ผูมีสวนไดสวนเสีย จํานวนผูเขารวมประชุม (คน) 
ผูสูงอาย ุ 3 
ผูดูแล 2 
ครูผูนํา 2 
เจาหนาท่ีชมรม 7 
คณะทํางาน 4 
รวม 18 

การวิเคราะห theory of change และแผนท่ีผลลัพธ (outcome mapping) 

ในการประชุมผูมีสวนไดสวนเสียนั้น ผูมีสวนไดสวนเสียไดรวมกันระบุกิจกรรมท่ีไดทําภายใตโครงการ 
โครงการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะการเดินและการใชจักรยานในชีวิตประจําวัน  ซ่ึงมีกิจกกรรมยอยภายใต
โครการคือกิจกรรมปดเทอมสรางสรรค  เพ่ือวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนตอตนเอง (ผลลัพธหรือ 
outcome) โดยเรียกวาการวิเคราะห theory of change และนํามาสรุปในรูปของแผนท่ีผลลัพธ (outcome 
mapping) 

ผลลัพธ ตัวช้ีวัด และตัวแทนทางการเงิน 

หลังจากท่ีผูมีสวนไดสวนเสียไดวิเคราะหผลลัพธท่ีเกิดข้ึนกับตนแลว คณะวิจัยไดกําหนดตัวชี้วัดท่ี
สามารถสะทอนถึงผลลัพธหรือการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนได การเปลี่ยนแปลงของตัวชี้วัด และในการท่ีจะแปลง
ผลลัพธและตัวชี้วัดท่ีเกิดข้ึนกับผูมีสวนไดสวนเสียในรูปตัวเงินไดนั้น คณะวิจัยไดหาตัวแทนทางการเงินของแต
ละผลลัพธและตัวชี้วัด  

Deadweight Attribution และอัตราการลดลงของประโยชน (Drop-off) 

นอกจากนี้ในการประชุมผูมีสวนไดสวนเสีย คณะวิจัยยังไดใหผูมีสวนไดสวนเสียระบุ deadweight 
attribution และอัตราการลดลงของประโยชน (drop-off)  

รายละเอียดตารางแผนท่ีผลลัพธ (outcome mapping) ตัวชี้วัด การเปลี่ยนแปลงของตัวชี้วัด 
ตัวแทนทางการเงิน Deadweight Attribution และอัตราการลดลงของประโยชน (Drop-off) มีดังตอไปนี้ 
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แผนท่ีผลลัพธโครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายสําหรับผูสูงอายุ โดยผลักดันใหเกิดพ้ืนท่ีสุขภาวะและสรางเครือขายองคกรใหมีสวนรวมขับเคลื่อนสูสาธารณะ  

ผูมีสวนไดสวนเสีย 

(Stakeholder) 

กิจกรรม 

(Activity) 

ผลผลิต 

(Output) 

ผลลัพธ 

(Outcome) 

ผูสูงอาย ุ • เขารวมทํากิจกรรมทางกาย เชน เดิน แกวงแขน เปนตน 

• เขารวมกิจกรรมในชมรมผูสูงอายุ 

• เขารวมอบรมกิจกรรม 

• ประเมินสุขภาพตนเอง 

• จํานวนผูสงูอายุที่
ไดรับบริการ 4,060 
คน 

• สุขภาพแข็งแรงข้ึน 

• มีความสุขมากข้ึน 

• ความปลอดภัยในชีวิต –อุบัติเหตุลดลง (X) 

ผูดูแล  • ใหรับความรูและการสอนการออกกําลังกายจากเจาหนาทีช่มรมและครูผูนาํ 

• รวมทํากิจกรรมสันทนาการ การฝกสมอง กับผูสูงอาย ุ

• พาผูสงูอายุออกกําลังกาย เชน ปนจักรยาน 

• นําความรูทีไ่ดจากการอบรมไปสอนตอ 

• จํานวนผูดูแลและ
บุคคลใกลชิดที่เขา
รวมประชุม 4,060 
คน 

• มีความสุขมากข้ึน 

• ดูแลผูสูงอายุไดดีข้ึนภาระการดแูลลดลง (X) 

เจาหนาที่ชมรม
ผูสูงอาย ุ

• เขารวมกิจกรรมอบรม เก่ียวกับ PA สําหรับผูสูงาอย ุ

• นําความรูทีไ่ดมาเผยแพรใหกับชุมชน และผูสูงอาย ุ

• นําความรูทีไ่ดไปชวยดูแลผูสูงอายุในการทาํ PA 

• จํานวนเจาหนาที่ของ
ชมรมผูสูงอายทุี่เขา
รวมโครงการ 116 คน 

• มีความสุขที่ผูสูงอายไุดออกกําลังและเห็น
สุขภาพผูสงูอายุดีข้ึน 

• ความสัมพันธกับชุมชนดีข้ึน 

ครูผูนํา • เขารวมอบรมของโครงการ 

• ใหความรูเก่ียวกับกิจกรรมทางกายสําหรับผูสูงอายุแกผูสูงอายุและผูดูแล/ผูใกลชดิ 

• ตอยอดความรูโดยนําความรูไปใช เชน ในโรงเรียนผูสงูอาย ุ

• จํานวนครูผูนาํ
ผูสูงอายุที่เขารวม
โครงการ 174 คน 

• มีความสุขมากข้ึนทีไ่ดดูแลผูสูงอายุและเห็น
สุขภาพผูสงูอายุดีข้ึน 

• ความสัมพันธกับชุมชนดีข้ึน 

คณะทํางาน • จัดอบรม 

• ใหความรูแกผูเขาอบรม 

• จัดทําคูมือการดําเนนิกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมสาํหรับผูสงูอายุ  

• สรางเครือขาย 

• จํานวนคณะทาํงาน 
 (9 คน) 

 

• ความภาคภูมิใจที่เกิดหลักสูตรกิจกรรมทาง
กายที่เหมาะสมสาํหรับเครือขาย 

• มีชื่อเสียงเนื่องจากผลของโครงการ (X) 

• องคความรูดานกิจกรรมทางกายเพิ่มข้ึน (X) 

หมายเหต:ุ (X) ผลลัพธท่ีไมนํามาประเมิน 
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ผลลัพท ตัวชี้วัด ตัวแทนทางการเงิน และแหลงขอมูล จําแนกตามผูมีสวนไดสวนเสีย โครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายสําหรับผูสูงอายุ โดยผลักดันใหเกิดพ้ืนท่ีสุขภาวะและ
สรางเครือขายองคกรใหมีสวนรวมขับเคลื่อนสูสาธารณะ 

ผูมีสวนได 
สวนเสีย 

ผลลัพธ
(Implications) 

ตัวชี้วัด  
(Indicators) 

ตัวแทนทางการเงิน 
(Financial Proxy) 

แหลงขอมลู 
(Data Source) 

ผูสูงอาย ุ สุขภาพแข็งแรงข้ึน การเจ็บปวยลดลง โดยวัดจากการ
เจ็บปวยในเดือนท่ีผานมา (OP) 

คาใชจายดานสุขภาพ (OP) 1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. ขอมูลทุติยภูมิ แบบสํารวจอนามัยและสวัสดิการ พ.ศ. 2558-59  

มีความสุขมากข้ึน รูสึกสบายใจ มีความกระตือรอลน มูลคาทางการเงินของการรูสึกกระตือรือลน (0.28 
เทาของเงินเดือน) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การศึกษาของ Chandoevwit & Thampanishvong (2016) 
3. การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2559 

ผูดูแล มีความสุขมากข้ึน 

 

ความกังวลในการดูแลผูสูงอายุ
ลดลง 

คาใชจายในการบําบัดโรคเครียด (3,718 บาทตอ
คนตอป) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การศึกษาของมูลนิธิศูนยวิจัยและติดตามความเปนธรรม

ทางสุขภาพ (2560) 
เจาหนาท่ี
ชมรม
ผูสูงอาย ุ

ความสัมพันธกับ
ชุมชนดีข้ึน 

การทํากิจกรรมรวมกันกับ 
คนในชุมชนมากข้ึน 

มูลคาทางการเงินของการทํากิจกรรมรวมกับคน
ในชุมชน (การทํากิจกรรมรวมกันบางครั้ง = 0.17 
เทาของเงิน, เปนประจํา = 0.51 เทาของเงิน) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การศึกษาของ Chandoevwit & Thampanishvong (2016) 
3. การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2559 

มีความสุขมากข้ึน สบายใจท่ีผูสูงอายุไดออกกําลัง 
รางกายแข็งแรง 

มูลคาทางการเงินของการรูสึกสบายใจ (0.68 เทา
ของเงินเดือน) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การศึกษาของ Chandoevwit & Thampanishvong (2016) 
3. การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2559 

ครูผูนํา มีความสุขมากข้ึน กระตือรือลนจากการออกกําลังกาย
และสอนผูสูงอายุออกกําลังกาย 

มูลคาทางการเงินของการรูสึกกระตือรือลน (0.28 
เทาของเงินเดือน) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การศึกษาของ Chandoevwit & Thampanishvong (2016) 
3. การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2559 

ความสัมพันธกับ
ชุมชนดีข้ึน 

การทํากิจกรรมรวมกันกับ 
คนในชุมชนมากข้ึน 

มูลคาทางการเงินของการทํากิจกรรมรวมกับคน
ในชุมชน (การทํากิจกรรมรวมกันบางครั้ง = 0.17 
เทาของเงิน, เปนประจํา = 0.51 เทาของเงิน) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การศึกษาของ Chandoevwit & Thampanishvong (2016) 
3. การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2559 

คณะทํางาน ความภาคภูมิใจ มีความภมูิใจในการทํางาน  มูลคาของการไดชวยเหลือผูอ่ืนท่ีไมใชญาติ (0.4 
เทาของเงินเดือน) 

1. เก็บจากแบบสอบถาม 
2. การศึกษาของ Chandoevwit & Thampanishvong (2016) 
3. การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2559 
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Outcome incidence  โครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายสําหรับผูสูงอายุ โดยผลักดันใหเกิดพ้ืนท่ีสุขภาวะและสรางเครือขายองคกรใหมีสวนรวมขับเคลื่อนสูสาธารณะ  

ผูมีสวนไดสวนเสีย ตัวชี้วัด การเปลี่ยนแปลงตัวชี้วัด Outcome incidence 

ผูสูงอาย ุ การเจ็บปวยลดลง โดยวัดจากการเจ็บปวยในเดือนที่ผานมา (OP) อัตราการเจ็บปวยผูสูงอายุกรณคีนไขนอก (OP) ต่ํากวา
คาเฉลี่ยผูสูงอายุทั้งประเทศรอยละ 7 

คนไขนอก 272 คนตอป 

รูสึกสบายใจ มีความกระตือรือลน สัดสวนของผูสูงอายทุี่มีความสุขมากข้ึนรอยละ 97 3,943 คนตอป 
ผูดูแล ความกังวลในการดูแลผูสงูอายลุดลง สดัสวนของผูดูแลที่มีความสุขมากข้ึนรอยละ 95 3,871 คนตอป 
เจาหนาทีช่มรม
ผูสูงอาย ุ

การทํากิจกรรมรวมกันกับคนในชุมชนมากข้ึน การทํากิจกรรมรวมกันกับคนในชุมชนมากข้ึนรอยละ 48 56 คนตอป 
สบายใจที่ผูสงูอายุไดออกกําลัง รางกายแข็งแรง สัดสวนของเจาหนาทีช่มรมที่มีความสุขมากข้ึนรอยละ 100 116 คนตอป 

ครูผูนํา กระตือรือลนจากการออกกําลังกายและสอนผูสงูอายอุอกกําลังกาย สัดสวนของครูผูนําที่มีความสุขมากข้ึนรอยละ 100 174 คนตอป 
การทํากิจกรรมรวมกันกับคนในชุมชนมากข้ึน การทํากิจกรรมรวมกันกับคนในชุมชนมากข้ึนรอยละ 56 98 คนตอป 

คณะทํางาน มีความภูมิใจในการทํางาน  ทุกคนมีความภาคภูมิใจจากการทํางานเพิ่มข้ึน 9 คนตอป 

Deadweight โครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายสําหรับผูสูงอายุ โดยผลักดันใหเกิดพ้ืนท่ีสุขภาวะและสรางเครือขายองคกรใหมีสวนรวมขับเคลื่อนสูสาธารณะ 

ผูมีสวนไดสวนเสีย ผลลัพธ 
Deadweight 

(รอยละ) 
เหตุผล 

ผูสูงอาย ุ
 

สุขภาพแข็งแรงข้ึน 60 ผูสูงอายุมีดาํเนินกิจกรรมทางกายและออกกําลังกาย และไดรับการดูแลจากสถานพยาบาลอ่ืนๆอยูแลว 
มีความสุขมากข้ึน 20 ผูสูงอายุมีการสังสรรคในครอบครัว ชุมชน กลุมผูสูงอายุ และเพื่อนบานทีท่าํใหมีความสุขอยูบางแลว 

ผูดูแล มีความสุขมากข้ึน 30 ผูดูแลเขารวมกิจกรรมทางสังคมอ่ืนๆ 
เจาหนาที่ชมรม
ผูสูงอาย ุ

มีความสุขมากข้ึน 50 เดิมมีกิจกรรมที่ไดชวยเหลือคนในชุมชนอยูแลว 
ความสัมพันธกับชุมชนดีข้ึน 60 ชมรมมีกิจกรรมทีร่วมกับคนในชุมชนอยูแลว  

ครูผูนํา มีความสุขมากข้ึน 20 ครูผูนํา มีความสุขจากการทาํกิจกรรมเพื่อสังคมอยูแลว 
ความสัมพันธกับชุมชนดีข้ึน 50 ครูผูนํา ไดรวมทํากิจกรรมเพื่อสังคมอยูแลว  

คณะทํางาน (รามา) ความภาคภูมิใจ 80 คณะทํางานไดมีการทาํโครงการตางๆ มากอนอยูแลว 
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Attribution โครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายสําหรับผูสูงอายุ โดยผลักดันใหเกิดพ้ืนท่ีสุขภาวะและสรางเครือขายองคกรใหมีสวนรวมขับเคลื่อนสูสาธารณะ 

ผูมีสวนไดสวนเสีย ผลลัพธ 
Attribution  

(รอยละ) 
เหตุผล 

ผูสูงอาย ุ สุขภาพแข็งแรงข้ึน 30 สสส. มีสวนสนับสนนุรอยละ 30 และผูสูงอายุมีการออกกําลังกายและควบคุมอาหารของตนเองอยูแลว 
มีความสุขมากข้ึน 30 สสส. มีสวนสนับสนนุรอยละ 30 ที่เหลือเกิดจากตนเองเปนคนอารมณดีอยูแลว ไมเครียด และครอบครัว 

ผูดูแล มีความสุขมากข้ึน 45 สสส. มีสวนสนับสนนุรอยละ 45  
เจาหนาทีช่มรม
ผูสูงอาย ุ

มีความสุขมากข้ึน 30 สสส. มีสวนสนับสนนุรอยละ 30 
ความสัมพันธกับชุมชนดีข้ึน 50 สสส. มีสวนสนับสนนุรอยละ 50 ที่เหลือมาจากสวนอ่ืนๆ เชน การอานหนังสือ ทีวี การอบรมจากโรงพยาบาล 

ครูผูนํา 
  

มีความสุขมากข้ึน 50 สสส. มีสวนสนับสนนุรอยละ 50 
ความสัมพันธกับชุมชนดีข้ึน 50 สสส. มีสวนสนับสนนุรอยละ 50 

คณะทํางาน ความภาคภูมิใจ 20 สสส. มีสวนสนับสนนุรอยละ 20 ที่เหลือมาจากภาคีเครือขายตางๆ ชมรมผูสูงอายุ โรงพยาบาล ศูนยบริการ
สุขภาพ และศูนยดูแลผูสูงอายุตางๆ 

Drop-off โครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายสําหรับผูสูงอายุ โดยผลักดันใหเกิดพ้ืนท่ีสุขภาวะและสรางเครือขายองคกรใหมีสวนรวมขับเคลื่อนสูสาธารณะ 

ผูมีสวนไดสวนเสีย ผลลัพธ 
Drop-off เฉลี่ย 5 ป  

(รอยละ) 
เหตุผล 

ผูสูงอาย ุ สุขภาพแข็งแรงข้ึน 58 จะลดลงเพราะเมื่อไมมีโครงการก็จะไมมีคนมากระตุนใหทํากิจกรรมตางๆ 
มีความสุขมากข้ึน 0 จบโครงการ ความสุขก็จะไมลดลง เพราะยังดูแลใจใหดีไมใหนอยลงไปกวาตอนที่มีโครงการ 

ผูดูแล มีความสุขมากข้ึน 24 คาดวาผูสูงอายุจะสุขภาพเสื่อมลง จึงมีความกังวล 
เจาหนาทีช่มรม
ผูสูงอาย ุ

มีความสุขมากข้ึน 0 สามารถพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องไดหลังจากทีไ่มมโีครงการเนื่องจากเปนชมรมที่มีศักยภาพ 
ความสัมพันธกับชุมชนดีข้ึน 0 สามารถพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องไดหลังจากทีไ่มมโีครงการเนื่องจากเปนชมรมที่มีศักยภาพ 

ครูผูนํา  มีความสุขมากข้ึน 42 กิจกรรมลดลง ถาไมมีโครงการ เนื่องจากอยูในสังคมเมือง การใหการดูแลคอนขางยากถาไมมีโครงการ  
ความสัมพันธกับชุมชนดีข้ึน 38 กิจกรรมลดลง ถาไมมีโครงการ เนื่องจากอยูในสังคมเมือง การใหการดูแลคอนขางยากถาไมมีโครงการ  

คณะทํางาน  ความภาคภูมิใจ 0 ระยะเวลา 5 ป สั้นไป เนื่องจากยังมีการทํางานตอเนื่องจากโครงการ ทําใหความภูมิใจยังไมลด 
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ตัวอยางแบบสอบถามสําหรับกลุมวัยสูงอาย ุ

 

โครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทย 
 

                                                     

การวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคมในการลงทุนจากโครงการ “สงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทย ชวงเดือนสิงหาคม พ.ศ.2557 – พฤศจิกายน พ.ศ.2558” 

แบบสอบถาม ผูสูงอายุ 

สําหรับผูวิจยั 

แบบสอบถามชุดท่ี............................................................. 
ผูตรวจแบบสอบถาม.......................................................... 

 

กรุณาอานกอนตอบคําถาม 

** ผูสูงอายุท่ีเขารวมโครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุใน
ประเทศไทย ชวงเดือนสิงหาคม พ.ศ.2557 – พฤศจิกายน พ.ศ.2558 

 

สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (TDRI) ไดรับมอบหมายจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหดําเนินการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม (Social Return on Investment: 
SROI) ของโครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทย ชวงเดือน
สิงหาคม พ.ศ.2557 – พฤศจิกายน พ.ศ.2558 ภายใตการดําเนินการของผูชวยศาสตราจารยดร. อัจฉรา 
ปุราคัม และคณะ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน ท่ี สสส. ไดใหการสนับสนุน เนื่องดวย
ทานไดมีสวนรวมในโครงการ สถาบันฯ จึงใครขอความรวมมือทานในการตอบแบบสอบถามของผลท่ีเกิดข้ึนใน
ป พ.ศ. 2559 โดยขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บเปนความลับและใชในการศึกษานี้เทานั้น  

หากทานมีขอสงสัยหรือคําถาม สามารถติดตอไดท่ี นายพสิษฐ พัจนา (เพชร) ท่ีเบอร 061-569-9085 
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แบบสอบถาม 
** ผูสูงอายุท่ีเขารวมโครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุใน

ประเทศไทย ชวงเดือนสิงหาคม พ.ศ.2557 – พฤศจิกายน พ.ศ.2558 
** ทานสามารถตอบไดเพียงแผนเดียวและกลุมเดียวเทานั้น ไมสามารถตอบของกลุมอ่ืนๆ ได 

สวนท่ี 1 ขอมูลเบ้ืองตน 

1.2 อายุ………..…. ป 
1.3 การศึกษาสูงสุด    

O ไมไดเรียนหนังสือ    O ประถมศึกษา   O มัธยมศึกษาตอนตน   O มัธยมศึกษาตอนปลาย 

O สูงกวามัธยมศึกษา   O ปวช.     O ปวส.     O อ่ืนๆ ระบุ.................... 

1.4 จํานวนสมาชิกในครัวเรือน...........................................................คน 

1.5 ทานอาศัยอยูกับใคร (ตอบไดมากกวา 1 ตัวเลือก)  

1.6 รายไดของครัวเรือน.....................................บาทตอป หรืออยูในชวงใดขางลางนี้ 

O ต่ํากวา 10,000 บาท O 10,000-19,999 บาท O 20,000-29,999 บาท 

O 30,000-39,999 บาท O 40,000-49,999 บาท O 50,000-59,999 บาท 

O 60,000-69,999 บาท O 70,000-79,999 บาท O 80,000-99,999 บาท 

O 100,000-299,999 บาท O 300,000-499,999 บาท O 500,000 บาท ข้ึนไป 

1.1 เพศ       O ชาย O หญิง   

O ลําพัง O คูสมรส   O พอ/แม..........คน O ลูก...........คน O หลาน...........คน 

O ลูกเขย.........คน O ลูกสะใภ........คน O พ่ี/นอง..........คน      O ลูกจาง.......คน O อ่ืนๆ ระบุ.......... 
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สวนท่ี 2 ผลของโครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทยในชวงป พ.ศ.2557- พ.ศ.2558 

คําถาม คําตอบ 
2.1 สุขภาพกาย  

• หลังจากทานเขารวมโครงการฯ ทานคิดวาสุขภาพกายโดยรวมเปนอยางไร O ดีข้ึน      O เทาเดมิ       O แยลง 

• การเจบ็ปวยครั้งสดุทายท่ีไมตองนอนในโรงพยาบาล ระหวาง 1 เดือนท่ีแลว   

- ทานจายคารักษาพยาบาล (เฉพาะสวนท่ีจายดวยเงินตนเองหรือเบิกไมได)  ท้ังหมดเปนเงิน __________ บาท 

• การเขาพักรักษาในสถานพยาบาลครั้งสุดทาย ระหวาง 12 เดือนท่ีแลว  

- ทานจายคารักษาพยาบาล (เฉพาะสวนท่ีจายดวยเงินตนเองหรือเบิกไมได)  ท้ังหมดเปนเงิน __________ บาท 

2.2 สุขภาพจิต   

• กอนเขารวมโครงการฯ ทานคดิวาสุขภาพจิตโดยรวมเปนอยางไร  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ไมมีความสุขเลย                                                       สุขมากท่ีสุด 

• หลังจากไดเขารวมโครงการฯ ทานคิดวาสุขภาพจิตโดยรวมเปนอยางไร  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ไมมีความสุขเลย                                                       สุขมากท่ีสุด 

2.3 การดูแลตนเองของทาน  

• หลังจากท่ีทานเขารวมโครงการฯ ทานสามารถดูแลตนเองในการดําเนินกิจกรรมทางกาย
ได  

O ดีข้ึน      O เทาเดมิ       O ลดลง 

• หลังจากท่ีไดทําโครงการฯ ความรูดานกิจกรรมทางกายสําหรับผูสูงอายุของทานเปน
อยางไร 

O เพ่ิมข้ึน    O เทาเดิม       O ลดลง 

• ทานประสบอุบัติเหตุในชีวิตประจาํวัน (เชน หกลม ตกบันได หรือไดรับบาดเจ็บจากการ
ออกกําลังกาย) อยางไร 

 

- กอนมีโครงการฯ (กอนป 2557)  (เลือกตอบ) …….ครั้งตอวัน หรือ …….ครั้งตอสปัดาห หรือ ……ครั้งตอเดือน หรือ ..…ตอป 

- หลังมีโครงการฯ (หลังป 2558) (เลือกตอบ) ……..ครั้งตอวัน หรือ ……..ครั้งตอสัปดาห หรือ ……..ครั้งตอเดือน หรือ ……..ตอป 

- ทานจายคารักษาพยาบาลเน่ืองจากอุบติเหตุครั้งลาสุด (เฉพาะสวนท่ีจายดวยเงิน
ตนเองหรือเบิกไมได) 

ท้ังหมดเปนเงิน __________ บาท 

****************ส้ินสุดแบบสอบถามและขอขอบพระคุณเปนอยางสูง**************** 
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การวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคมในการลงทุนจากโครงการ “สงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทย ชวงเดือนสิงหาคม พ.ศ.2557 – พฤศจิกายน พ.ศ.2558” 

แบบสอบถาม ผูดูแลหรือสมาชิกในครัวเรือนของผูสูงอายุ 

สําหรับผูวิจยั 

แบบสอบถามชุดท่ี............................................................. 
ผูตรวจแบบสอบถาม.......................................................... 

 

กรุณาอานกอนตอบคําถาม 

** ผูดูแลหรือสมาชิกในครัวเรือนของผูสูงอายุท่ีเขารวมโครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทย ชวงเดือนสิงหาคม พ.ศ.2557 – พฤศจิกายน พ.ศ.2558 

 

สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (TDRI) ไดรับมอบหมายจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหดําเนินการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม (Social Return on Investment: 
SROI) ของโครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทย ชวงเดือน
สิงหาคม พ.ศ.2557 – พฤศจิกายน พ.ศ.2558 ภายใตการดําเนินการของผูชวยศาสตราจารยดร. อัจฉรา 
ปุราคัม และคณะ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน ท่ี สสส. ไดใหการสนับสนุน เนื่องดวย
ทานไดมีสวนรวมในโครงการ สถาบันฯ จึงใครขอความรวมมือทานในการตอบแบบสอบถามของผลท่ีเกิดข้ึนใน
ป พ.ศ. 2559 โดยขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บเปนความลับและใชในการศึกษานี้เทานั้น  

หากทานมีขอสงสัยหรือคําถาม สามารถติดตอไดท่ี นายพสิษฐ พัจนา (เพชร) ท่ีเบอร 061-569-9085 
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แบบสอบถาม 
** ผูดูแลหรือสมาชิกในครัวเรือนของผูสูงอายุท่ีเขารวมโครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือ

พัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทย ชวงเดือนสิงหาคม พ.ศ.2557 – พฤศจิกายน พ.ศ.2558 

** ทานสามารถตอบไดเพียงแผนเดียวและกลุมเดียวเทานั้น ไมสามารถตอบของกลุมอ่ืนๆ ได 

สวนที่ 1 ขอมูลเบื้องตน 

1.1 เพศ         O ชาย     O หญิง   
1.2 อายุ………..…. ป 
1.3 การศึกษาสูงสุด    

O ไมไดเรียนหนังสือ    O ประถมศึกษา   O มัธยมศึกษาตอนตน   O มัธยมศึกษาตอนปลาย 

O สูงกวามัธยมศึกษา   O ปวช.     O ปวส.     O อ่ืนๆ ระบุ.................... 

1.4 จํานวนสมาชิกในครัวเรือน...........................................................คน 

1.5 ทานอาศัยอยูกับใคร (ตอบไดมากกวา 1 ตัวเลือก)  

1.6 รายไดของครัวเรือน.....................................บาทตอป หรืออยูในชวงใดขางลางนี้ 

O ต่ํากวา 10,000 บาท O 10,000-19,999 บาท O 20,000-29,999 บาท 

O 30,000-39,999 บาท O 40,000-49,999 บาท O 50,000-59,999 บาท 

O 60,000-69,999 บาท O 70,000-79,999 บาท O 80,000-99,999 บาท 

O 100,000-299,999 บาท O 300,000-499,999 บาท O 500,000 บาท ข้ึนไป 

 

O ลําพัง O คูสมรส   O พอ/แม..........คน O ลูก...........คน O หลาน...........คน 

O ลูกเขย.........คน O ลูกสะใภ........คน O พ่ี/นอง..........คน      O ลูกจาง.......คน O อ่ืนๆ ระบุ.......... 
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สวนท่ี 2 ผลของโครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทยในชวงป พ.ศ.2557- พ.ศ.2558 

คําถาม คําตอบ 
2.1 สุขภาพจิต วงกลม O ในเลขท่ีทานเลือก 

• กอนเขารวมโครงการฯ ทานคิดวาสุขภาพจิตโดยรวมเปนอยางไร  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ไมมีความสุขเลย                                                      สุขมากท่ีสุด 

• หลังจากไดเขารวมโครงการฯ ทานคิดวาสุขภาพจิตโดยรวมเปนอยางไร  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ไมมีความสุขเลย                                                       สุขมากท่ีสุด 

2.2 มีเวลาวางเพ่ิมข้ึนจากภาระการดูแลผูสูงอายุ กรุณาทําเครื่องหมาย X หนาคําตอบ 

• หลังจากท่ีไดทําโครงการฯ ความรูดานกิจกรรมทางกายสําหรับผูสูงอายุของ
ทานเปนอยางไร 

O เพ่ิมข้ึน    O เทาเดิม       O ลดลง 

• หลังจากท่ีผูสูงอายุในครัวเรือนของทานเขารวมโครงการฯ ภาระการดูแล
ผูสูงอายขุองทาน 

O เพ่ิมข้ึน       O เทาเดิม       O ลดลง 

• เวลาท่ีทานใชในการดูแลผูสูงอายุเปนอยางไร  

- กอนเขารวมโครงการฯ (กอนป 2557) ………….นาทีตอวัน 

- หลังจากเขารวมโครงการฯ (หลังป 2558) ………….นาทีตอวัน 

2.3 ความสัมพันธในครอบครัว กรุณาทําเครื่องหมาย X หนาคําตอบ 

• หลังจากผูสูงอายท่ีุทานดูแลเขารวมโครงการฯ ทานทํากิจกรรมรวมกับผูสูงอายุ O มากข้ึน      O เทาเดิม       O ลดลง 

• ทานทํากิจกรรมรวมกันผูสูงอายใุนระดับ  

- กอนเขารวมโครงการฯ (กอนป 2557) O เปนประจํา      O บางครั้ง      O นาน ๆ ครั้ง     O ไมทําเลย  

- หลังจากเขารวมโครงการฯ (หลังป 2558) O เปนประจํา      O บางครั้ง      O นาน ๆ ครั้ง     O ไมทําเลย 

****************ส้ินสุดแบบสอบถามและขอขอบพระคุณเปนอยางสูง**************** 
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การวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคมในการลงทุนจากโครงการ “สงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทย ชวงเดือนสิงหาคม พ.ศ.2557 – พฤศจิกายน พ.ศ.2558” 

แบบสอบถาม เจาหนาท่ีชมรมผูสูงอายุ 

สําหรับผูวิจยั 

แบบสอบถามชุดท่ี............................................................. 
ผูตรวจแบบสอบถาม.......................................................... 

 

กรุณาอานกอนตอบคําถาม 

กรุณาอานกอนตอบคําถาม 

** เจาหนาท่ีชมรมท่ีรับทราบและเขารวมโครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทย ชวงเดือนสิงหาคม พ.ศ.2557 – พฤศจิกายน พ.ศ.2558 

 

สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (TDRI) ไดรับมอบหมายจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหดําเนินการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม (Social Return on Investment: 
SROI) ของโครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทย ชวงเดือน
สิงหาคม พ.ศ.2557 – พฤศจิกายน พ.ศ.2558 ภายใตการดําเนินการของผูชวยศาสตราจารยดร. อัจฉรา 
ปุราคัม และคณะ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน ท่ี สสส. ไดใหการสนับสนุน เนื่องดวย
ทานไดมีสวนรวมในโครงการ สถาบันฯ จึงใครขอความรวมมือทานในการตอบแบบสอบถามของผลท่ีเกิดข้ึนใน
ป พ.ศ. 2559 โดยขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บเปนความลับและใชในการศึกษานี้เทานั้น  

หากทานมีขอสงสัยหรือคําถาม สามารถติดตอไดท่ี นายพสิษฐ พัจนา (เพชร) ท่ีเบอร 061-569-9085 
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แบบสอบถาม 

** เจาหนาท่ีชมรมท่ีรับทราบและเขารวมโครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทย ชวงเดือนสิงหาคม พ.ศ.2557 – พฤศจิกายน พ.ศ.2558 

** ทานสามารถตอบไดเพียงแผนเดียวและกลุมเดียวเทานั้น ไมสามารถตอบของกลุมอ่ืนๆ ได 

สวนที่ 1 ขอมูลเบื้องตน 

1.2 อายุ………..…. ป 
1.3 การศึกษาสูงสุด    

O ไมไดเรียนหนังสือ    O ประถมศึกษา   O มัธยมศึกษาตอนตน   O มัธยมศึกษาตอนปลาย 

O สูงกวามัธยมศึกษา   O ปวช.     O ปวส.     O อ่ืนๆ ระบุ.................... 

1.4 จํานวนสมาชิกในครัวเรือน...........................................................คน 

1.5 ทานอาศัยอยูกับใคร (ตอบไดมากกวา 1 ตัวเลือก)  

1.6 รายไดของครัวเรือน.....................................บาทตอป หรืออยูในชวงใดขางลางนี้ 

O ต่ํากวา 10,000 บาท O 10,000-19,999 บาท O 20,000-29,999 บาท 

O 30,000-39,999 บาท O 40,000-49,999 บาท O 50,000-59,999 บาท 

O 60,000-69,999 บาท O 70,000-79,999 บาท O 80,000-99,999 บาท 

O 100,000-299,999 บาท O 300,000-499,999 บาท O 500,000 บาท ข้ึนไป 

1.1 เพศ       O ชาย O หญิง   

O ลําพัง O คูสมรส   O พอ/แม..........คน O ลูก...........คน O หลาน...........คน 

O ลูกเขย.........คน O ลูกสะใภ........คน O พ่ี/นอง..........คน      O ลูกจาง.......คน O อ่ืนๆ ระบุ.......... 
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สวนท่ี 2 ผลของโครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทยในชวงป พ.ศ.2557- พ.ศ.2558 

คําถาม คําตอบ 
2.1 สุขภาพจิต วงกลม O ในเลขท่ีทานเลือก 

• กอนเขารวมโครงการฯ ทานคิดวาสุขภาพจิตโดยรวมเปนอยางไร  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ไมมีความสุขเลย                                                      สุขมากท่ีสุด 

• หลังจากท่ีไดเขารวมโครงการฯ ทานคิดวาสุขภาพจิตโดยรวมเปนอยางไร  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ไมมีความสุขเลย                                                       สุขมาก
ท่ีสุด 

2.2 ความสัมพันธกับคนในชุมชน  กรุณาทําเครื่องหมาย X หนาคําตอบ 

• หลังจากท่ีไดเขารวมโครงการฯ ความสัมพันธของทานกับชุมชน O ดีข้ึน      O เทาเดิม       O แยลง 

• ทานมีการทํากิจกรรมรวมกันระหวางคนในชุมชนอยูในระดับ  

- กอนมีโครงการฯ  O เปนประจํา      O บางครั้ง      O นาน ๆ ครั้ง     O ไมทําเลย  

- หลังมีโครงการฯ  O เปนประจํา      O บางครั้ง      O นาน ๆ ครั้ง     O ไมทําเลย 

2.3 ใหบริการดานกิจกรรมทางกาย กรุณาทําเครื่องหมาย X หนาคําตอบ 

• หลังจากไดเขารวมโครงการฯ ทานทํางานดานกิจกรรมทางกายสําหรับผูสูงอายุ
ได 

O ดีข้ึน      O เทาเดิม       O แยลง 

• ทานใชเวลาในวางแผนการทํางานเก่ียวกับกิจกรรมทางกายหรือออกกําลังกาย  

- กอนเขารวมโครงการ  ……………….นาทีตอวัน  

- หลังเขารวมโครงการ ……………….นาทีตอวัน 

****************ส้ินสุดแบบสอบถามและขอขอบพระคุณเปนอยางสูง**************** 
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การวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคมในการลงทุนจากโครงการ “สงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทย ปพ.ศ. 2557 ถึงพ.ศ. 2558” 

แบบสอบถาม กลุมครูผูนําหรือแกนนํา 

สําหรับผูวิจยั 

แบบสอบถามชุดท่ี............................................................. 
ผูตรวจแบบสอบถาม.......................................................... 

 

กรุณาอานกอนตอบคําถาม 

** ครูผูนําหรือแกน คือ ผูท่ีผานการอบรมจากโครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทยซ่ึงอาจเปนเจาท่ีชมรมท่ีใหบริการในชมรมหรือเปนแกนนําท่ีเปน
ผูสูงอายุ  

 

สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (TDRI) ไดรับมอบหมายจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหดําเนินการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม (Social Return on Investment: 
SROI) ของโครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทย ชวงเดือน
สิงหาคม พ.ศ.2557 – พฤศจิกายน พ.ศ.2558 ภายใตการดําเนินการของผูชวยศาสตราจารยดร. อัจฉรา 
ปุราคัม และคณะ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน ท่ี สสส. ไดใหการสนับสนุน เนื่องดวย
ทานไดมีสวนรวมในโครงการ สถาบันฯ จึงใครขอความรวมมือทานในการตอบแบบสอบถามของผลท่ีเกิดข้ึนใน
ป พ.ศ. 2559 โดยขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บเปนความลับและใชในการศึกษานี้เทานั้น  

หากทานมีขอสงสัยหรือคําถาม สามารถติดตอไดท่ี นายพสิษฐ พัจนา (เพชร) ท่ีเบอร 061-569-9085 
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แบบสอบถาม 

** ครูผูนําหรือแกน คือ ผูท่ีผานการอบรมจากโครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทยในชวงป พ.ศ.2557- พ.ศ.2558  

**ทานสามารถตอบไดเพียงแผนเดียวและกลุมเดียวเทานั้น ไมสามารถตอบของกลุมอ่ืนๆ ได 

สวนที่ 1 ขอมูลเบื้องตน 

 1.2 อายุ………..…. ป 
 1.3 การศึกษาสูงสุด    

O ไมไดเรียนหนังสือ    O ประถมศึกษา   O มัธยมศึกษาตอนตน   O มัธยมศึกษาตอนปลาย 

O สูงกวามัธยมศึกษา   O ปวช.     O ปวส.     O อ่ืนๆ ระบุ.................... 

 1.4 จํานวนสมาชิกในครัวเรือน...........................................................คน 

 1.5 ทานอาศัยอยูกับใคร (ตอบไดมากกวา 1 ตัวเลือก)  

 1.6 รายไดของครัวเรือน.....................................บาทตอป หรืออยูในชวงใดขางลางนี้ 

O ต่ํากวา 10,000 บาท O 10,000-19,999 บาท O 20,000-29,999 บาท 

O 30,000-39,999 บาท O 40,000-49,999 บาท O 50,000-59,999 บาท 

O 60,000-69,999 บาท O 70,000-79,999 บาท O 80,000-99,999 บาท 

O 100,000-299,999 บาท O 300,000-499,999 บาท O 500,000 บาท ข้ึนไป 

 

1.1 เพศ       O ชาย O หญิง   

O ลําพัง O คูสมรส   O พอ/แม..........คน O ลูก...........คน O หลาน...........คน 

O ลูกเขย.........คน O ลูกสะใภ........คน O พ่ี/นอง..........คน      O ลูกจาง.......คน O อ่ืนๆ ระบุ.......... 
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สวนท่ี 2 ผลของโครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทยในชวงป พ.ศ.2557- พ.ศ.2558 

คําถาม คําตอบ 
2.1 สุขภาพจิต วงกลม O ในเลขท่ีทานเลือก 

• กอนเขารวมโครงการฯ ทานคิดวาสุขภาพจิตโดยรวม
เปนอยางไร  

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ไมมีความสุขเลย                                                                                  สุขมากท่ีสุด 

• หลังจากไดเขารวมโครงการฯ ทานคิดวาสุขภาพจิต
โดยรวมเปนอยางไร  

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ไมมีความสุขเลย                                                                                  สุขมากท่ีสุด 

2.2 ความสัมพันธกับคนในชุมชน  กรุณาทําเครื่องหมาย X หนาคําตอบ 

• ความสัมพันธของทานกับชุมชนเปนอยางไร O ดีข้ึน     O เทาเดิม     O แยลง 

• ทานมีการทํากิจกรรมรวมกันระหวางคนในชุมชนอยู
ในระดับ 

 

- กอนเขารวมโครงการฯ (กอนป 2557) O เปนประจํา      O บางครั้ง      O นาน ๆ ครั้ง     O ไมทําเลย 

- หลังจากเขารวมโครงการฯ (หลังป 2558) O เปนประจํา      O บางครั้ง      O นาน ๆ ครัง้     O ไมทําเลย 

2.3 ใหบริการดานกิจกรรมทางกาย กรุณาทําเครื่องหมาย X หนาคําตอบ 

• หลังจากเขารวมโครงการฯ ทานใหบริการดาน
กิจกรรมทางกายกับผูสูงอายุได 

O ดีข้ึน      O เทาเดิม     O แยลง 

• เวลาท่ีทานใชในการสอนหรือพาผูสูงอายุดําเนิน
กิจกรรมทางกาย 

 

- กอนเขารวมโครงการฯ (กอนป 2557) ……………….นาทีตอ ผูสูงอายุ 1 คน 

- หลังจากเขารวมโครงการฯ (หลังป 2558) ……………….นาทีตอ ผูสูงอายุ 1 คน 

 
*********ส้ินสุดแบบสอบถามและขอขอบพระคุณเปนอยางสูง****************
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การวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคมในการลงทุนจากโครงการ “สงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทย ปพ.ศ. 2557 ถึงพ.ศ. 2558” 

แบบสอบถาม คณะทํางาน 

สําหรับผูวิจัย 
 แบบสอบถามชุดท่ี............................................................. 
ผูตรวจแบบสอบถาม.......................................................... 

กรุณาอานกอนตอบคําถาม 

 
สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (TDRI) ไดรับมอบหมายจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ

สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหดําเนินการวิเคราะหผลตอบแทนทางสังคม (Social Return on Investment: 
SROI) ของโครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทย ชวงเดือน
สิงหาคม พ.ศ.2557 – พฤศจิกายน พ.ศ.2558 ภายใตการดําเนินการของผูชวยศาสตราจารยดร. อัจฉรา 
ปุราคัม และคณะ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน ท่ี สสส. ไดใหการสนับสนุน เนื่องดวย
ทานไดมีสวนรวมในโครงการ สถาบันฯ จึงใครขอความรวมมือทานในการตอบแบบสอบถามของผลท่ีเกิดข้ึนใน
ป พ.ศ. 2559 โดยขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บเปนความลับและใชในการศึกษานี้เทานั้น  

หากทานมีขอสงสัยหรือคําถาม สามารถติดตอไดท่ี นายพสิษฐ พัจนา (เพชร) ท่ีเบอร 061-569-9085 
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แบบสอบถาม 

สวนท่ี 1 ขอมูลเบื้องตน 

1.2 อายุ………..…. ป 
 

สวนท่ี 2 ผลของโครงการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทยในชวงป 
พ.ศ.2557- พ.ศ.2558 

2.1 ความภูมิใจในการทํางาน  

ทานรูสึกภูมิใจจากการทําโครงการฯ อยางไร 

O ภูมิใจ O เฉยๆ O ไมภูมิใจ 

2.2 องคความรูดานกิจกรรมทางกายสําหรับผูสูงอายุ 

หลังจากท่ีไดทําโครงการฯ ความรูดานกิจกรรมทางกายสําหรับผูสูงอายุของทานเปนอยางไร 

O เพ่ิมข้ึน O เทาเดิม O ลดลง 

ลักษณะการทํางานดานกิจกรรมทางกายสําหรับผูสูงอายุเปนอยางไร 

กอนมีโครงการฯ (กอนป 2557)   

O เปนประจํา O บางครั้ง  O นาน ๆ ครั้ง  O ไมทําเลย 

หลังมีโครงการฯ (หลังป 2558)   

O เปนประจํา     O บางครั้ง     O นาน ๆ ครั้ง     O ไมทําเลย 

2.3 เครือขาย 

หลังจากการทํางานภายใตโครงการฯ จํานวนเครือขายการทํางานของทาน 

O เพ่ิมข้ึน O เทาเดิม O ลดลง 

 
****************ส้ินสุดแบบสอบถามและขอขอบพระคุณเปนอยางสูง**************** 

1.1 เพศ       O ชาย O หญิง   
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