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บทสรุปสําหรับผู้บริหาร 

รายงานน้ีทําการวิเคราะห์ผลตอบแทนทางสังคม หรือ Social return on investment (SROI) ของ
โครงการด้านเด็กและเยาวชน ที่ดําเนินการโดยสํานัก 4 ของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

เน่ืองจากโครงการ ชุดโครงการ และแผนงานที่รับผิดชอบโดยสํานัก 4 น้ันมีจํานวนมากในแต่ละปี การ
วิเคราะห์ SROI จึงจําเป็นต้องกําหนดกรอบและขอบเขตการวิเคราะห์ให้ชัดเจน คณะวิจัยจึงได้ศึกษาลักษณะ
ของโครงการและปรึกษาร่วมกับผู้รับผิดชอบโครงการในสํานัก 4 ทําการคัดเลือกโครงการท่ีเหมาะสมกับ
การศึกษา โดยมีกรอบการคัดเลือกดังน้ี  

• เป็นโครงการที่มีช่วงดําเนินการในช่วงปี 2551 และ 2553 และจะต้องจบภายในปี 2555  
• โครงการท่ีคัดเลือกทั้งหมดครอบคลุมในส่วนของเด็กปฐมวัย เด็ก วัยรุ่น และเยาวชนทั้งใน

ระบบการศึกษาและนอกระบบการศึกษา 
• ไม่รวมโครงการที่เป็นการพัฒนาระบบการบริหารจัดการโรงเรียน  
• ไม่รวมโครงการที่เป็นระบบการสนับสนุนและงานวิชาการ  
• เป็นโครงการขนาดใหญ่และผู้สนับสนุนโครงการเห็นว่าสามารถนํามาเป็นตัวแทนของการ

วิเคราะห์ SROI ในด้านเด็กและเยาวชนได้ 
ผลการคัดเลือกประกอบด้วย ชุดโครงการพัฒนาขีดความสามารถศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ขององค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นเพ่ือพัฒนาคุณภาพเด็กปฐมวัยในท้องถิ่น ชุดโครงการส่งเสริมสุขภาวะของนักเรียนโรงเรียน
ไทยรัฐวิทยา ชุดโครงการสร้างเสริมความปลอดภัยและป้องกันการบาดเจ็บในเด็ก และโครงการพัฒนา
ศักยภาพเยาวชนผ่านกระบวนการเรียนรู้ชุมชน 

การลงทุนทั้งหมดจาก สสส. มีจํานวน 90.7 ล้านบาท การลงทุนจากมูลนิธิไทยรัฐจํานวน 6.4 ล้านบาท 
ดังน้ัน การลงทุนทั้งหมดจึงเป็น 97.1 ล้านบาท ผลประโยชน์จากการลงทุนในปีแรกเท่ากับ 227 ล้านบาท และ
ค่อยๆ ลดลงตามความเห็นของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียบางกลุ่มที่เห็นว่าผลประโยชน์มีการลดลงประมาณร้อยละ 30 
ต่อปี เมื่อรวมผลประโยชน์ทั้ง 5 ปี คิดเป็นมูลค่า ณ ปี 2551 เท่ากับ 667 ล้านบาท ด้วยการใช้อัตราคิดลด 
ร้อยละ 3 ต่อปี และทําให้ได้ SROI เท่ากับ 6.87 น่ันคือ การลงทุนด้านเด็กและเยาวชนจาก สสส. และองค์กร
ภาคีแต่ละบาทได้ผลตอบแทนทางสังคมประมาณ 7 บาท ผลประโยชน์ของการลงทุนประมาณร้อยละ 55 ตก
แก่เด็กและเยาวชน ผู้ปกครองและชุมชนได้รับประโยชน์ประมาณร้อยละ 16  

ในอนาคตควรมีการติดตามผลตอบแทนของการลงทุนด้านเด็กและเยาวชนอย่างต่อเน่ือง และขยาย
ความครอบคลุมของการวิเคราะห์ให้มากขึ้น เพ่ือให้สามารถนํามาปรับปรุงกระบวนการทํางานและให้เห็น
ผลประโยชน์ที่ตกแก่สังคมได้อย่างชัดเจนและต่อเน่ือง 
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สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ หรือ สสส. ได้ดําเนินงานมาเป็นเวลา 10 ปี ใน 
แต่ละปี สสส. ได้มีกิจกรรม โครงการ ชุดโครงการ และแผนงาน ที่คาดว่ามีผลกระทบต่อสังคมไทย ไม่ว่าจะเป็น
เรื่องความพยายามในการลดการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ หรือการสูบบุหรี่ การพยายามรณรงค์เพ่ือลด
อุบัติเหตุบนท้องถนน การรณรงค์ให้คนไทยมีสุขภาวะองค์รวมท่ีดีขึ้น รวมไปถึงการสนับสนุนการวิจัยเชิง
วิชาการและเชิงนโยบายเพ่ือให้การทํางานสร้างเสริมสุขภาพอยู่บนพ้ืนฐานทางวิชาการและมีการพัฒนาขึ้น
เรื่อยๆ  

แน่นอนว่าการดําเนินงานของ สสส. ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงหลายประการ ทั้งในด้านสังคม 
สิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจ การรับรู้เก่ียวกับผลกระทบของ สสส. น้ันเห็นได้ทั้งที่เป็นรูปธรรม เช่น พฤติกรรมของ
ประชาชนจํานวนมากในด้านการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และการขับขี่ยานพาหนะเปลี่ยนไป พฤติกรรมด้าน
โภชนาการเปลี่ยนไป ค่าใช้จ่ายเพ่ือการรักษาผู้ประสบอุบัติเหตุเปลี่ยนไป และที่เป็นนามธรรม เช่น คนใน
ครอบครัวมีความสุขขึ้นเมื่อหัวหน้าครัวเรือนหยุดด่ืมในช่วงเข้าพรรษา การเปลี่ยนแปลงเหล่าน้ีเป็นที่สังเกตได้ 
แต่ทว่ายังขาดมาตรวัดที่จะบอกได้ว่าเกิดการเปลี่ยนแปลงมากน้อยเพียงใดและสังคมยังขาดการวัดมูลค่าของ
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นน้ี 

แนวทางของการวิเคราะห์ผลตอบแทนทางสังคม (Social return on investment, SROI) เป็น
แนวทางหน่ึงที่จะทําให้สามารถวัดผลของโครงการต่างๆ ที่มีต่อสังคม โดยการพยายามแปลงผลของการ
เปลี่ยนแปลงให้เป็นหน่วยวัดเดียวกับเงินตรา ถึงแม้ว่าการแปลงคุณค่าของโครงการใดโครงการหน่ึงที่มีต่อสังคม
ให้มีหน่วยเป็นเงินตราจะมีข้อโต้แย้งต่างๆ ได้มากมาย แต่ก็มีแนวทางที่สามารถทําให้การแปลงคุณค่าน้ันมี
ความเป็นวิทยาศาสตร์มากขึ้น และมีเหตุมีผลมากขึ้น 

ประโยชน์ที่จะได้จากการวิเคราะห์ผลตอบแทนทางสังคมของกิจกรรมที่ สสส. ได้ทําไปแล้ว คือ  
ทําให้เกิดความชัดเจนในวิธีการวิเคราะห์คุณค่าของโครงการต่างๆ ต่อสังคม และทําให้เห็นประโยชน์ที่ตกแก่
สังคม และบอกได้ว่าเงินลงทุนแต่ละบาทน้ันสังคมได้ผลตอบแทนเท่าใด การวิเคราะห์ที่โปร่งใสทําให้สามารถ
สื่อสารกับสาธารณะได้และผลของการวิเคราะห์ยังสามารถช่วยในการตัดสินใจในอนาคตว่า ควรปรับปรุงการ
ทํางานอย่างไรเพ่ือให้สังคมได้รับประโยชน์มากขึ้นและเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการ 

การวิเคราะห์ผลตอบแทนทางสังคมในชุดรายงานน้ีประกอบด้วยการวิเคราะห์ที่ครอบคลุมงาน 4 ด้าน
ของ สสส. คือ ด้านการบริโภคอาหาร ด้านการคุ้มครองผู้บริโภค ด้านผู้พิการและผู้สูงอายุ และด้านเด็กและ
เยาวชน ชุดรายงานจึงประกอบด้วย 5 เล่มคือ 

เล่มที่ 1 การวิเคราะห์ผลตอบแทนทางสังคม: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
เล่มที่ 2 การวิเคราะห์ผลตอบแทนทางสังคม: ด้านการบริโภคอาหาร 
เล่มที่ 3 การวิเคราะห์ผลตอบแทนทางสังคม: ด้านการคุ้มครองผู้บริโภค 
เล่มที่ 4 การวิเคราะห์ผลตอบแทนทางสังคม: ด้านผู้พิการและผู้สูงอายุ 
เล่มที่ 5 การวิเคราะห์ผลตอบแทนทางสังคม: ด้านเด็กและเยาวชน 
รายงานเล่มน้ีเป็นหน่ึงในชุดรายงานการวิเคราะห์ผลตอบแทนทางสังคมสาํหรับ สสส.  
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1. สสส. กับการสนับสนุนงานด้านเด็กและเยาวชน1 

ปัญหาทางสุขภาพสําหรับเด็กน่าจะมีผลทั้งในระยะสั้นและระยะยาว เช่น ในระยะสั้นอาจมีผลถึงขั้น
เสียชีวิต ในแต่ละปีมีการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุและความรุนแรงในกลุ่มเด็กจํานวนกว่า 3,400 รายต่อปี คิดเป็น
อัตราการตาย 22 ต่อเด็ก 100,000 คนหรือคิดเป็นร้อยละ 36 ของการเสียชีวิตทั้งหมด (อดิศักด์ิ, 2553) ใน
ระยะยาว เช่น พฤติกรรมการบริโภคท่ีผิดสุขลักษณะอาจจะทําให้เป็นโรคเร้ือรังได้เมื่อเป็นผู้ใหญ่ และยังมีผลให้
ไม่สามารถสอนพฤติกรรมการบริโภคที่ดีแก่ลูกหลานของตนด้วย จนอาจกลายเป็นลูกโซ่ของการบริโภคที่ผิด
สุขลักษณะจากรุ่นหน่ึงไปสู่อีกรุ่นหน่ึง 

การสนับสนุนโครงการ ชุดโครงการ และแผนงานสําหรับเด็กและเยาวชน มีเป้าประสงค์เพ่ือให้เกิดสุข
ภาวะ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การเรียนรู้ และการมีส่วนร่วมกับครอบครัว ชุมชน และสังคมในระยะยาว
และย่ังยืน เด็กมีการเรียนรู้ที่เร็วและง่ายกว่าวัยผู้ใหญ่ ผลที่เกิดกับเด็กคาดว่าน่าจะมีผลต่อเน่ืองไปถึงวัยผู้ใหญ่
ด้วย  

รายงานน้ีทําการวิเคราะห์ผลตอบแทนทางสังคม หรือ Social return on investment (SROI) ของ
โครงการด้านเด็กและเยาวชน ที่ดําเนินการโดยสํานัก 4 ของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

ในช่วงปี 2551-54 สสส. ได้สนับสนุนโครงการ ชุดโครงการ และแผนงานด้านเด็กและเยาวชนปีละ
ประมาณ 350 ล้านบาท ในแต่ละปีมีโครงการใหม่ๆ ได้รับการสนับสนุนประมาณ 40-80 โครงการ โดยที่
งบประมาณเกินครึ่งหน่ึงใช้เพ่ือสนับสนุนโครงการที่มีขนาดใหญ่กว่า 10 ล้านบาท โดยลักษณะการทํางานของผู้
ได้รับการสนับสนุน มักจะมีความครอบคลุมหลายกิจกรรม และหลายพ้ืนที่ โครงการท่ีมีขนาดเล็กมักเป็น
โครงการที่ดําเนินในเฉพาะพ้ืนที่เดียวและมีกิจกรรมเน้นที่ค่อนข้างชัดเจน 

1.1 เนื้อหาเก่ียวกับประเด็น/โครงการ 

โครงการ ชุดโครงการ และแผนงานด้านเด็กและเยาวชนที่รับผิดชอบโดยสํานัก 4 มีการแบ่งการ
สนับสนุนเป็น (1) เด็กปฐมวัย (2) วัยรุ่นและวัยเรียนในระบบสถานศึกษา (3) วัยรุ่นและวัยเรียนนอกระบบ
สถานศึกษา (4) เยาวชนในระบบการศึกษา (5) เยาวชนนอกระบบการศึกษา และ (6) ระบบการสนับสนุน 
ตัวอย่างของโครงการ ชุดโครงการ หรือแผนงานหลักในกลุ่มต่างๆ ช่วงที่ผ่านมามีดังน้ี  

เด็กปฐมวัย 
• แผนงานสนับสนุนการพัฒนาเด็กปฐมวัย  
• โครงการเสริมสร้างพลังศูนย์พัฒนาเด็กเล็กให้เป็นศูนย์เรียนรู้ชุมชน 
• ชุดโครงการพัฒนาขีดความสามารถศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  

                                                        
1 คณะวิจัยขอขอบคุณ กรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน สถาบันวิจัยระบบการเรียนรู้ มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาการเรียนรู้ ศูนย์วิจัย
เพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยและป้องกันการบาดเจ็บในเด็ก สมาคมผู้บริหารโรงเรียนไทยรัฐวิทยา เครือข่ายเยาวชนสืบสานภูมิปัญญา 
มูลนิธิอาสาสมัครเพื่อสังคม สถาบันรามจิตติ และผู้มีส่วนร่วมกับโครงการในการให้ข้อมูล และเจ้าหน้าท่ี สสส. ทุกท่านท่ีให้ความ
ช่วยเหลือในการทําวิจัยน้ี 
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วัยเรียนและวัยรุ่นในระบบการศึกษา 
• แผนงานการเรียนรู้สู่สุขภาวะในสถานศึกษา  
• โครงการเครือข่ายสร้างเสริมสุขภาพวัยรุ่นและหน่วยจัดการความรู้เรื่องการสร้างเสริมสุขภาพ

วัยรุ่น  
• โครงการระบบดี โรงเรียนมีคุณภาพ และโครงการโรงเรียนเข้มแข็งด้วยการจัดการความรู้  
• โครงการพัฒนาหลักสูตรลูกเสือและการบริหารจัดการกิจกรรมลูกเสือเพ่ือเสริมสร้างทักษะ

ชีวิต 
• ชุดโครงการส่งเสริมสุขภาวะของนักเรียนโรงเรียนไทยรัฐวิทยา  
• โครงการส่งเสริม สนับสนุน และคุ้มครองสุขภาพและสิทธิมนุษยชนด้านเด็ก เยาวชน และ

ครอบครัว 
• โครงการเด็กไทยปลอดภัยและชุดโครงการสร้างเสริมความปลอดภัยและป้องกันการบาดเจ็บ

ในเด็ก 
• โครงการการพัฒนาระบบและกลไกในการปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนที่เข้าสู่กระบวนการ

ยุติธรรม 
วัยเรียนและวัยรุ่น นอกระบบการศึกษา 

• โครงการเยาวชนสืบสานภูมิปัญญา  
• โครงการพัฒนาศักยภาพเยาวชนผ่านกระบวนการเรียนรู้ชุมชน  
• ชุดโครงการกิจกรรมสร้างสรรค์สําหรับเด็กและเยาวชน 

เยาวชน ในระบบการศึกษา 
• ชุดโครงการเพ่ิมขีดความสามารถสู่การเป็นมหาวิทยาลัยสร้างเสริมสุขภาพ  
• ชุดโครงการเพ่ิมขีดความสามารถของคณะครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์สู่การเป็นสถาบันพัฒนา

บุคลากรทางการศึกษาที่มีความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  
เยาวชน นอกระบบการศึกษา 

• โครงการพัฒนาขีดความสามารถขององค์กรเยาวชนด้านกีฬา ดนตรี และศิลปะ ในสาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้  

• โครงการพัฒนาความสามารถขององค์กรเยาวชนระดับ อบต. สามจังหวัดชายแดนใต้ 
ระบบการสนับสนุน 

• แผนงานติดตามสภาวการณ์เด็กและเยาวชน และแผนงาน Child Watch 

จะเห็นว่าการสนับสนุนของ สสส. เป็นทั้งโครงการที่เก่ียวข้องกับสุขภาวะของเด็กและเยาวชนโดยตรง 
และโครงการที่เก่ียวข้องโดยอ้อม เช่น การสนับสนุนระบบโรงเรียนที่ดี เพ่ือให้มีการสนับสนุนโครงการด้านสุขภาพ
อย่างเป็นระบบและต่อเน่ือง หรือการสนับสนุนการติดตามข้อมูลปัญหาเด็กและเยาวชนเพ่ือช่วยเป็นฐานข้อมูล
ให้แก่การดําเนินการของทุกโครงการและแผนงาน ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนเงินงบประมาณของโครงการหลัก
เหล่าน้ี ซึ่งแสดงให้เห็นว่าโครงการหรือแผนงานท่ีได้รับการสนับสนุนน้ันมักมีระยะเวลาเกิน 1 ปี และบางโครงการ
เมื่อจบการดําเนินงานแล้วก็ได้รับการสนับสนุนต่อเน่ืองเพ่ือขยายพ้ืนที่หรือกรอบการทํางานให้กว้างขึ้น 
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ตารางที่ 1 ชุดโครงการและแผนงานหลักของ สสส. ทางด้านเด็กและเยาวชน 

โครงการ ผู้รับทุน งบประมาณ 
(ล้านบาท) ระยะเวลา 

แผนงานสนับสนนุการพัฒนาเด็กปฐมวัย มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาการเรียนรู้ 
(มสวร.) 

16.0 พ.ศ. 2552-2553

โครงการเสริมสร้างพลังศูนย์พัฒนาเด็กเล็กให้
เป็นศูนย์เรียนรู้ชุมชน 

มูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็ก (มพด.) 1.2 พ.ศ. 2552-2553

ชุดโครงการพัฒนาขีดความสามารถศูนย์พัฒนา
เด็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน 15.2 พ.ศ. 2553-
กุมภาพันธ์ 2555

แผนการเรียนรู้สู่สุขภาวะในสถานศึกษา มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาการเรียนรู้ 
(มสวร.) 

58.2 พ.ศ. 2548-2551

เครือข่ายสร้างเสริมสุขภาพวัยรุ่นกับโรงเรียน
แพทย์ 

ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย 17.5 พ.ศ. 2547-2550

หน่วยจัดการความรู้เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ
วัยรุ่น 

ศูนย์สร้างเสริมสุขภาพวัยรุ่น 
คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี 

14.9 พ.ศ. 2547-2551

โครงการระบบดี โรงเรียนมีคุณภาพและพัฒนา
โรงเรียนเข้มแข็งด้วยการจัดการความรู้ 

มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาการเรียนรู้ 
(มสวร.) 

61.6 พ.ศ. 2548-2552

โครงการพัฒนาหลักสูตรลูกเสือและการบริหาร
จัดการกิจกรรมลกูเสือเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต 

สมาคมวางแผนครอบครัวแห่ง 
ประเทศไทย 

10.3 พ.ศ. 2552-2554

ชุดโครงการส่งเสริมสุขภาวะของนักเรียน
โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 

สมาคมผู้บริหารโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 16.5 พ.ศ. 2552-2553

โครงการส่งเสริม สนับสนุนและคุ้มครอง
สุขภาพและสิทธิมนุษยชนด้านเด็ก เยาวชน 
และครอบครัว 

มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ 54.07 พ.ศ. 2546-2553

โครงการเด็กไทยปลอดภัยและชุดโครงการ
สร้างเสริมความปลอดภัยและป้องกัน 
การบาดเจ็บในเด็ก 

ศูนย์วิจัยเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยและ
ป้องกันการบาดเจ็บในเด็ก 

61.5 พ.ศ. 2546-2553

โครงการพัฒนาระบบการปฏิบัติต่อเด็กและ
เยาวชนท่ีเข้าสู่กระบวนการยุติธรรม 

กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 40.6 พ.ศ. 2552-2553

โครงการเยาวชนสืบสานภูมิปัญญา วิทยาลัยการจัดการทางสังคม (วจส.) 18.9 พ.ศ. 2549-2550
ชุดโครงการพัฒนาศักยภาพเยาวชนผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ชุมชน 

เครือข่ายเยาวชนสืบสานภูมิปัญญา 
มูลนิธิอาสาสมัครเพื่อสังคม 

35.4 พ.ศ. 2551-2554

กลุ่มโครงการกิจกรรมสร้างสรรค์สําหรับเด็ก
และเยาวชน 

 ** พ.ศ. 2552-2553

ชุดโครงการเพิ่มขีดความสามารถสู่การเป็น
มหาวิทยาลัยสร้างเสริมสุขภาพ 

มหาวิทยาลัยทักษิณ 
มหาวิทยาลัยฟาร์อีสเทอร์น 
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
มหาวิทยาลัยบูรพา 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 

64.5 พ.ศ.2551-2553
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โครงการ ผู้รับทุน งบประมาณ 
(ล้านบาท) ระยะเวลา 

ชุดโครงการเพิ่มขีดความสามารถของ 
คณะคุรุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์สู่การเป็นสถาบัน
พัฒนาบุคลากรทางการศึกษาท่ีมีความเป็น
มนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 

รศ. นันทนา ลามาตย์ 12.5 พ.ศ. 2552-2553

ชุดโครงการเพิ่มขีดความสามารถขององค์กร
เยาวชนด้านกีฬา ดนตรี และศิลปะ ในสาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้เพ่ือสร้างสันติสุข 

มูลนิธิสุข – แก้ว แก้วแดง 12.5 พ.ศ.2551

โครงการพัฒนาขีดความสามารถขององค์กร
เยาวชนระดับ อบต. ในสามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้เพ่ือสร้างสันติสุข 

มูลนิธิสุข – แก้ว แก้วแดง 36.7 พ.ศ.2550-2553

แผนงานติดตามสถานการณ์เด็กและเยาวชน
และแผนงาน Child Watch  

สถาบันรามจิตติ 133.4 พ.ศ. 2548-2553

** ไม่มีข้อมูลงบประมาณ 

โดยรวมจํานวนโครงการ ชุดโครงการ แผนงานของสํานัก 4 มีจํานวนประมาณ 65-80 โครงการ และมี
ยอดการใช้งบประมาณ ประมาณ 400 ล้านบาทต่อปี (ในตาราง) ยอดรวมของการสนับสนุนโครงการด้านเด็ก
และเยาวชนโดย สสส. ทั้งหมดน้ันมีจํานวนมากกว่าน้ี เช่น โครงการเก่ียวกับเด็กไทยไม่กินหวาน โครงการ
เก่ียวกับเรื่องสุราหรือยาสูบที่เป็นการสนับสนุนของสํานักอ่ืนๆ ซึ่งไม่มีข้อมูลรวมอยู่ในตารางที่ 2 โครงการส่วน
ใหญ่ของสํานัก 4 มีขนาด 2 แสนถึง 5 ล้านบาท แต่เงินสนับสนุนโครงการส่วนใหญ่ (ร้อยละ 70) น้ันให้แก่
โครงการท่ีมีขนาดใหญ่กว่า 10 ล้านบาท ซึ่งในแต่ละปีมีโครงการประเภทน้ีประมาณ 10 โครงการ 

ตารางที่ 2 งบประมาณของการสนับสนุนโครงการด้านเด็กและเยาวชนโดยสํานัก 4 
  2551 2552 2553 2554
งบประมาณท้ังหมด (บาท) 405,600,000 406,300,000 348,000,000 315,426,430
จํานวนโครงการ/ชุดโครงการ/แผนงาน 72 80 65 38
มูลค่าของโครงการจําแนกตามขนาด 
           น้อยกว่า 2 แสนบาท 303,000 548,300 2,263,185 716,000
           2 แสนบาท - 1 ล้านบาท 27,095,755 16,298,700 6,315,712 3,203,600
           1 ล้านบาท - 5 ล้านบาท 37,921,030 43,169,965 42,928,640 17,910,130
           5 ล้านบาท - 10 ล้านบาท 28,080,200 61,152,250 39,645,500 58,910,240
           มากกว่า 10 ล้านบาท 312,258,810 285,097,720 257,807,920 234,686,460
สัดส่วนมูลค่าของโครงการจําแนกตามขนาด 
           น้อยกว่า 2 แสนบาท 0.07 0.13 0.65 0.23
           2 แสนบาท - 1 ล้านบาท 6.68 4.01 1.81 1.02
           1 ล้านบาท - 5 ล้านบาท 9.35 10.63 12.34 5.68
           5 ล้านบาท - 10 ล้านบาท 6.92 15.05 11.39 18.68
           มากกว่า 10 ล้านบาท 76.99 70.17 74.08 74.40
จํานวนโครงการ/ชุดโครงการ/แผนงานจําแนกตามขนาด
           น้อยกว่า 2 แสนบาท 2 5 15 4
           2 แสนบาท - 1 ล้านบาท 34 34 14 6
           1 ล้านบาท - 5 ล้านบาท 22 18 24 7
           5 ล้านบาท - 10 ล้านบาท 3 8 6 7
            มากกว่า 10 ล้านบาท 11 15 6 14
ท่ีมา: รวบรวมจากฐานข้อมูล สสส. 
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1.2 โครงการที่ศึกษา 

เน่ืองจากโครงการ ชุดโครงการ และแผนงานที่รับผิดชอบโดยสํานัก 4 น้ันมีจํานวนมากในแต่ละปี การ
วิเคราะห์ SROI จึงจําเป็นต้องกําหนดกรอบและขอบเขตการวิเคราะห์ให้ชัดเจน เพ่ือให้สามารถเก็บรวบรวม
ข้อมูลเพ่ือมาวิเคราะห์ให้แล้วเสร็จภายในเวลาที่ทําการวิเคราะห์ (1 ปี) คณะวิจัยจึงได้ศึกษาลักษณะของ
โครงการและปรึกษาร่วมกับผู้รับผิดชอบโครงการในสํานัก 4 ทําการคัดเลือกโครงการที่เหมาะสมกับการศึกษา 
โดยมีกรอบการคัดเลือกดังน้ี 

• เป็นโครงการที่มีช่วงดําเนินการในช่วงปี 2551 และ 2553 และจะต้องจบภายในปี 2555 เพ่ือให้
สามารถเก็บข้อมูลจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียได้ โครงการท่ีจบหลังจากน้ันอาจจะไม่เหมาะสมเพราะ
ยังมีผู้มีส่วนได้ส่วนเสียใหม่ๆ และจํานวนผลผลิตใหม่ๆ ที่ยังไม่เกิดขึ้นในขณะที่ทําการวิจัย 

• โครงการท่ีคัดเลือกทั้งหมดครอบคลุมในส่วนของเด็กปฐมวัย เด็ก วัยรุ่น และเยาวชนท้ังในระบบ
การศึกษาและนอกระบบการศึกษา 

• ไม่รวมโครงการที่เป็นการพัฒนาระบบการบริหารจัดการโรงเรียน เน่ืองจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลัก
คือ นักเรียน และผู้ปกครอง ผู้ไม่ทราบถึงการเปลี่ยนแปลงในการดําเนินงาน (ซึ่งเป็นเรื่องภายใน
โรงเรียน) ที่นําไปสู่การเปลี่ยนแปลงผลลัพธ์ของโครงการ 

• ไม่รวมโครงการที่เป็นระบบการสนับสนุนและงานวิชาการ เพราะมีผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเกิดขึ้นในวง
กว้างมาก และผู้ได้รับประโยชน์มักไม่ทราบสภาพการณ์เก่ียวกับการมีหรือไม่มีโครงการ และไม่
ทราบ attribution ของการมีโครงการ 

• เป็นโครงการขนาดใหญ่และผู้สนับสนุนโครงการเห็นว่าสามารถนํามาเป็นตัวแทนของการ
วิเคราะห์ SROI ในด้านเด็กและเยาวชนได้ 

ผลการคัดเลือกประกอบด้วยโครงการและชุดโครงการดังแสดงในตารางที่ 3 โดยใช้งบประมาณ
สนับสนุนจาก สสส. ทั้งหมด 90.7 ล้านบาท   โครงการทั้ง 4 กลุ่มน้ีมีรายละเอียดการดําเนินการ ระยะเวลา
ดําเนินการ และผลผลิต ดังต่อไปน้ี 

ชุดโครงการพัฒนาขีดความสามารถศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเพ่ือพัฒนา
คุณภาพเด็กปฐมวัยในท้องถิ่น 

ชุดโครงการน้ีดําเนินการในปี 2553 ถึงต้นปี 2555 โครงการมีวัตถุประสงค์ในการพัฒนาศักยภาพของ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในด้านบุคลากร องค์ความรู้ ทักษะและการทํางานร่วมกับชุมชน เพ่ือยกระดับคุณภาพและ
มาตรฐานของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบและเครือข่ายให้ดีขึ้น และสามารถพัฒนาเด็กเล็กให้สมบูรณ์ตามวัย
ครบทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา 

ชุดโครงการน้ีมีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นต้นแบบจํานวน 12 แห่ง และ
ศูนย์ต้นแบบน้ีเป็นพ่ีเลี้ยงให้แก่ศูนย์เครือข่ายอีกทั้งหมด 60 แห่ง ให้เป็นนักจัดกระบวนการเรียนรู้ด้านเด็กของ
ชุมชน จากการดําเนินงานชุดโครงการนอกจากจะเกิดความร่วมมือกันระหว่างศูนย์ต้นแบบและศูนย์เครือข่าย
แล้ว เด็กยังได้รับการพัฒนาจากสื่อการเรียนการสอนที่ครู/ผู้ดูแลเด็กได้สร้างและประยุกต์ขึ้นมาให้เด็กได้เล่น
และเรียนรู้ไปด้วย เช่น กิจกรรมลูกเสือของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบโรงเรียนนครนนท์วิทยา 5 ทานสัมฤทธ์ิ
สื่อการเรียนการสอนแบบมอนเตสเซอร่ีที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบเทศบาลเมืองร้อยเอ็ดนํามาประยุกต์ใช้และ
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เผยแพร่แก่ศูนย์เครือข่าย ผลจากการพัฒนาศูนย์ทําให้เด็กสนุกสนานกับการไปเรียนหนังสือมากขึ้น ผู้ปกครอง
ได้ทํากิจกรรมร่วมกับบุตรหลานมากข้ึน การเรียนรู้ด้านพฤติกรรมที่เสี่ยงกับสุขภาพทําให้เด็กมีความห่วงใยใน
สุขภาพของผู้ปกครองมากข้ึน 

ชุดโครงการส่งเสริมสุขภาวะของนักเรียนโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 
ชุดโครงการน้ีดําเนินการในปี 2552 ถึง 2553 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา เป็นโรงเรียนระดับการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน มีเด็กนักเรียนต้ังแต่ปฐมวัยถึงมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้ปกครองของเด็กนักเรียนโรงเรียนไทยรัฐวิทยาส่วน
ใหญ่มีรายได้น้อย ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพค้าขายเล็กๆ น้อยๆ หรือรับจ้าง ทําให้ไม่มีเวลาดูแลบุตรหลานได้
อย่างเต็มที่ หรือมีความรู้ความเข้าใจเรื่องการดูแลสุขภาพค่อนข้างตํ่า  

ชุดโครงการส่งเสริมสุขภาวะของนักเรียนโรงเรียนไทยรัฐวิทยาเป็นความร่วมมือระหว่างมูลนิธิไทยรัฐ
วิทยา สมาคมผู้บริหารโรงเรียนไทยรัฐวิทยาและ สสส. โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียน ครู 
บุคลากรทางการศึกษา ผู้ปกครองและประชาชนในชุมชน ตามหลัก 6 อ. ซึ่งประกอบด้วย อาหาร อารมณ์ ออก
กําลังกาย อโรคยา อบายมุข และอนามัยสิ่งแวดล้อม 

กิจกรรมท่ีโรงเรียนดําเนินการทั้งหมด 487 กิจกรรม โดยเป็นกิจกรรมท่ีแตกต่างกันไปตามที่โรงเรียน
และนักเรียนมีความพร้อม เช่น 

• ด้านอารมณ์ 115 กิจกรรม การจัดกิจกรรมด้านอารมณ์ส่วนใหญ่เน้นการทําสมาธิ การมี 
จิตอาสา การมีวินัย คุณธรรม จริยธรรม 

• ด้านออกกําลังกาย 93 กิจกรรม มีชมรมเต้นแอโรบิคฮูล่าฮูบ ออกกําลังหน้าเสาธง แม่ไม้ 
มวยไทย กีฬาสี แข่งขันกีฬาพ้ืนบ้านและอ่ืนๆ 

• ด้านอาหาร 85 กิจกรรม มีการจัดอาหารกลางวันให้ถูกหลักโภชนาการ ทําแปลงเกษตรเพ่ือ
อาหารกลางวัน จัดทําเมนูสุขภาพ เฝ้าระวังด้านโภชนาการ ตรวจสอบแยกกลุ่มนักเรียนตามภาวะ
โภชนาการ และอ่ืนๆ  

• ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 77 กิจกรรม โดยมีการรณรงค์ส่งเสริมสร้างจิตสํานึกในการดูแล
สิ่งแวดล้อมในชุมชน ปรับปรุงภูมิทัศน์ของโรงเรียน ส่งเสริมการปลูกต้นไม้ 

• ด้านอโรคยา 63 กิจกรรม เป็นกิจกรรมเกี่ยวกับการปฐมพยาบาล และการเรียนรู้พืชสมุนไพรไทย 
• ด้านอบายมุข 54 กิจกรรม เป็นกิจกรรมเกี่ยวกับการลด ละ เลิก เหล้า บุหรี่และการพนัน ของ

ผู้ปกครองเด็กนักเรียน และการรณรงค์ให้เด็กเล่นเกมส์คอมพิวเตอร์น้อยลง 

ชุดโครงการสร้างเสริมความปลอดภัยและป้องกันการบาดเจ็บในเด็ก 
ชุดโครงการน้ีดําเนินการในช่วงปี 2551-53 มีเป้าหมายเพ่ือลดอัตราการตายและบาดเจ็บรุนแรงในเด็ก

อายุตํ่ากว่า 18 ปี และสร้างพฤติกรรมการจัดการความเสี่ยง ทั้งด้านสิ่งแวดล้อม การดูแลคุ้มครองในระดับ
ครอบครัว ชุมชน หน่วยงาน และระดับนโยบาย ความครอบคลุมของโครงการประกอบด้วย 

• ชุมชนปลอดภัย สร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน เกิดกลุ่มความปลอดภัย 
• โรงเรียนปลอดภัย ร่วมกับกระทรวงศึกษาธิการและสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร จัดระบบ

ความปลอดภัยและสร้างนวัตกรรมความปลอดภัย โดยใช้ประเด็นการบาดเจ็บและเสียชีวิตของ
นักเรียนนําไปสู่การสร้างเวทีเรียนรู้และอบรม 
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• ศูนย์เด็กเล็กปลอดภัย สร้างนวัตกรรมความปลอดภัยของศูนย์เด็กเล็ก สร้างข้อกําหนดมาตรฐาน
ความปลอดภัยของศูนย์เด็กเล็ก 

• ชมรมเด็กไทยปลอดภัย ปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมของเด็กด้วยวิธีการ “เด็กสอนเด็ก” 
• การพิเคราะห์การตายในเด็ก เก็บข้อมูลเด็กเสียชีวิตใน 7 จังหวัด มีการแต่งต้ังกรรมการพิเคราะห์

การตายในเด็กแต่ละจังหวัด 
• พัฒนาระบบความปลอดภัยในของเล่นและสนามเด็กเล่น จัดทําคู่มือสนามเด็กเล่น สร้างแบบคัด

กรองความเส่ียงของสนามเด็กเล่น จัดสัมมนาระดับจังหวัด เก็บข้อมูล สํารวจข้อมูลการบาดเจ็บ
ของเด็กอายุ 1-14 ปี  

• ศึกษาผลการบาดเจ็บต่อสมองในนักมวยเด็ก ในเด็กที่ชกมวยอาชีพอย่างน้อย 4 ปี  
• ศึกษาความชุกของสิ่งแวดล้อมที่มีระดับสารตะก่ัวสูงกว่ามาตรฐานและทําการแก้ไขเพ่ือเป็น

ต้นแบบที่ถูกวิธี พบว่าสีทาบ้านที่ใช้ในศูนย์มีค่าตะก่ัวสูงกว่ามาตรฐาน จากการศึกษาทําให้
กรุงเทพมหานครมีคําสั่งให้ตรวจสารตะกั่วในศูนย์เด็กเล็กทั้ง 50 ศูนย์ 

• เครือข่ายแนวหน้าในการจัดการความปลอดภัยในเด็ก ทั้งในระดับชุมชนและประเทศ มีการต้ัง
คณะอนุกรรมการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนด้านป้องกันอุบัติภัยและสาธารณภัย ใน
คณะกรรมการป้องกันอุบัติภัยแห่งชาติ สนับสนุนเครือข่ายสร้างเกณฑ์การประเมินด้านความ
ปลอดภัยในศูนย์เด็กเล็ก และเกิดความร่วมมือระหว่างกรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น กรม
อนามัย และกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์  

โครงการพัฒนาศักยภาพเยาวชนผ่านกระบวนการเรียนรู้ชุมชน 
โครงการน้ีดําเนินการในช่วง 2551-54 โครงการให้การสนับสนุนเด็กและเยาวชนได้เรียนรู้วิถีชีวิต

ท้องถิ่นของตน ด้วยการจัดกิจกรรมพิเศษนอกโรงเรียนในลักษณะค่ายให้กับเด็กและเยาวชน โดยกลุ่มเป้าหมาย
มีทั้งเด็กที่เรียนจบเพียงช้ันประถม เด็กที่กําลังเรียนหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน เด็กและเยาวชนที่อยู่ใน
ระบบโรงเรียน เด็กชนบท และเด็กเมือง ทั้งน้ี เพ่ือให้เด็กเกิดความเข้าใจและภาคภูมิใจในถ่ินฐานของตน มีจิต
อาสา และพร้อมจะพัฒนาตัวเองไปในทางที่ดีเพ่ือเป็นกําลังสําคัญในการพัฒนาชุมชนของตนต่อไปด้วย 
โครงการเน้นการทํากิจกรรมผ่านกระบวนการเรียนรู้ชุมชน ส่งเสริมการสร้างสรรค์วิธีการเรียนรู้ใหม่ๆ และการ
พัฒนาสู่การเป็นผู้นํา 

กิจกรรมที่ทํามักอาศัยครูภูมิปัญญาและผู้รู้ในชุมชนในการเช่ือมโยงเด็ก ประเด็นการเรียนรู้มีต้ังแต่เรื่อง
ผักพ้ืนบ้าน อาหารพ้ืนเมืองอันมีรสชาติและมีคุณประโยชน์ต่อสุขภาพและปลอดภัยจากสารพิษ หรือการดูแล
รักษาโรคด้วยสมุนไพรโดยหมอพ้ืนบ้าน การปลูกฝ้าย การทอผ้า ย้อมสีธรรมชาติ หรือการสร้างบ้านเรือนที่อยู่
อาศัยที่มีเอกลักษณ์ สอดคล้องกับธรรมชาติและสภาพแวดล้อม การสังเกตและติดตามพัฒนาการของชุมชน
ตนเองในอดีตถึงปัจจุบัน ตลอดจนการแสดง การละเล่น ศิลปะ ดนตรีแขนงต่างๆ ที่ให้สาระแห่งชีวิตและ
สุนทรียศาสตร์  
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โครงการน้ีประกอบด้วย 5 เครือข่ายดังน้ี 

1. เครือข่ายโฮงเฮียนเยาวชนสืบสานภูมิปัญญาล้านนา เน้นการเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น รวมถึงประสานกับสถาบันการศึกษาในท้องถิ่นเพ่ือเชิญชวนให้นักเรียนนักศึกษาได้มา
เรียนรู้เก่ียวกับภูมิปัญญาล้านนา 

2. เครือข่ายเยาวชนสืบสานภูมิปัญญาภาคกลางได้แก่ กลุ่มรักษ์เขาชะเมา จ.ระยอง กลุ่มเยาวชน
ไทยรามัญ จ.ลพบุรี 

3. เครือข่ายยุวชนสร้างสรรค์สุราษฎร์ธานี จ.สุราษฎร์ธานี 
4. เครือข่ายกลุ่มเกษตรกรรมภาคเหนือทํากิจกรรมเกี่ยวกับการสืบสานภูมิปัญญาของชนเผ่าทาง

ภาคเหนือในจังหวัดเชียงใหม่และเชียงราย 
5. เครือข่ายกลุ่มสืบสานภูมิปัญญาอีสาน เช่น กลุ่มหนองบัวฮี 

โดยท้ัง 5 เครือข่ายที่กล่าวมาจะมีกลุ่มเด็กและเยาวชนที่ทํางานอยู่ในเครือข่ายสืบสานภูมิปัญญา
ท้องถิ่นของตนเอง รวมท้ังหมด 60 กว่ากลุ่ม แต่ละกลุ่มมีความหลากหลายซึ่งเช่ือมโยงไปกับวิถีชีวิตที่
หลากหลายของแต่ละพ้ืนที่ เครือข่ายต่างๆ มีการจัดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน มีการทําฐานข้อมูลกลุ่มเยาวชน 
มีการผลิตสื่อเก่ียวกับองค์ความรู้ที่เยาวชนรวบรวมได้ มีการเผยแพร่ข่าวสารเก่ียวกับภูมิปัญญาของชุมชน และ
มีการเรียนรู้การพัฒนาการเป็นผู้นํา 

ชุดโครงการส่งเสริมสุขภาวะของนักเรียนโรงเรียนไทยรัฐวิทยาเป็นชุดโครงการเดียวที่ได้รับการ
สนับสนุนจาก สสส. เป็นรอบแรก เมื่อโครงการดําเนินแล้วเสร็จในปี 2553 จึงได้รับการสนับสนุนต่อเน่ืองเพ่ือ
ทํากิจกรรมอ่ืนๆ ต่อ ในขณะที่อีกสามชุดโครงการน้ันเป็นชุดโครงการที่ทําต่อเน่ืองจากโครงการที่จบลงไปก่อน 
ปี 2551 ซึ่งกิจกรรมอาจจะเหมือนเดิมแต่ขยายการทํางาน หรืออาจเป็นกิจกรรมที่คิดขึ้นมาใหม่ ทั้งน้ี การ
วิเคราะห์ SROI ในรายงานน้ีเน้นเฉพาะกิจกรรมที่ทําภายใต้โครงการหรือชุดโครงการตามที่แสดงในตารางที่ 3 
และถือเป็นตัวแทนของโครงการด้านเด็กและเยาวชน 
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ตารางที่ 3 โครงการที่ศึกษา 

ชื่อโครงการหรือแผนงาน ผู้รับทุนสนับสนนุ 
ปีที่

ดําเนินการ 
จํานวนเงินที่

ได้รับ (ล้านบาท) กิจกรรมหลักๆ 

1. โครงการพัฒนาขีดความสามารถ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นเพ่ือพัฒนา
คุณภาพเด็กปฐมวัยในท้องถิ่น 

กรมส่งเสริมการ
ปกครองท้องถิ่น 

53-2/55 15.2 

ครู/ผู้ดูแลเด็กของศูนย์พัฒนาเด็กต้นแบบ 12 แห่ง
และศูนย์เครือข่าย 60 แห่งร่วมมือจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ภายในศูนย์ต้นแบบมีกิจกรรมการเรียน
การสอนต่างๆ ได้แก่ การใช้รูปแบบส่ือการเรียนการ
สอนแบบมอนเตสเซอร่ี junior scout กิจกรรม  
5 ก. 5 ส. ฯลฯ 

2. ชุดโครงการส่งเสริมสุขภาวะของ
นักเรียนโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 

สมาคมผู้บริหาร
โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 

52-53 16.5 

โรงเรียนไทยรัฐ 101 โรงเรียนสร้างกิจกรรมพัฒนา
คุณภาพชีวิตของนักเรียน บุคลากรทางการศึกษา
และชุมชนตามหลัก 6 อ. คือ ออกกําลังกาย อาหาร 
อารมณ์ อโรคยา อนามัยส่ิงแวดล้อม และอบายมุข 
รวม 487 กิจกรรม 

3. ชุดโครงการสร้างเสริมความ
ปลอดภัยและป้องกันการบาดเจ็บใน
เด็ก 

ศูนย์วิจัยสร้างเสริม
ความปลอดภัยและ
ป้องกันการบาดเจ็บ
ในเด็ก 

51-53 23.6 

สร้างเคร่ืองมือชุมชน โรงเรียนศูนย์เด็กเล็กปลอดภัย
เพ่ือลดการเกิดอุบัติเหตุในเด็ก ผลักดันให้
หน่วยงาน/องค์กรนํานโยบายการสร้างเสริมความ
ปลอดภัยและป้องกันการบาดเจ็บในเด็กและการ
ปกป้องสิทธิเด็กไปใช้ 

4. โครงการพัฒนาศักยภาพเยาวชน
ผ่านกระบวนการเรียนรู้ชุมชน  

เครือข่ายเยาวชน 
สืบสานภูมิปัญญา 
มูลนิธิอาสาสมัครเพ่ือ
สังคม (มอส.) 

51-54 35.4 

จัดกิจกรรมเสริมสร้างการเรียนรู้ของเยาวชนจากผู้รู้
ในท้องถิ่นเชื่อมโยงเครือข่ายครูภูมิปัญญา และ
เครือข่ายเยาวชน และบันทึกบทเรียนองค์ความรู้ใน
ลักษณะของลายลักษณ์อักษรขยายผลการเรียนรู้
ไปสู่เยาวชน ชุมชน องค์กร หน่วยงาน 

	

1.3 ทบทวนวรรณกรรม 

การวิเคราะห์ SROI ในโครงการท่ีเก่ียวกับเด็กและเยาวชนในต่างประเทศประกอบด้วยการวิเคราะห์
ของประเทศอินเดีย อังกฤษ และแคนาดา ลักษณะของโครงการที่วิเคราะห์เป็นโครงการที่ครอบคลุมพ้ืนที่ไม่
ใหญ่มากนัก และมักเป็นโครงการที่มีกิจกรรมหลักที่ชัดเจนไม่ก่ีกิจกรรม ประสบการณ์ของต่างประเทศ 
ทําให้ทราบถึงการวิเคราะห์ผลลัพธ์ การคัดเลือกตัวช้ีวัดผลลัพธ์ และการใช้ตัวแทนทางการเงิน  

อินเดีย 
ประเทศอินเดีย มีโครงการช่ือ CHANA2 (แปลว่า ความหวัง) ซึ่งเป็นโครงการที่เริ่มโดย Alliance India 

ครอบคลุมกว่า 100 ชุมชนใน 4 รัฐ โครงการ CHANA ให้การช่วยเหลือเด็กที่ได้รับผลกระทบจาก HIV  โดยมี
กิจกรรมครอบคลุมต้ังแต่เรื่องโภชนาการและสุขภาพ การสนับสนุนด้านการศึกษา การพัฒนาทักษะการทํางาน
แก่เยาวชน การให้คําปรึกษาด้านสังคมและจิตวิทยา การให้การสนับสนุนแก่ครอบครัวเด็ก และการสร้างรายได้ 

                                                        
2 International HIV/AIDS Alliance. 2010. Social Return on Investment: CHANA Programme. 
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การเก็บข้อมูลเพ่ือการวิเคราะห์ใช้วิธีการจัดประชุมร่วมกับเด็ก 2 กลุ่ม ทั้งหมด 36 คน จัดประชุม
ร่วมกับผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็ก 2 กลุ่ม จํานวน 36 คน จัดประชุมร่วมกับ NGO จํานวน 25 คน และทํา
แบบสอบถามสัมภาษณ์เด็ก ผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็ก และสมาชิกในครัวเรือน  

การกําหนดผลลัพธ์และตัวแทนทางการเงิน (Financial proxies) ใช้กระบวนการปรึกษาร่วมกับคนใน
ชุมชนและ NGO ที่ร่วมโครงการในเวลาทั้งหมดประมาณ 2.30 ช่ัวโมง ผลลัพธ์ของโครงการสําหรับเด็ก
ประกอบด้วย การมีสถานะสุขภาพดีขึ้น มีอนาคตในการมีรายได้เพ่ิมขึ้น มีอัตราการเข้าเรียนดีขึ้น (ตารางที่ 4) 

ตารางที่ 4 ผลลัพธ์และตัวแทนทางการเงินของโครงการ CHANA 
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ผลลัพธ์ ตัวแทนทางการเงิน 

เด็ก สถานะสุขภาพดีข้ึน ค่าใช้จ่ายท่ีประหยัดได้จากการเจ็บป่วยน้อยลง 
 มีอนาคตในการมีรายได้ท่ีเพ่ิมข้ึน การเพ่ิมข้ึนของศักยภาพในการหารายได้ผ่านทาง 

การได้รับการฝึกอบรมการสร้างรายได้ 
 อัตราการเข้าเรียนดีข้ึน ศักยภาพในการหารายได้ดีข้ึน 
ผู้ปกครอง / ผู้ดูแลเด็ก มีชีวิตความเป็นอยู่ดีข้ึน การเพ่ิมข้ึนของศักยภาพในการหารายได้ผ่านทาง 

การได้รับการฝึกอบรมการสร้างรายได้ 
 สถานะสุขภาพดีข้ึน ประหยัดค่าใช้จ่ายจากยาต้าไวรัสเอดส์ (ART) ค่า

เดินทาง ค่ารักษาพยาบาล 
 มีความม่ันใจมากข้ึน ค่าใช้จ่ายในการส่งต่อ (เม่ือมารับการรักษามากข้ึน) 
 มีความรู้สึกตํ่าต้อยทางสังคม (stigma) 

ลดลง 
จํานวนวันไปทํางานและค่าจ้างเฉลี่ยต่อวัน 

สมาชิกในครอบครัว สามารถหลีกเลี่ยงการเกิดวิกฤตใน
ครอบครัว 

จํานวนวันท่ีไม่ต้องขาดงานเพราะปัญหาสุขภาพ 

 การดูแลครอบครัวดีข้ึน การประหยัดค่าใช้จ่ายในการจ้างคนดูแลหรือ
ค่าใช้จ่ายรักษาพยาบาล 

รัฐ (กระทรวงสาธารณสุข) เด็กมีสุขภาพดี การประหยัดค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลเก่ียวกับ 
HIV 

ท่ีมา: International HIV/AIDS Alliance. 2010. 

 
ผลการคํานวณโดยใช้ข้อมูลปี 2550-53 ในรัฐ Maharashtra และ Andhara Pradesh พบว่าเงินที่

ลงทุนไปทุกๆ US$1 ให้ผลตอบแทนต่อสังคม US$4 โดยที่ประมาณ 52% เป็นประโยชน์ที่ตกแก่ผู้ปกครองและ
ผู้ให้การดูแลเด็ก และประมาณ 45% เป็นประโยชน์โดยตรงที่ตกแก่เด็กอันได้แก่ การมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 
การมีสุขภาพที่ดีขึ้น และการมีอัตราการเข้าเรียนดีขึ้น การศึกษาได้สมมุติให้ deadweight เท่ากับ 5% และ 
10% attribution เท่ากับ 25% จนถึง 70% และ drop-off เท่ากับ 10% 

อังกฤษ 
สําหรับสก็อตแลนด์ ประเทศอังกฤษ มีโครงการ Cumbernauld Glen Mountain Biking3 ที่ให้

โอกาสเด็กนักเรียนโรงเรียน Abronhill High School ได้เข้าร่วมโครงการข่ีจักรยานภูเขาเพ่ือเป็นส่วนหน่ึงใน

                                                        
3 Greenspace Scotland, Scottish Wildlife Trust, Forestry Commission Scotland, and Scottish Natural Heritage. 2011. 
Social Return on Investment of Urban Nature Sites: Glen Mile Mountain Bike Trail Cumbernauld. 
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การเรียนวิชาพลศึกษา การเพ่ิมกิจกรรมกลางแจ้งแก่เด็กและเยาวชน และเป็นการให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
อนุรักษ์พ้ืนที่ป่า ด้วยการให้มีการใช้เส้นทางขี่จักรยานที่ถูกต้องไม่ทําลายป่าและมีการกําหนดระดับความยาก
ง่ายของเส้นทางจักรยานภูเขา  

เส้นทางจักรยานได้ถูกสร้างขึ้นในปี 2550 และเปิดให้ใช้ในเดือนสิงหาคม 2552 ทางโรงเรียนได้รับเงิน
จาก Forestry Commission Scotland เพ่ือซื้อจักรยาน 24 คันรวมถึงอุปกรณ์เพ่ือความปลอดภัยและเพ่ือ
การจัดเก็บจักรยาน เด็กนักเรียนได้มีโอกาสเรียนการขี่จักรยานและการดูแลรักษาจักรยานในช่วงวิชาพลศึกษา 
นักเรียนยังได้ขี่จักรยานในเส้นทางจริงในช่วงเวลาเรียนและหลังเลิกเรียน 

ช่วงเวลาที่ศึกษาผลตอบแทนทางสังคมครอบคลุมเดือนสิงหาคม 2552 ถึงกรกฎาคม 2553 ซึ่งเป็นช่วง
ปีที่สองหลังจากเส้นทางจักรยานสร้างเสร็จ วิธีการในการให้บทบาทแก่ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียคือ การนัดพบตัวต่อตัว 
การสัมภาษณ์ การทําแบบสอบถาม และการติดตามด้วย email 

ในด้านผลของโครงการพบว่าปี 2552 และ 2553 มีผู้ขี่จักรยานในเส้นทางที่สร้างประมาณ 6,200 และ 
23,000 ครั้ง และมีนักเรียนใช้งานประมาณ 5,472 ช่ัวโมงเรียนในหน่ึงปีการศึกษา ส่วน ตัวแทนทางการเงินได้
จากการสัมภาษณ์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและจากแหล่งข้อมูลอ่ืนๆ  

ผลการศึกษาพบว่าทุกๆ £1 ที่ลงทุนให้ผลตอบแทนต่อสังคม £3 การศึกษานี้ได้สมมุติให้ deadweight 
เท่ากับ 0%-95% attribution เท่ากับ 25%-95% และ drop-off เท่ากับ 0%-25% 

การศึกษาด้านเด็กและเยาวชนอีกงานหน่ึงเป็นงานของ Nicholles (2010) ศึกษา SROI ของ 
Berkshire Association of Clubs for Young People (BACYP) Ltd ซึ่งเป็นองค์กรที่ต้ังขึ้นในเมือง 
Berkshire เมื่อปี 2492 มีเป้าหมายเพ่ือการพัฒนาและให้การศึกษาแก่เด็กและเยาวชนโดยการจัดกิจกรรม
ให้แก่เด็กและเยาวชนได้มีส่วนร่วม กิจกรรมมีทั้งประเภทแข่งขันและสันทนาการ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก
และคนในครอบครัว กิจกรรมด้านฝึกอบรมเพ่ือสนับสนุนกลุ่มเยาวชนที่ดีมีคุณภาพ โดยใช้อาสาสมัคร กิจกรรม
การสร้างผู้นําเยาวชนในชุมชนให้แก่คนรุ่นใหม่ และกิจกรรมสนับสนุนการสร้างชมรมสําหรับเยาวชน 

เน่ืองจากบริการทั้งหมดของ BACYP ค่อนข้างกว้าง ดังน้ัน การศึกษานี้ จึงเน้นวิเคราะห์ผลลัพธ์ของ
ภาพรวมของงานทั้งหมด จึงได้มีการกําหนดกรอบการวิเคราะห์ดังน้ี 

• การวิเคราะห์ครอบคลุมกิจกรรมและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นแล้ว 
• ครอบคลุมประโยชน์ที่เกิดขึ้นและการลงทุนใน 1 ปี คือ 2552-53 
• การเก็บข้อมูลช่วงฤดูใบไม้ผลิปี 2553 มีการสุ่มตัวอย่างเพ่ือเป็นตัวแทนของข้อมูลทั้งหมด 

ประกอบด้วย เยาวชนที่เป็นสมาชิก 185 คน เยาวชนที่เป็นอาสาสมัคร 50 คน ผู้ปกครองและ
ผู้ดูแลเยาวชน 62 คน ชมรมเยาวชน 21 ชมรม ผู้ทํางานใน BAYCP 32 คน  

• การมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียใช้วิธีการจัดประชุม มีผู้ร่วมเป็นคนทํางานให้แก่ BAYCP 
เยาวชน อาสาสมัคร และตัวแทนองค์กรสาธารณประโยชน์ในชุมชนทั้งหมด 40 คน และมีการ
ทําแบบสอบถามกับคนที่เข้าถึงยากอีก 10 คน (ชมรมเยาวชน ผู้ปกครอง และสมาชิก)  

การศึกษานี้มีผลลัพธ์สําหรับเด็กคือ ความมั่นคงและมั่นใจมากขึ้น สุขภาพและความเป็นอยู่ดีขึ้น อนาคต
และเป้าหมายในอนาคตดีขึ้น ผลลัพธ์ทั้งหมดและตัวแทนทางการเงินดังแสดงในตารางที่ 5 การให้ deadweight 
อยู่ระหว่างช่วง 25%-74% และให้ attribution ของชมรมเยาวชนต่อเด็กเท่ากับ 60% attribution ของ BACYP 
ต่อชมรมเยาวชนเท่ากับ 35% ทําให้ได้ค่า SROI เท่ากับ 2.5  
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ตารางที่ 5 ผลลัพธ์และตัวแทนทางการเงินของโครงการ BACYP 
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ผลลัพธ์ ตัวแทนทางการเงิน 

เด็กและเยาวชนท่ีเป็นสมาชิก ความม่ันคงและม่ันใจดีข้ึน ค่าใช้จ่ายของครอบครัวในการปรึกษา
จิตแพทย์ (จํานวน 6 session ต่อปี) 

 สุขภาพและความเป็นอยู่ดีข้ึน ค่าใช้จ่ายต่อเดือนในการดูละครในเมือง 
Berkshire อาทิตย์ละคร้ัง 

 อนาคตและเป้าหมายในชีวิตดีข้ึน ความแตกต่างระหว่างรายได้ของคนท่ีได้ 
GCSE A-C จํานวน 5 วิชา กับคนท่ีไม่มี
ผล GCSE 

เด็กและเยาวชนท่ีเป็นอาสาสมัคร สุขภาพและความเป็นอยู่ดีข้ึน ค่าใช้จ่ายในการจัดการและ 
ฝึกอาสาสมัครเป็นเวลา 12 เดือน 

 อนาคตและเป้าหมายในชีวิตดีข้ึน ค่าใช้จ่ายสําหรับอบรม self-esteem 
สําหรับเด็กและเยาวชน สมมุติให้เรียน 
2 session ต่อปี 

เด็กและเยาวชนท่ีเป็นสมาชิกและ 
เป็นอาสาสมัคร 

โอกาสท่ีจะเป็นโรคเครียดลดลง ค่าใช้จ่ายของนายจ้างท่ีเกิดจากการหยุด
งานเพราะปัญหาสุขภาพจิตต่อปี 

 โอกาสท่ีจะต้องพ่ึงบ้านสงเคราะห์ลดลง ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยของการจ่ายค่าผ่อนบ้าน
ในประเทศอังกฤษ 

 โอกาสท่ีจะเป็นผู้ไม่มีความรู้
ความสามารถในการทํางานลดลง 

ความแตกต่างของรายได้ของคนท่ีมี 
qualification กับคนท่ีไม่มี 

ผู้ปกครอง / ผู้ดูแลเด็ก ความม่ันคงและม่ันใจ 35% ของประชากรท่ีทํางานโดยอยู่บ้าน 
คูณ ค่าใช้จ่ายในการทํางานโดยใช้บ้าน
เป็นสํานักงาน 

ผู้ทํางานให้แก่ BACYP  ความพึงพอใจในการทํางาน มูลค่าความพอใจในชีวิตจากการมีงาน
ทําเทียบกับการตกงาน 

รัฐ (ตัวแทนของสังคมโดยรวม) โรคซึมเศร้า ค่าใช้จ่าย Cognitive Behavioral 
Therapy จํานวน 14 session ต่อปี 

 บ้านสงเคราะห์ ต้นทุนต่อหน่วยของการให้บริการบ้าน
สงเคราะห์แก่หนึ่งคน 

 การมีคุณสมบัติในการทํางาน ต้นทุนการสูญเสียรายได้จากภาษีรายได้
โดยเฉล่ีย 

ท่ีมา: Nicholles (2010). 

 
แคนาดา 
หน่วยงานที่เรียกว่า Family & Community Support Services (FCSC) ในเมือง Calgary ประเทศ

แคนาดา ได้มีการฝึกอบรมผู้บริหารในการวิเคราะห์ SROI ในปี 2551 และ 2552 เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และมี
พัฒนาการในการวิเคราะห์ผลกระทบจากการทํางานเชิงสังคม กลุ่มเรียนรู้ได้ยกกรณีศึกษาของโครงการท่ีเกิดใน
เมือง Calgary และมีผลการวิเคราะห์ดังน้ี4 

                                                        
4 ข้อมูลจาก http://www.calgary.ca/CSPS/CNS/Pages/FCSS/Social-Return-on-Investment-(SROI) ซ่ึงกรณีศึกษาเหล่าน้ีมิได้ให้
รายละเอียดเกี่ยวกับการเก็บข้อมูล และการให้มูลค่า deadweight, attribution และ displacement 
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1. Youth Matters Program ให้การช่วยเหลือเยาวชนกลุ่มเสี่ยงอายุ 13-21 ปีที่มีประวัติการติดยาเสพ
ติด พฤติกรรมเก่ียวข้องกับอาชญากรรม หรือมีการตัดสินใจที่ผิด โดยจะต้องเป็นเยาวชนที่สัญญาว่าจะปรับ
พฤติกรรมในทางที่ดีขึ้น การช่วยเหลือมีทั้งช่วยเหลือยามฉุกเฉิน (จัดหาที่พัก และอาหาร) กิจกรรมเชิงบวก 
โอกาสพัฒนาความเป็นผู้นํา และให้ความรู้เพ่ือให้สามารถมีชีวิตที่มีคุณภาพ เจ้าหน้าที่ของโครงการจะ
ประสานงานกับโรงเรียนและองค์กรด้านเด็ก วิธีการช่วยเหลือเป็นแบบตัวต่อตัวและแบบกลุ่ม  

เด็กที่ใช้บริการมักมี self-esteem ตํ่า ขาดความม่ันใจจากการมีรูปร่างหน้าตาไม่ดี รู้สึกไม่มีอนาคต 
หรือมีประวัติการติดยา เป็นอาชญากร หรือเคยมีความสัมพันธ์แย่ๆ มาก่อน  การขาด role model จะทําให้
เยาวชนเหล่าน้ีหันกลับเข้าสู่พฤติกรรมไม่ดีได้อีกซ้ําๆ ซากๆ 

ตัวช้ีวัดผลลัพธ์ประกอบด้วย การประหยัดเวลาของตํารวจ ($342 per call-out) การประหยัดเวลาใน
ศาลทั้งของเด็กและตํารวจ การประหยัดที่เกิดจากการรักษาอาการทางจิต การประหยัดที่เกิดจากการค้นหาเด็ก
หนีออกจากบ้าน รายได้จากการทํางาน part-time การประหยัดจากการใช้ครอบครัวอุปถัมภ์ การประหยัดที่
เกิดจากการกักกันเด็ก การประหยัดจากขั้นตอนการข้ึนศาลเด็กและเยาวชน การสามารถหลีกเลี่ยงการฆ่าตัว
ตาย การพัฒนาด้านสุขภาพจิต การประหยัดจากการต้องแทรกแซงเรื่องโสเภณีเด็ก การประหยัดจากการต้อง
สงเคราะห์เด็ก และการประหยัดจากการรักษาพยาบาล ผลการศึกษาได้ SROI เท่ากับ 11.63 

2. Beltline Youth Centre เป็นศูนย์ที่ให้เด็กมาเข้ากลุ่มทํากิจกรรมได้อย่างปลอดภัย เด็กส่วนใหญ่
เป็นเด็กยากจนและมีผู้ปกครองเป็นผู้อพยพที่พูดภาษาอังกฤษไม่ค่อยได้ Beltline Youth Centre มี 21 สาขา 
มีเด็ก เยาวชนและครอบครัวที่เก่ียวข้องประมาณ 4 หมื่นคน ให้การสนับสนุนด้านการศึกษา การเตรียมตัว
ทํางาน ทักษะการดําเนินชีวิต กิจกรรมด้านศิลปและสันทนาการ เด็กที่ร่วมกิจกรรมอายุ 12-24 ปี จํานวน 290 
คน 

ตัวช้ีวัดผลลัพธ์ประกอบด้วย การประหยัดเวลาของตํารวจ ($342 ต่อการโทรศัพท์ตามหน่ึงคร้ัง) การ
ประหยัดที่เกิดจากการไม่ต้องขึ้นศาล ($1275/ครั้ง) การประหยัดเวลาตํารวจในการไปศาล ($319/ครั้ง) การ
ประหยัดที่เกิดจากการไม่ต้องติดคุก ($150 ต่อวัน) การประหยัดจากการไม่ต้องมี probation ($30/ช่ัวโมง) 
รายได้จากการทํางาน part-time ($8.80/ช่ัวโมง) และรายได้จากการทํางานเต็มเวลา  

ผลของ SROI ในปีแรกเท่ากับ 5.1 และอีก 4 ปีต่อไปเท่ากับ 9.2, 13.4, 22.2 และ 31.2 ตามลําดับ 
3. Families and Schools Together เป็นโครงการที่ช่วยสร้างความเข้มแข็งให้กับเด็กและครอบครัว 

ด้วยการปรับปรุงความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับคนในครอบครัว เพ่ือน ครู เจ้าหน้าที่ในโรงเรียน และคนอ่ืนๆ ใน
ชุมชน มีการส่งเสริมการเป็นพ่อแม่ที่ดี การให้ความสนใจกันเองของคนในชุมชน การให้มีสิ่งแวดล้อมภายใน
โรงเรียนที่ดี ความต่อเน่ืองและเช่ือมต่อระหว่างบ้านและโรงเรียน การพัฒนาทักษะสังคมท่ีดีแก่เด็ก และการ
สนับสนุนให้ครอบครัวเข้มแข็ง เป็นการสร้างชุมชนที่ปลอดภัย 

วิธีการดําเนินโครงการมี 3 ขั้นตอนคือ (1) เย่ียมบ้านและเชิญผู้ปกครองเข้าร่วมกิจกรรมครอบครัว  
(2) มี session 8-10 สัปดาห์ๆ ละครั้ง  โดยผู้ปกครองเด็กที่เคยร่วม session มาก่อน เป็นผู้นํากระบวนการ
พูดคุยโดยให้มีการเรียนรู้การสร้างความสัมพันธ์ที่เข้มแข็งกับเด็กและชุมชน และ (3) มีการติดตามทุกเดือนเป็น
เวลา 2 ปี โดยกลุ่มผู้ปกครองที่เคยผ่านโครงการ เพ่ือให้การช่วยเหลือในการรักษาความสัมพันธ์ที่ดีกับ
ครอบครัวและชุมชน ในปี พ.ศ. 2550 มีเด็กเข้าร่วม 103 คน 
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ตัวช้ีวัดผลลัพธ์ประกอบด้วย การประหยัดที่เกิดจากการลดความช่วยเหลือด้านการศึกษา การประหยัด
ที่เกิดจากการแทรกแซงของตํารวจ การประหยัดที่เกิดจากการลดการใช้บ้านพักฉุกเฉิน การลดการใช้เงิน
สงเคราะห์เด็ก การลดการดูแลเด็ก การลดการลางานของพ่อแม่ การเพ่ิมเวลาพักผ่อน และการลดการใช้ 
สารเสพติด 

ผลการคํานวณ SROI ได้เท่ากับ 0.3-1.6 ในช่วง 5 ปี โดยที่ SROI เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ตามเวลาที่ดําเนินการ 
4. Community Respite Program ปัญหาเกิดจากการมีเด็กอายุตํ่ากว่า 6 เดือนจํานวนมากถูกปล่อย

ไว้ให้สถานสงเคราะห์ Children's Cottage/Crisis Nursery ในปี พ.ศ. 2540 จึงได้จัดให้มีบริการช่วยเหลือ
ดูแลเด็กที่บ้าน ให้แก่พ่อแม่ที่มีปัญหาให้การเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด โดยพยาบาลหรือคนในชุมชนให้การช่วยเหลือ 
เพ่ือลดความเครียดของพ่อแม่เพ่ือป้องกันผลเสียที่จะเกิดกับเด็กหรือเกิดการทอดทิ้งเด็ก 

ตัวช้ีวัดผลลัพธ์ประกอบด้วย การประหยัดที่เกิดจากการใช้บริการของโรงพยาบาล ($280/วัน) การ
ประหยัดการใช้ห้องฉุกเฉิน ($231/ครั้ง) และการประหยัดการใช้เวลาและทรัพยากรของเจ้าหน้าที่ด้านสังคม 
($31.8/ช่ัวโมง) ผลการคํานวณได้ SROI เท่ากับ 1.68 

5. Family Diversionary Program สอนทักษะแก่พ่อแม่ในการรักษาครอบครัว ด้วยการเรียนรู้การ
จัดการความขัดแย้งในครอบครัว การสร้างเป้าหมายร่วมกันในครอบครัว โครงการให้ทั้งเงินช่วยเหลือ 
คําแนะนํา และการดูแล 

ตัวช้ีวัดผลลัพธ์ประกอบด้วย การประหยัดเวลาของตํารวจ การประหยัดจากการใช้ครอบครัวอุปถัมภ์ 
การประหยัดการใช้บริการคลินิก การใช้บริการโรงพยาบาลลดลง การลดการอุดหนุนด้านบ้านสงเคราะห์ และ
การมีรายได้ภาษีเพ่ิมขึ้น ผลการคํานวณได้ SROI เท่ากับ 11.86 

6. Child and Youth Services ให้การช่วยเหลือเด็กอายุต้ังแต่ 8 เดือนถึง 17 ปี ในการจัดการกับ
ปัญหาทางอารมณ์ และความเครียดอันเกิดจากความรุนแรงในครอบครัว 

ตัวช้ีวัดผลลัพธ์ประกอบด้วย การลดการอุดหนุนจากรัฐ ($8,648/ปี) รายได้เพ่ิมขึ้น การประหยัดการ
ใช้บริการคลินิก การประหยัดการใช้บริการจากนักจิตวิทยา การประหยัดการใช้บริการดูแลเด็ก การประหยัด
การใช้บริการห้องฉุกเฉิน การประหยัดการรักษาพยาบาลผู้ป่วยใน การประหยัดการดูแลเด็กเป็นพิเศษ การ
ประหยัดการดูแลเด็กทุพพลภาพ และการประหยัดการใช้บ้านอุปถัมภ์ ผลการคํานวณ SROI ตามกลุ่มอายุเด็ก
ได้เท่ากับในช่วง 7.47 ถึง 15.82 

7. Crisis lines ให้คําปรึกษาทางโทรศัพท์ตลอด 24 ชม. โดยอาสาสมัครที่ได้รับการอบรม ให้บริการ
รับฟังปัญหาทุกประเภทและมีการเช่ือมโยงกับบริการทางสังคมในชุมชนและสถานพยาบาล ในปี พ.ศ. 2550 มี
สายโทรเข้าเกือบ 9 หมื่นครั้ง 

ตัวช้ีวัดผลลัพธ์ประกอบด้วย การประหยัดการตามเรียกตํารวจ การประหยัดจากการใช้ห้องฉุกเฉิน 
และการประหยัดการรักษาพยาบาลผู้ป่วยใน ผลการคํานวณได้ SROI เท่ากับ 4.08 

8. Louise Dean Centre ให้การช่วยเหลือแม่วัยใสและแม่เด็ก คนที่ใช้บริการจะได้รับการช่วยเหลือ
ต้ังแต่ต้ังครรภ์ไปจนกระทั่งคลอดและหลังคลอด เพ่ือให้แม่วัยใสสามารถเรียนต่อจนจบมัธยม เรียนรู้การดูแล
สุขภาพตนเองและทารก และสามารถปลดตนเองออกจากภาพลบที่เป็นผลจากการต้ังครรภ์ 
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การศึกษานี้มีตัวช้ีวัดผลลัพธ์ทั้งหมด  22 ตัว  ซึ่งสามารถรวมเป็นกลุ่มได้เป็นการเปลี่ยนแปลงด้านรายได้ 
การได้รับการอุดหนุน สุขภาพแม่ สุขภาพเด็ก การได้เข้าถึงบริการทางสังคม และกิจกรรมด้านอาชญากรรม ผล
การคํานวณ SROI ได้เท่ากับ 1.28 

9. Mary Dover House ให้ความช่วยเหลือด้านที่อยู่อาศัยที่ถูกและปลอดภัยแก่แม่และเด็ก เป็นเวลา 
1 ปี หลังจากนั้นให้การช่วยเหลือส่งต่อกลับสู่สังคมปกติ แม่ส่วนใหญ่ไม่มีงานทํา และถูกทําร้ายมาก่อน หรือมี
ปัญหาทางกายหรือจิตใจ 

ตัวช้ีวัดผลลัพธ์ประกอบด้วย เงินสงเคราะห์เด็ก ค่าใช้จ่ายในการเรียกตํารวจ ค่าใช้จ่ายในการสืบสวน 
ค่าใช้จ่ายห้องพักฉุกเฉิน ค่าใช้จ่ายรักษาพยาบาลผู้ป่วยใน 3 วัน ค่าสงเคราะห์ครอบครัว ค่าใช้จ่ายบ้าน
สงเคราะห์ รายได้ที่เพ่ิมขึ้น และรายได้ภาษีที่เพ่ิมขึ้น ผลการคํานวณได้ SROI เท่ากับ 1.9-4.4 

10. Fair Gain ให้ความช่วยเหลือคนในด้านการจัดการทางการเงิน สมาชิกเปิดบัญชีและฝากเงิน  
$15-50 ต่อเดือน เมื่อครบหน่ึงปีได้ $600 จะได้รับเงินสมทบเพ่ิม 3 เท่า ในระหว่างปี จะได้รับการประชุมให้
คําปรึกษา และการแนะนําแบบตัวต่อตัวในเรื่องการจัดการเงิน เมื่อครบหน่ึงปีสามารถต่อโครงการอีกปีครึ่งและ
เพ่ิมวงเงินเป็น $50-150 ต่อเดือน เพ่ือใช้ในการดาวน์บ้าน และจะได้รับการสมทบเพ่ิมเป็น 5 เท่า นับต้ังแต่ปี 
1999 มีคนสามารถซื้อบ้านได้ 54 คน 

ตัวช้ีวัดผลลัพธ์ประกอบด้วย รายได้ที่เพ่ิมขึ้น การลดลงของการใช้บริการสังคมสงเคราะห์ รายได้ภาษี
เพ่ิมขึ้น สินทรัพย์เพ่ิมขึ้น และการลดลงของการอุดหนุนบ้านคนจน ผลการคํานวณ SROI ในปีที่ 5 เท่ากับ 3.08 

11. Eastside Family Centre ให้การช่วยเหลือเด็กอายุ 7-12 ปีที่อยู่ในครอบครัวมีปัญหา ไม่ว่าจะ
ยากจน มีความรุนแรง หรือมีปัญหาทางสุขภาพจิต เพ่ือป้องกันเด็กให้มีพัฒนาการและสามารถหลุดจากวงจร
ของปัญหาสุขภาพจิตได้ เด็กในครอบครัวเหล่าน้ีมักก้าวร้าว เครียด และมีการแก้ปัญหาที่ไม่ถูกต้อง ปี พ.ศ. 
2550-51 มีเด็กใช้บริการ 82 คน 

ตัวช้ีวัดผลลัพธ์ประกอบด้วย การลดการใช้บ้านอุปถัมภ์ การลดการใช้ห้องฉุกเฉิน การลดเวลาของ
ตํารวจ การลดการใช้ห้องเรียนพิเศษสําหรับเด็ก การลดการใช้บริการคลินิก และรายได้เพ่ิมขึ้นจากการที่ลางาน
ลดลง ผลการคํานวณได้ SROI เท่ากับ 6.74 

ในกรณีต่างประเทศจะเห็นว่าค่า SROI ของโครงการด้านเด็กและเยาวชนมีต้ังแต่น้อยกว่า 1 ไปจนถึง
ประมาณ 30 กว่า โครงการที่ให้ผลตอบแทนตํ่าเป็นโครงการที่เพ่ิงเริ่มต้น ซึ่งมีการลงทุนต้นทุนคงที่ไปแล้วแต่
ผลตอบแทนท่ีได้กลับมายังไม่เต็มที่ เมื่อเวลาผ่านไปค่า SROI จึงค่อยๆ เพ่ิมขึ้นมากกว่าเงินที่ลงทุน ดังน้ัน 
ช่วงเวลาที่ประเมินโดยเปรียบเทียบกับเวลาที่เริ่มลงทุนมีผลต่อค่าของ SROI 

1.4 ขั้นตอนการวิเคราะห์ SROI 

ขั้นตอนการวิเคราะห์ SROI ในด้านเด็กและเยาวชนประกอบด้วย 6 ขั้นตอนดังที่ได้กล่าวในรายงาน 
การวิเคราะห์ผลตอบแทนทางสังคม: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ  ซึ่งเป็นรายงานเล่มที่ 1 
ของชุดโครงการวิเคราะห์ SROI ในแต่ละขั้นตอนมีการดําเนินการดังน้ี 

ขั้นที่ 1 การกําหนดขอบเขตและวิเคราะห์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย โดยนักวิจัยจะวิเคราะห์ว่าใครคือผู้ได้รับ
ผลจากกิจกรรมของ สสส. จนทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้น (เป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย)  



 

เด็กและเยาวชน หน้า 17 

การกําหนดขอบเขตเบื้องต้นใช้วิธีการศึกษาจากเอกสารและรายงานของโครงการต่างๆ ที่ได้ทําไปแล้ว
ในช่วงปี 2551 และ 2553 ซึ่งรายงานส่วนใหญ่ได้กําหนดไว้แล้วว่าใครคือผู้ได้รับประโยชน์และผู้มีส่วนได้ส่วน
เสีย และจํานวนผู้รับประโยชน์มีจํานวนเท่าใด บางรายงานมีการกําหนดผลลัพธ์ของโครงการ (แม้ว่าจะ
วิเคราะห์ผลลัพธ์สุดท้ายไม่เหมือนกับการวิเคราะห์ SROI) นอกจากนี้ คณะวิจัยยังได้ปรึกษาและสัมภาษณ์
ผู้บริหารสํานัก 4 และผู้บริหารโครงการเพื่อประเมินว่าใครคือผู้มีส่วนได้ส่วนเสียอีกด้วย 

ขั้นที่ 2 ทําแผนที่ผลลัพธ์ ซึ่งจะต้องกําหนดว่ากิจกรรมที่จะวิเคราะห์นั้นต้องใช้ทรัพยากร (หรือ input 
ไม่ว่าจะเป็นเงินหรือเวลา) เท่าไร ผลผลิตที่ได้มีอะไรบ้าง และผลลัพธ์ที่เกิดทันทีและที่จะเกิดในอนาคตมีอะไร 

การวิเคราะห์แผนที่ผลลัพธ์ใช้ข้อมูลจากรายงานของโครงการต่างๆ ศึกษาถึงจํานวนงบประมาณ การ
ได้รับการสนับสนุนจากองค์กรอื่นๆ และอาสาสมัคร กิจกรรมที่ทํา ผลผลิต และผลลัพธ์ แล้วจึงสร้างความ
เชื่อมโยงของปัจจัยทั้งหมดนี้เข้าด้วยกัน มีการปรึกษากับผู้บริหารโครงการ และการจัดประชุมร่วมกับผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียประกอบการทําแผนที่ผลลัพธ์ 

ขั้นที่ 3 รวบรวมข้อมูลผลลัพธ์และประเมินมูลค่า โดยจะต้องหาตัวช้ีวัดที่ชัดเจนว่าสามารถวัดผลลัพธ์
ได้ มีความสําคัญจริง ต้องมีข้อมูล สามารถบอกได้ว่าผลลัพธ์จะเกิดขึ้นนานเท่าใด และที่สําคัญคือ ต้องสามารถ
ประเมินมูลค่าของผลลัพธ์ให้อยู่ในรูปเงินตราได้  

เมื่อได้ผลลัพธ์ตามขั้นตอนที่ 2 แล้ว ต้องทําการหาตัวช้ีวัดผลลัพธ์ ซึ่งมีข้อจํากัดมากมาย ด้วยเหตุที่การ
วิเคราะห์ SROI ครั้งนี้เป็นครั้งแรก โครงการต่างๆ ไม่เคยมีการเก็บข้อมูลตัวช้ีวัดผลลัพธ์ไว้ก่อน และข้อจํากัด
ของข้อมูลในประเทศไทย ทําให้การวิเคราะห์หาตัวช้ีวัดที่เหมาะสมและต้องมีข้อมูลด้วยนั้นได้ประสบกับความ
ยากลําบาก คณะวิจัยต้องมีการเก็บข้อมูลเพิ่มเติมโดยการใช้แบบสอบถาม ส่วนการวิเคราะห์ความยาวนานของ
การเกิดผลลัพธ์ได้จากการประชุมผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

ขั้นที่ 4 การประเมินสิ่งที่เกี่ยวข้องกับผลกระทบ เช่น ถ้า สสส. ไม่สนับสนุนให้เกิดกิจกรรมนั้นๆ ผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียจะได้รับการเปลี่ยนแปลงของผลลัพธ์ต่างไปจากเดิมหรือไม่ (deadweight) ผลลัพธ์ของโครงการ
จะลดลงหรือไม่ (drop-off) หรือผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นนั้นเกิดจากกิจกรรมอื่นๆ หรือการทํางานขององค์กรอื่นๆ มาก
น้อยเพียงใด (attribution) 

ขั้นตอนนี้ได้จากการประชุมผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และการสัมภาษณ์เพิ่มเติมจากผู้บริหารโครงการเพื่อ
วิเคราะห์ deadweight, attribution และ drop-off สําหรับ displacement นั้น โครงการด้านเด็กและ
เยาวชนไม่ส่งผลทําให้เกิดผลกระทบหรือผลลัพธ์ที่ไม่ดีกับโครงการอื่นหรือพื้นที่อ่ืนๆ ที่ไม่ได้เข้าร่วมโครงการ จึง
ไม่มี displacement 

ขั้นที่ 5 การคํานวณ SROI เป็นการนํามูลค่าทั้งหมดมาคํานวณเพื่อให้ได้มูลค่าปัจจุบันของผลตอบแทน
ทางสังคม มีการวิเคราะห์ความอ่อนไหวของการประเมิน สูตรการคํานวณ SROI คือ SROI = มูลค่าปัจจุบันของผลประโยชน์ทั้งหมด

มูลค่าปัจจุบันของการลงทุนทั้งหมด

การคํานวณ SROI ในการศึกษานี้ดูผลตอบแทนที่เกิดขึ้นจากการลงทุนใน 3 ปี (2551-53) และ
ผลประโยชน์ที่เกิดขึ้นในช่วง 5 ปี (2551-55) ไม่มีการคาดการณ์อนาคตเนื่องจากบางโครงการมิได้ดําเนินการ
ต่อและบางโครงการอาจจะขยายขอบเขตการดําเนินการกว้างขึ้น การคาดการณ์ในอนาคตจําเป็นจะต้องทราบ
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นโยบายของ สสส. ในการสนับสนุนโครงการที่จะเกิดขึ้น อย่างไรก็ดี ข้อมูลในการวิเคราะห์ครั้งน้ีสามารถใช้เป็น
ฐานในการพยากรณ์ SROI สําหรับโครงการในอนาคตได้ 

ขั้นที่ 6 การรายงาน การนําไปปฏิบัติ และข้อเสนอแนะสําหรับการวิเคราะห์ SROI หรือการดําเนินงาน
ต่อไป 

2. การมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและการทําแผนที่ผลลัพธ์ 

การวิเคราะห์ SROI สําหรับโครงการด้านเด็กและเยาวชนมีการจัดประชุมผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจํานวน 2 
ครั้งในจังหวัดนนทบุรีและจังหวัดระยอง จํานวนผู้เข้าประชุม 48 คนมีการสัมภาษณ์ผู้จัดการโครงการจํานวน 3 
ท่านและมีการสัมภาษณ์ด้วยแบบสอบถาม จํานวนของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่ร่วมให้ข้อมูลทั้งหมด 1,801 คน 
(แสดงในตารางที่ 6) แบบสอบถามที่ใช้สําหรับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียแต่ละกลุ่มแสดงในภาคผนวก 

ตารางที่ 6 การมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย โดยการจัดประชุม (จํานวนคน) โดยแบบสอบถาม (จํานวน)

เด็กและเยาวชน 8 1,000 
ผู้ปกครอง คนในครอบครัว 14 - 
ครู / ผู้ดูแลเด็ก 10 49 
ผู้ทํางานในองค์กรท่ีได้รับทุนสนับสนุน1 6 75 
คนในชุมชน2 9 629 
รัฐ 4 - 
รวม 48 1,753 
หมายเหตุ: 1  จากท้ังหมด 6 ท่าน เป็นการสัมภาษณ์ผู้จัดการโครงการ 3 ท่านและเป็นการเข้าร่วมประชุม 3 คน การถามด้วย

แบบสอบถามจํานวน 27 ตัวอย่างมาจากโครงการด้านเด็กและเยาวชน ส่วนท่ีเหลือมาจากโครงการอื่นๆ 
 2  จํานวน 57 ตัวอย่างเป็นชุมชนในโครงการศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และอีก 629 ตัวอย่างเป็นชุมชนในโครงการ SROI: 

การบริโภคอาหาร 

2.1 การประชมุและปรึกษาผู้มีส่วนไดส้่วนเสีย (Stakeholder meeting) 

ประเด็นสําคัญที่ผู้เข้าประชุมได้ร่วมกันวิเคราะห์ประกอบด้วย 
• กิจกรรม: ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียคิดถึงกิจกรรมของโครงการที่ตนมีส่วนร่วมน้ันได้ทําให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงอะไรบ้าง  
• ผลลัพธ์: ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียวิเคราะห์ว่าการเปลี่ยนแปลงน้ันแสดงให้เห็นเป็นผลลัพธ์อย่างไร

บ้าง  
• Deadweight: ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียประเมินว่า การมีและการไม่มี สสส. ทําให้ผลลัพธ์แตกต่างกัน

อย่างไร กล่าวคือ ผู้วิจัยต้องการให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียประเมินสัดส่วน deadweight ว่า ถ้าไม่
มีโครงการที่ สสส. สนับสนุนผลลัพธ์ที่ เกิดน้ันเกิดขึ้นอยู่แล้วในสัดส่วนเท่าไร ค่าของ 
deadweight ย่ิงมาก ก็แสดงให้เห็นว่าผลลัพธ์น้ันเกิดขึ้นอยู่แล้วในสัดส่วนที่สูงโดยไม่มีการ
สนับสนุนจาก สสส.  
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• Attribution: ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียวิเคราะห์ว่าผลลัพธ์ที่เกิดน้ันเกิดจากการทํางานร่วมกันของ
ใครบ้าง โดยให้คะแนนเป็นสัดส่วนถ้า attribution ของ สสส. มีสัดส่วนสูง แสดงว่า สสส. มี
บทบาทมากในการทําให้เกิดผลลัพธ์น้ันๆ  

• Benefit period และ Drop-off: ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียประเมินว่าผลลัพธ์ที่จะเกิดน้ันจะนาน
เพียงใด และมีความเข้มข้นลดลงหรือไม่ และถ้าลดลงจะลดลงเป็นสัดส่วนเท่าไรต่อปี 

2.2 การวิเคราะห์ Theory of change และ แผนท่ีผลลัพธ ์

การวิเคราะห์ Theory of change ในที่น้ีหมายถึง การวิเคราะห์ว่า การลงทุนของ สสส. ได้ทําให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงอย่างไรกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย การลงทุนของ สสส. ผ่านไปยังสํานัก 4 เพ่ือทําโครงการด้านเด็ก
และเยาวชน ทําให้เกิดกิจกรรมต่างๆ จํานวนมาก การวิเคราะห์จึงดูว่ากิจกรรมที่เกิดนําไปสู่ผลผลิตและผลลัพธ์
อย่างไร  

กระบวนการหน่ึงในการนําเสนอ Theory of change ให้เห็นชัดเจนคือ การสร้างแผนที่ผลลัพธ์ 
(outcome map) หรือในรายงานบางเล่มเรียกว่าแผนที่ผลกระทบ (impact map) ดังที่แสดงในตารางที่ 7 ซึ่ง
ผลลัพธ์ที่นําเสนอในตารางเป็นการวิเคราะห์โดยผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  

เด็กและเยาวชน 
ชุดโครงการทั้งสี่โครงการมีกิจกรรมเกิดขึ้นจํานวนมาก เด็กเล็กที่อยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้ทํา

กิจกรรมเรื่องการออกกําลังกาย การทํากิจกรรมลูกเสือ การสร้างระเบียบวินัยทั้งเรื่องการออมและการบริโภค
อาหาร ได้มีการสื่อสารกับพ่อแม่ผู้ปกครองมากขึ้น เช่นเดียวกับเด็กในโรงเรียนไทยรัฐวิทยา ซึ่งโรงเรียนทั้งหมด 
101 แห่งมีอิสระในการคิดกิจกรรมที่เหมาะสมกับสิ่งแวดล้อมและสังคมน้ันๆ เด็กนักเรียนส่วนมากได้มีโอกาส
ออกกําลังกายมากขึ้น โดยเฉพาะในช่วงเช้าก่อนเข้าเรียน บางโรงเรียนได้มีโอกาสเรียนว่ายนํ้าเพ่ือป้องกันการ
จมนํ้าตาย เด็กนักเรียนบางโรงเรียนได้ทํากิจกรรมด้านพืชสมุนไพร เรียนรู้ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม บาง
โรงเรียนเน้นในเร่ืองอารมณ์ ด้วยการให้มีการเข้าค่ายคุณธรรมและการน่ังสมาธิ เด็กนักเรียนได้เรียนรู้เรื่อง
โภชนาการที่ดี และการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

ส่วนเด็กและเยาวชนที่อยู่นอกสถานศึกษาได้มีโอกาสในการจัดกิจกรรมภายในชุมชน มีการจัดเข้าค่าย
เรียนรู้วัฒนธรรมในชุมชน มีการเรียนรู้การเป็นผู้นํา การเก็บข้อมูลชุมชน การสร้างสื่อการเรียนรู้ และเรียนรู้
จากผู้ใหญ่ในชุมชน  

ถึงแม้บางกิจกรรมนั้นทางโรงเรียนหรือเด็กและเยาวชนอาจจะเคยทําอยู่ก่อนที่จะได้รับการสนับสนุน
ด้านการเงินจาก สสส. แต่การมีทรัพยากรในการจัดกิจกรรมได้ช่วยให้มีเครื่องมือเคร่ืองใช้ในการจัดกิจกรรมที่ดี
ขึ้น และมีเครือข่ายการเรียนรู้ที่กว้างขึ้น มีเด็กสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้มากขึ้น เช่น การจัดกีฬาสี เคยมี
อุปกรณ์ไม่ก่ีประเภท ก็สามารถมีอุปกรณ์กีฬาที่หลากหลายประเภท มีการแข่งขันหลากหลายขึ้น สามารถจัด
กีฬาร่วมกับชุมชนได้ด้วย เด็กและเยาวชนสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ทั้งหมด ประมาณ 70,778 คน โดยที่เป็น
เด็กในศูนย์เด็กเล็กต้นแบบและศูนย์เครือข่ายจํานวน 6,464 คน เด็กโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 28,086 คน เด็กและ
ชุมชมในโครงการเด็กปลอดภัย 31,228 คน เด็กและเยาวชนนอกระบบสถานศึกษาอีกประมาณ 5,000 คน 
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การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนมีหลายด้าน เริ่มต้ังแต่การมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีดีขึ้น 
มีการออกกําลังกายมากข้ึน ซึ่งอาจจะทําให้สุขภาพกายและจิตแข็งแรงขึ้นได้ ผลของการท่ีเด็กได้เรียนรู้เก่ียวกับ
เรื่องอาหาร การออกกําลังกาย รวมถึงโทษของสุราและบุหรี่ยังถ่ายทอดไปสู่พ่อแม่และครอบครัวอีกด้วย 

การจัดการด้านสิ่งแวดล้อมของโรงเรียนและชุมชน ช่วยให้เกิดความปลอดภัยในเด็กไม่ว่าจะเป็นการ
เดินทางไปโรงเรียน หรือระหว่างที่อยู่โรงเรียน ซึ่งความปลอดภัยของเด็กได้ทําให้เกิดความไว้วางใจของพ่อแม่
ผู้ปกครอง ในการให้เด็กเดินทางไปที่ต่างๆ นอกจากน้ี การไปโรงเรียนที่อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดีและมีกิจกรรมที่ดี
ยังอาจช่วยให้เด็กชอบไปโรงเรียนมากขึ้น 

การท่ีเด็กนักเรียนและเยาวชนนอกสถานศึกษาได้ทํากิจกรรมมากมายขึ้น ทําให้เกิดพัฒนาการในด้าน
ความสัมพันธ์กับเพ่ือน ครอบครัว ผู้ใหญ่ ครู และคนในชุมชน ชอบไปโรงเรียน เด็กมีการใช้เวลาว่างที่เป็น
ประโยชน์มากขึ้น การเล่นเกมส์ลดลง นอกจากน้ีกิจกรรมด้านอารมณ์ ยังช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทางสติและ
ปัญญา และอาจจะสามารถพินิจพิจารณาการเผชิญกับปัญหาทางอารมณ์และปัญหาชีวิตประจําวันได้ดีขึ้น 

เพ่ือให้เห็นว่าโครงการที่สนับสนุนโดย สสส. ได้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจริง จึงได้ทําการสํารวจเด็ก
ในโครงการเปรียบเทียบกับเด็กทั่วประเทศ ผลการสํารวจแสดงในรูปที่ 1 และ 2 ซึ่งจะเห็นว่า เด็กในโครงการที่
สนับสนุนโดย สสส. เปรียบเทียบกับเด็กทั้งประเทศ มีการออกกําลังกายมากข้ึน ด่ืมนํ้าอัดลมเป็นประจําลดลง 
มีอาการเครียดจนนอนไม่หลับลดลง5 ชอบไปโรงเรียนมากขึ้น เล่นเกมส์ลดลงเล็กน้อย เคยพบเห็นยาเสพติดใน
โรงเรียนลดลง รู้สึกปลอดภัยเมื่อไปโรงเรียนมากขึ้น ทําบุญใส่บาตรเป็นประจํามากขึ้น ไปวัด/มัสยิดเป็นประจํา
มากขึ้น น่ังสมาธิเป็นประจํามากขึ้น เคยโดดเรียนลดลง เคยเห็นการพกอาวุธเข้ามาในโรงเรียนลดลง เคยเห็น
การขู่กรรโชกทรัพย์ในโรงเรียนเดียวกันลดลง เคยเห็นการทําร้ายร่างกายโดยนักเรียนโรงเรียนเดียวกันลดลง6 

 
  

                                                        
5 งานวิจัยทางคลินิกเช่ือว่าอาการนอนไม่หลับค่อนข้างสัมพันธ์กับความเครียดและโรคซึมเศร้า ต้นทุนของอาการนอนไม่หลับค่อนข้างสูง 
ท้ังต้นทุนทางตรงท่ีเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลและต้นทุนทางอ้อมท่ีเกี่ยวกับอุบัติเหตุบนท้องถนน การลดลงของผลิตภาพของคนงาน การ
ขาดงาน การตายก่อนวัยอันควร การสูญเสียรายได้จากภาษี และการเพิ่มข้ึนของค่าใช้จ่ายสวัสดิการสังคม การศึกษาในออสเตรเลียพบว่า 
ต้นทุนของการนอนไม่หลับสูงถึง 7,494 ล้านเหรียญสหรัฐในปี 2004 (Hillman et al., 2006) 
6 การสํารวจข้อมูลท้ังประเทศมาจาก Child Watch ปี 2551-52   ส่วนการสํารวจเด็กในโครงการเป็นการสํารวจปี 2555 ซ่ึงการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดอาจมาจากปัจจัยอื่นท่ีเป็นไปได้ท้ังทางบวกมากข้ึนและทางลบท่ีน้อยลง เช่น การสํารวจของ Child Watch ปี 2549-
2552 พบว่าสัดส่วนเด็กออกกําลังกายลดลงท้ังระดับประถมและมัธยม สัดส่วนเด็กเล่นเกมส์ท้ังประเทศเพิ่มข้ึน สัดส่วนเด็กทําบุญ 
ใส่บาตรท้ังประเทศเพ่ิมข้ึนแต่เพิ่มน้อยกว่าเด็กในโครงการ  



 

เด็กและเยาว

ท่ีมา: ข้อมู

ท่ีมา: ข้อมู
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จํานวนผู้ปกครองและสมาชิกครอบครัวทั้งหมดที่มีส่วนเข้าร่วมกิจกรรมมีประมาณ 43,670 คน การ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นนอกจากเร่ืองความสัมพันธ์ในครอบครัวดีขึ้นแล้ว ผู้ปกครองยังเกิดความไว้วางใจใน
พฤติกรรมของลูกหลานมากขึ้น และรู้สึกปลอดภัยเมื่อเด็กไปโรงเรียน จากรูปที่ 2 จะเห็นว่าสัดส่วนของเด็กใน
โครงการท่ีโดดเรียน เด็กที่พบเห็นการพกอาวุธในโรงเรียน พบเห็นการขู่กรรโชกทรัพย์ในโรงเรียน หรือพบเห็น
การทําร้ายร่างกายในโรงเรียนลดลงอย่างชัดเจน 

ครูและผู้ดูแลเด็ก 
ในกรณีของครูและผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กน้ันมีกิจกรรมเก่ียวกับการดูแลเด็กที่ถูกต้อง มีการ

ถ่ายทอดความรู้ให้กันและกันระหว่างแกนนําและเครือข่าย ครูเครือข่ายสามารถเรียนรู้การบริหารจัดการศูนย์
จากต้นแบบ ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงคือ ผู้ดูแลเด็กมีศักยภาพมากขึ้น มีการดูแลเด็กที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น
และได้รับความไว้วางใจจากพ่อแม่และคนในสังคมเพ่ิมขึ้น 

สําหรับครูในโรงเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา มีกิจกรรมที่หลากหลายมากข้ึน ครูได้เป็น
แกนนําในการสนับสนุนกิจกรรมแก่เด็ก มีการสอนว่ายนํ้า สอนการใช้อุปกรณ์กีฬาที่ถูกต้อง มีการจัดสนามเด็ก
เล่นที่ปลอดภัย มีการจัดเมนูอาหารสําหรับเด็กใหม่ มีการเย่ียมบ้านเด็ก มีการรณรงค์เรื่องจราจร การไม่บริโภค
เหล้า บุหรี่ อาหารกรุบกรอบ และนํ้าอัดลม มีการสอนการเตรียมความพร้อมเมื่อเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉิน และมี
การจัดค่ายคุณธรรม และการปลูกฝังเก่ียวกับวินัย การเปลี่ยนแปลงที่ครูได้รับคือ ความไว้วางใจมากขึ้นจาก
ผู้ปกครองและคนในชุมชน 

การสัมภาษณ์ครู/ผู้ดูแลเด็กจํานวน 49 คน พบว่า ร้อยละ 89 ของตัวอย่างเห็นว่าการเข้าร่วมโครงการ
ช่วยเพ่ิมความรู้ในการดูแลเด็กอย่างถูกหลักวิชาอย่างมาก โดยท่ีประมาณร้อยละ 49 เห็นว่าความรู้น้ีจะติดตัว
ตลอดไป ร้อยละ 14 เห็นว่าความรู้จะคงอยู่ไปอีก 1-3 ปี และร้อยละ 12 เห็นว่าความรู้จะคงอยู่ไปอีก 3-10 ปี
ประมาณร้อยละ 92 เห็นว่าการเข้าร่วมโครงการช่วยเพ่ิมศักยภาพในการดูแลเด็กอย่างมาก  

นอกจากน้ี ส่วนใหญ่ยังเห็นว่าตนได้รับความไว้วางใจจากผู้ปกครองมากขึ้นหลังจากเข้าร่วมโครงการ 
ประมาณร้อยละ 14 เห็นว่าเพ่ิมปานกลาง และร้อยละ 82 เห็นว่าเพ่ิมอย่างมาก และประมาณร้อยละ 78 ของ
ตัวอย่างยังรู้สึกว่าความพึงพอใจในการทํางานมีมากขึ้นด้วย 

ผู้ทํางานในองค์กรที่ได้รับทุน 
ผู้ทํางานในองค์กรที่ได้รับทุนมี 2 ประเภท คือ ผู้ที่ทํางานหลักให้แก่โรงเรียนหรือองค์กรประเภทอ่ืนๆ 

อยู่แล้วก่อนที่จะได้รับการสนับสนุนโครงการจาก สสส.  และอีกประเภทคือ ผู้ที่ได้รับการจ้างงานเพ่ิมเติมเพ่ือ
เข้ามาดําเนินงานของโครงการที่ได้รับการสนับสนุน โดยที่ผู้ทํางานในโครงการด้านเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่
เป็นประเภทท่ีหน่ึง น่ันคือ เป็นผู้มีงานประจําต้องรับผิดชอบอยู่ก่อนแล้ว การได้รับการสนับสนุนโครงการจาก 
สสส. ทําให้สามารถทํางานประจําได้มีประสิทธิภาพขึ้น และครอบคลุมหลายประเด็นขึ้น  

การที่ผู้ทํางานได้เห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับเด็ก ผู้ปกครอง และชุมชน ทําให้เห็นคุณค่าในงานที่
ทํามากขึ้น การที่มนุษย์ได้เห็นว่าสิ่งที่ตนทําน้ันเป็นประโยชน์และมีคุณค่าแก่ผู้อ่ืน น่าจะนํามาซึ่งความสุขทางใจ 
(มากกว่าความทุกข์ใจหรือรู้สึกไม่แตกต่าง) รูปที่ 3 แสดงความรู้สึกของคนไทย (อยู่อาศัยในเมือง)7 เมื่อได้

                                                        
7 เลือกเฉพาะตัวอย่างผู้อาศัยในเมือง เพื่อให้สามารถเปรียบเทียบกับผู้ทํางานกับองค์กรท่ีได้รับการสนับสนุนจาก สสส. ซ่ึงมักตั้งอยู่ใน
เมือง 
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ช่วยเหลือผู้อ่ืน ประมาณร้อยละ 69 รู้สึกมีความสุขมากเมื่อได้ช่วยเหลือผู้อ่ืน และอีกร้อยละ 17 มีความสุขมาก
ที่สุดเมื่อได้ช่วยเหลือผู้อ่ืน เมื่อเปรียบเทียบกับผู้ทํางานให้กับโครงการที่สนับสนุนโดย สสส.8 แล้วจะเห็นว่า
สัดส่วนของผู้มีความสุขมากที่สุดเมื่อได้ช่วยเหลือผู้อ่ืนเพ่ิมเป็นร้อยละ 36 

รูปที่ 3 ความรูส้ึกเป็นสุขเมื่อช่วยผู้อ่ืนที่มีปัญหา 

 
ท่ีมา: การสํารวจสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม (ตัวอย่างในเมือง) และการสํารวจเพิ่มเติมคนทํางานในโครงการ 

ผลจากการสัมภาษณ์ผู้ทํางานในโครงการ (รูปที่ 4 และ 5) ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในชีวิต และรู้สึก
ภูมิใจในตนเอง มากถึงมากที่สุด สูงกว่าค่าเฉลี่ยของประเทศ ประมาณร้อยละ 96-99 รู้สึกพึงพอใจในชีวิตและ
ภูมิใจในตนเองมากถึงมากที่สุด  

รูปที่ 4 ความรู้สึกพึงพอใจในชีวิต 

 
ท่ีมา: การสํารวจสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม (ตัวอย่างในเมือง) และการสํารวจเพิ่มเติมคนทํางานในโครงการ 

                                                        
8 มีผู้ตอบแบบสอบถาม 27 คนจากท่ีส่งไปท้ังหมด 29 คน 
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รูปที่ 5 ความรู้สึกภูมิใจในตนเอง 

 
ท่ีมา: การสํารวจสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม (ตัวอย่างในเมือง) และการสํารวจเพิ่มเติมคนทํางานในโครงการ 

เมื่อวัดระดับความสุขในชีวิตและภาวะสุขภาพโดยรวมของผู้ทํางานให้แก่องค์กรที่ได้รับการสนับสนุน
จาก สสส. (รูปที่ 6) พบว่าร้อยละ 64 มีความสุขโดยรวมเพ่ิมขึ้น และร้อยละ 43 มีสุขภาพดีขึ้นเมื่อเปรียบเทียบ
กับก่อนได้รับการสนับสนุนโครงการจาก สสส. (แต่ละคนอาจมีมูลค่าของแต่ละระดับแตกต่างกัน) ร้อยละ 25 
รู้สึกระดับความสุขเหมือนเดิม และร้อยละ 11 มีความสุขลดลง  

รูปที่ 6 ระดับการเปลี่ยนแปลงความสุขและสุขภาพกายก่อนและหลังเขา้ร่วมโครงการ 

 
ท่ีมา: การสํารวจสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม (ตัวอย่างในเมือง) และการสํารวจเพิ่มเติมคนทํางานในโครงการ 

คนในชุมชน 
คนในชุมชนได้มีส่วนร่วมกิจกรรมผ่านทางศูนย์เด็กเล็กและโรงเรียนซึ่งได้จัดกีฬาเช่ือมสัมพันธ์ หรือการ

แข่งขันกีฬาประเภทต่างๆ สําหรับบางชุมชนได้มีกิจกรรมค่ายรักษ์วัฒนธรรม และอนุรักษ์ สิ่งแวดล้อม ซึ่งแต่
เดิมชุมชนส่วนใหญ่มีโอกาสน้อยในการจัดกิจกรรมเหล่าน้ี เพราะขาดแกนนําหรือการสนับสนุนทางด้านการเงิน  
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การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับชุมชน 233 แห่งคือ ความสัมพันธ์ของคนในชุมชนดีขึ้น และมีผลให้ชุมชน
น่าอยู่ ผู้รู้ในชุมชนยังเกิดความภาคภูมิใจในความรู้และการได้มีโอกาสถ่ายทอดความรู้สู่คนรุ่นใหม่ นอกจากน้ี 
คนในชุมชนยังได้มีความรู้ใหม่ๆ จากการทํางานร่วมกับเด็ก การท่ีเด็กในชุมชนมีสุขภาพกายและจิตดีขึ้น อยู่
ห่างไกลยาเสพติด และอบายมุข ก็มีส่วนทําให้ชุมชนน่าอยู่เช่นเดียวกัน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเหล่าน้ีเกิดขึ้นได้ถ้า
คนในชุมชนมีการทํากิจกรรมร่วมกัน จากการสัมภาษณ์คนในชุมชนที่เข้าร่วมโครงการ9 พบว่า ประมาณร้อยละ 
54.1 ของคนในชุมชมมีการเข้าร่วมกิจกรรมเป็นประจํา และอีกร้อยละ 39.9 มีการเข้าร่วมเป็นบางคร้ัง ในขณะ
ที่ภาพรวมของทั้งประเทศน้ันร้อยละ 16.4 และร้อยละ 31.8 มีการเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน
เป็นประจําและบางครั้ง   นอกจากน้ี ประมาณร้อยละ 96 ของชุมชนเห็นว่าการมีศูนย์เด็กเล็กในชุมชน ช่วยให้
ชุมชนน่าอยู่ย่ิงขึ้น (รูปที่ 7) 

รูปที่ 7 การเขา้ร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน 

 
ท่ีมา: การสํารวจสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม (ตัวอย่างในเมือง) และการสํารวจเพิ่มเติมชุมชนในโครงการ 

จากข้อมูลของกระทรวงมหาดไทยสามารถนํามาประมาณการผลผลิตของโครงการได้โดยนําจํานวนคน
ที่อยู่ชุมชน 233 แห่งคูณประชากรเฉลี่ย 7,124 คน10 เท่ากับ 1.67 ล้านคน  

รัฐ 
สําหรับรัฐในที่น้ีหมายถึงองค์กรภาครัฐซึ่งมีส่วนรับผิดชอบในเร่ืองการรักษาพยาบาล การดูแลเร่ือง

ความปลอดภัยของเด็ก และการคุ้มครองเด็ก 
แม้ว่ากิจกรรมต่างๆ ของโครงการไม่ได้มีรัฐเป็นกลุ่มเป้าหมาย แต่ผลของการท่ีเด็กและเยาวชนมี

สุขภาพกายและจิดที่ดีขึ้น และมีการประสบอุบัติเหตุลดน้อยลงก็อาจช่วยให้ค่าใช้จ่ายเพ่ือการรักษาพยาบาล
สําหรับเด็กลดลง และในระยะยาวยังอาจทําให้ค่าใช้จ่ายเพ่ือโรคเร้ือรังของประชากรลดลงด้วยเช่นกัน แต่ 
ในที่น้ีมิได้วิเคราะห์ในระยะยาว 
                                                        
9  การสัมภาษณ์โดยโครงการ SROI: การบริโภคอาหาร 
10 ประชากรเฉลี่ยในเขต อบต. และเทศบาล ปี 2551 (กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถ่ิน กระทรวงมหาดไทย) 
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กิจกรรมต่างๆ ที่โครงการมีส่วนร่วมทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในเด็กไทยทั้งหมดประมาณ 7 หมื่นคน 
โอกาสการเจ็บป่วยกรณีผู้ป่วยนอกลดลงจากร้อยละ 19.12 เป็นร้อยละ 18.8   และกรณีผู้ป่วยในลดลงจาก 
ร้อยละ 4.8 เป็นร้อยละ 2.4  จํานวนคร้ังของการเจ็บป่วยผู้ป่วยนอกลดลงจากปีละ 3.37 ครั้งเป็น 1.57 ครั้ง 
และผู้ป่วยในจาก 1.29 admission เป็น 1.04 admission11 

3. การเก็บข้อมูล 
ข้อมูลที่ใช้สําหรับการวิเคราะห์ประกอบด้วยข้อมูลปฐมภูมิและข้อมูลทุติยภูมิ ซึ่งนําเสนอแหล่งข้อมูล

ต่างๆ ในส่วนต่อไปน้ี  

3.1 ผลลพัธ์และตัวชี้วัด 

ข้อมูลผลลัพธ์และตัวช้ีวัดผลลัพธ์แสดงในตารางที่ 8 ผลลัพธ์ร่วม (common outcome) สําหรับเด็ก
ประกอบด้วยสุขภาพดีขึ้น และพฤติกรรมดีขึ้น ข้อมูลสําหรับเด็กทั้งประเทศได้จากโครงการ Child Watch และ
ข้อมูลสําหรับเด็กในโครงการได้จากการสัมภาษณ์เด็กประมาณหน่ึงพันคน โดยการสัมภาษณ์ด้วยแบบสอบถาม
ชุดเดียวกับโครงการ Child Watch (ภาคผนวก แบบสอบถาม ก. และ ข.) 

ผลลัพธ์ร่วมสําหรับผู้ปกครองคือ ความมั่นคงและความมั่นใจมากขึ้น จากการที่เด็กอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่
ปลอดภัย ซึ่งสามารถวัดได้จากจํานวนเด็กที่รู้สึกปลอดภัยเมื่อไปโรงเรียน ข้อมูลสําหรับตัวช้ีวัดน้ีได้จาก Child 
Watch และสัมภาษณ์เพ่ิมเติมเช่นเดียวกับตัวช้ีวัดสําหรับเด็ก 

ผลลัพธ์ร่วมสําหรับครู/ผู้ดูแลเด็กคือ ทักษะความสามารถดีขึ้น ซึ่งวัดได้จากจํานวนครู/ผู้ดูแลเด็กที่มี
ความรู้ในการดูแลเด็กดีขึ้น ซึ่งข้อมูลได้จากการทําแบบสอบถามในภาคผนวก แบบสอบถาม ค. 

ผลลัพธ์ร่วมสําหรับคนในชุมชนคือ การมีเอกภาพในชุมชน ซึ่งตัวช้ีวัดคือ การร่วมกันทํากิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์ต่อชุมชน ซึ่งแสดงถึงการร่วมทุกข์ร่วมสุขซึ่งกันและกันในชุมชน และอาจจะมีผลต่อเอกภาพของ
ชุมชนที่ดีขึ้น ข้อมูลตัวช้ีวัดน้ีได้จากการสัมภาษณ์ตามแบบสอบถามในภาคผนวก แบบสอบถาม ง. และการ
สัมภาษณ์จากโครงการ SROI: การบริโภคอาหาร 

ผลลัพธ์ร่วมสําหรับผู้ทํางานในโครงการคือ การมีทัศนคติต่อชีวิตดีขึ้น ซึ่งวัดได้จากความพึงพอใจใน
ชีวิต ข้อมูลได้จากการสัมภาษณ์ด้วยแบบสอบถามในภาคผนวก แบบสอบถาม จ. และเปรียบเทียบกับคนทั่ว
ประเทศจากการสํารวจภาวะสังคมและวัฒนธรรมที่ทําโดยสํานักงานสถิติแห่งชาติ 

ผลลัพธ์ร่วมสําหรับรัฐหรือคนไทยโดยรวม (ผู้เสียภาษี) คือ ภาระที่เกิดจากเด็กลดลง ซึ่งในที่น้ีใช้ภาระ
ค่ารักษาพยาบาลเป็นผลลัพธ์เฉพาะ ตัวช้ีวัดคือค่ารักษาพยาบาลผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยในรวมกัน ข้อมูลได้จาก
การสํารวจอนามัยและสวัสดิการ ปี 2554 โดยแยกเด็กในโครงการตามตําบลท่ีโรงเรียนไทยรัฐวิทยาหรือศูนย์
เด็กเล็กต้ังอยู่  

ตารางที่ 9 เสนอผลจากการเปลี่ยนแปลงของผลลัพธ์ จากจํานวนเด็กทั้งหมดมีประมาณร้อยละ 16.34 
ที่มีการออกกําลังกายเป็นประจําเพ่ิมขึ้น และเวลาที่ใช้ออกกําลังกายประมาณ 69 นาทีต่อวัน ดังน้ันการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดคือ มีการออกกําลังกายเพ่ิมขึ้นทั้งหมด 13,266 ช่ัวโมง  
                                                        
11 ข้อมูลจากการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ โดยท่ีเด็กในโครงการคือ เด็กท่ีอาศัยอยู่ในตําบลท่ีมีโครงการเด็กและเยาวชน 
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สัดส่วนเด็กเครียดจนนอนไม่หลับลดลงร้อยละ 17.97 ทําให้มีเด็กเครียดจนนอนไม่หลับลดลง 12,686 
คนต่อปี และเด็กจํานวน 14,197 คนต่อปีมีภาวะโภชนาการดีขึ้น มีเด็กชอบไปโรงเรียนมากข้ึนร้อยละ 20.89 
ทําให้มีเด็กชอบไปโรงเรียนเพ่ิมขึ้น 14,748 คนต่อปี สัดส่วนการติดเกมส์ของเด็กลดลงเล็กน้อยร้อยละ 0.36 จึง
ทําให้เด็กติดเกมส์ลดลงเพียง 254 คนต่อปี การพบเห็นเด็กติดยาเสพติดลดลงร้อยละ 7.46 ดังน้ัน เฉลี่ยเด็กใน
โรงเรียนจํานวน 101 โรงเรียน จึงสรุปได้ว่ามีการพบเห็นเด็กติดยาเสพติดลดลงประมาณ 52 คนต่อปี12 (ไม่นับ
ศูนย์เด็กเล็กและเยาวชนนอกสถานศึกษา) สัดส่วนเด็กรู้สึกปลอดภัยเมื่อไปโรงเรียนเพ่ิมขึ้นร้อยละ 25.1 ทําให้มี
เด็กรู้สึกปลอดภัยเมื่อไปโรงเรียนเพ่ิมขึ้น 10,915 คนต่อปี สัดส่วนครู/ผู้ดูแลเด็กมีความรู้ดีขึ้นร้อยละ 92 หรือ
คิดเป็นครู/ผู้ดูแลเด็กจํานวน 3,654 คนต่อปี สัดส่วนผู้ทํางานให้กับองค์กรที่ได้รับการสนับสนุนจาก สสส. มี
ความสุขมากขึ้นร้อยละ 64 ทําให้มีผู้มีความสุขมากขึ้นปีละ 28 คน การสัมภาษณ์คนในชุมชนเก่ียวกับการร่วม
กิจกรรมของชุมชนพบว่า ชุมชนที่อยู่ในโครงการของ สสส. มีการทํากิจกรรมร่วมกันเป็นประจําเพ่ิมร้อยละ 38 
ถ้าสมมติให้แต่ละคนทํากิจกรรมปีละ 1 วันแสดงว่าแต่ละปีจะมีจํานวนวันทั้งหมดที่เป็นผลจากการทํากิจกรรม
ร่วมกันในชุมชนเท่ากับ 629,342 วัน  

ภาระการรักษาพยาบาลจําแนกเป็นผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยใน เด็กที่อยู่ในตําบลท่ีมีโรงเรียนไทยรัฐวิทยา
และมีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้ังอยู่มีอัตราการเจ็บป่วยเป็นผู้ป่วยนอกลดลง 0.35 ครั้งต่อปี และเป็นผู้ป่วยในลดลง 
0.04 ครั้งต่อปี ทําให้มีการลดลงของผู้ป่วยนอกทั้งหมด 24,709 ครั้งต่อปี และผู้ป่วยใน 2,824 ครั้งต่อปี 

3.2 มูลคา่ตัวแทนทางการเงิน (Financial Proxy) 

ข้อมูลตัวแทนทางการเงินได้จากหลายแหล่ง ตารางที่ 10 สรุปทีม่าของแหล่งข้อมูลทั้งหมด เหตุผลสําหรับ
การใช้ตัวแทนทางการเงินสําหรับแต่ละผลลพัธ์มีดังน้ี 

• มูลค่าการออกกําลังกายวัดจากค่าเสียโอกาสของการออกกําลังกาย เน่ืองจากสามารถนําเวลา
ไปใช้เพ่ือการสร้างรายได้ ค่าเสียโอกาสได้จากรายได้ต่อคนต่อปี คิดทอนเป็นต่อช่ัวโมง 

• มูลค่าการสูญเสียจากความเครียดจนนอนไม่หลับ วัดจากค่ารักษาความเครียด (ซึ่งมีส่วน
สําคัญต่อการเกิดโรคซึมเศร้า และเป็นสาเหตุที่สําคัญที่ทําให้สุขภาวะของคนไทยลดลง) ค่า
รักษาทางจิตเวชได้จากการสอบถามโรงพยาบาลรัฐบาลและโรงพยาบาลเอกชน โดยการรักษา
ต้องใช้เวลา 16 ครั้ง13 

• มูลค่าการด่ืมนํ้าอัดลมลดลง วัดจากค่าใช้จ่ายในการบริโภคนํ้าอัดลมต่อปี ซึ่งได้จากการสํารวจ
ภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ปี 2552 

• มูลค่าของการชอบไปโรงเรียน วัดจากความยินดีจ่ายของผู้ปกครองในการให้เด็กไปโรงเรียน 
ซึ่งความยินดีจ่ายวัดจากค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อปีเพ่ือการศึกษา ซึ่งได้จากการสํารวจภาวะ
เศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ปี 2552 

                                                        
12 ใช้ค่าเฉลี่ยต่อโรงเรียน เน่ืองจากเด็ก 100 คนในโรงเรียนอาจจะเห็นคนเสพยาเสพติดเพียง 1คน แต่เห็นซํ้าๆ กัน  
13 การรักษาระยะสั้นใช้เวลา 16 สัปดาห์ (Centre for Addiction and Metal Health) www.camh.netAbout_Addiction_Mental_ 
Health/Mental_Health_Information/Depressive_Illness/dep_illness_treatments.html 
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• มูลค่าของการเล่นเกมส์ออนไลน์ วัดจากค่าใช้จ่ายเพ่ือการใช้ internet ต่อปี ซึ่งได้จากการ
สํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ปี 2552 

• มูลค่าของการเสพยาเสพติด วัดจากมูลค่าในการรักษาผู้ติดยาเสพติด ซึ่งได้จากการสอบถาม
สถาบันธัญญารักษ์ 

• มูลค่าความปลอดภัยเมื่อไปโรงเรียน วัดจากการท่ีพ่อแม่ยินดีจ่ายเงินให้ลูกไปโรงเรียน (ด้วย
เห็นว่าโรงเรียนปลอดภัย) ความยินดีจ่ายได้จ่ายค่าใช้จ่ายเฉลี่ยเพ่ือการศึกษา ซึ่งได้จากการ
สํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ปี 2552 

• มูลค่าของการท่ีครู/ผู้ดูแลเด็กมีความรู้ดีขึ้น วัดจากรายได้เฉลี่ยต่อคนต่อปี เพราะเมื่อครูมี
ความรู้ และได้รับความไว้วางใจจากผู้ปกครอง ทําให้ครูยังมีงานทํา (ไม่ตกงาน) และมีรายได้ 
ข้อมูลรายได้มาจากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ปี 2552 

• มูลค่าความพึงพอใจในชีวิต ได้จากการวิจัยเพ่ิมเติม14 
• มูลค่าชุมชนน่าอยู่ วัดจากความยินดีที่ชุมชนร่วมกันทํากิจกรรมของชุมชน โดยเสียสละเวลา

ส่วนตัว (หารายได้ส่วนตัว) มูลค่าจึงวัดจากค่าเสียโอกาสของเวลาที่ทํากิจกรรม ซึ่งหมายถึง
รายได้เฉลี่ยต่อวัน ข้อมูลได้จากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ปี 2552 

• มูลค่าภาระการรักษาพยาบาล ได้จาก ค่ารักษาพยาบาลสําหรับเด็ก ทั้งกรณีผู้ป่วยนอกและ
ผู้ป่วยใน ข้อมูลได้จากการสํารวจอนามัยและสวัสดิการปี 2554 กล่าวคือ ค่ารักษาพยาบาล
รวมค่าเดินทางเฉลี่ยสําหรับเด็กอายุ 0-15 ปี เท่ากับ 245 บาทต่อครั้งสําหรับผู้ป่วยนอก และ 
7,459 บาทต่อการรักษากรณีผู้ป่วยใน  

3.3  Deadweight and attribution ระยะเวลาเกิดประโยชน์ และอัตราการลดลงของประโยชน ์

ค่าของ deadweight, attribution, ระยะเวลาเกิดประโยชน์ และอัตราการลดลงของประโยชน์ได้จาก
การประชุมผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย การถามจากแบบสอบถาม และการสัมภาษณ์เพ่ิมเติม ตารางที่ 11-13 สรุปและ
อธิบายเหตุผลของค่าเหล่าน้ี 

สําหรับเด็กมีพัฒนาการด้านต่างๆ อยู่บ้าง มีการเรียนรู้เรื่องธรรมชาติ รู้จักสภาวะแวดล้อมของตนและ
ชุมชนอยู่แล้วประมาณร้อยละ 50 ของผลลัพธ์ที่เกิด ในขณะที่ผู้ปกครองก็มีความไว้ใจลูกหลานโดยไม่จําเป็นต้อง
มีโครงการประมาณร้อยละ 35 ส่วนครูและผู้ดูแลเด็กมีความแตกต่างกันค่อนข้างสูง ครูที่เป็นต้นแบบมักมี
ศักยภาพสูง (จึงได้รับเลือกเป็นต้นแบบ)  ส่วนค่าตํ่าสุดสําหรับศักยภาพเดิมของผู้ดูแลเด็กคือ ร้อยละ 35 โดยเฉล่ีย
ทั้งหมดมี deadweight ประมาณร้อยละ 70  ผู้ทํางานในองค์กรที่ได้รับทุนสนับสนุนคิดว่าประมาณร้อยละ 60 
ของผลลัพธ์เป็นความพึงพอใจท่ีเกิดจากการทํางานอยู่แล้ว คนในชุมชนคิดว่าร้อยละ 60 ของผลลัพธ์เป็นสิ่งที่
น่าจะเกิดขึ้นอยู่แล้วเพราะชุมชนมักมีกิจกรรมร่วมกันอยู่ก่อนที่จะมีโครงการ สําหรับกรณีภาระค่ารักษาพยาบาล
ของรัฐ ครูและผู้ปกครองเด็กเห็นว่าประมาณร้อยละ 30 ของผลลัพธ์เป็นภาระที่น่าจะลดลงถึงแม้จะไม่มี
โครงการที่สนับสนุนโดย สสส.  

 
                                                        
14 สําหรับผู้ท่ีสนใจสามารถติดต่อนักวิจัยได้โดยตรง รายงานกําลังอยู่ในข้ันตอนเสนอเพ่ือการตีพิมพ์ 



  

หน้า 34 การวิเคราะห์ผลตอบแทนทางสังคม

ตา
รา

งท
ี่ 1

0 
ตัว

แท
นท

าง
กา

รเงิ
น 

ผล
ลัพ

ธ์เฉ
พา

ะ 
ตัว

ชี้วั
ด 

ตัว
แท

นท
าง

กา
รเง

ิน 
แห

ล่ง
ข้อ

มูล
 

สุข
ภา

พก
าย

ดีขึ้
น 

จํา
นว

นเ
ด็ก

ออ
กก

ําล
ังก

าย
หร

ือเ
ล่น

กีฬ
าม

าก
ขึ้น

 
ค่า

เส
ียโ

อก
าส

ที่เ
กิด

ขึ้น
จา

กก
าร

ออ
กก

ําล
ังก

าย
 ใช

้
รา

ยไ
ด้เ

ฉล
ี่ยต่

อค
นต่

อป
ี 3

2 
 บ

าท
ต่อ

ชั่ว
โม

ง 
กา

รส
ําร

วจ
ภา

วะ
เศ

รษ
ฐกิ

จแ
ละ

สัง
คม

ขอ
งค

รัว
เรือ

น 
ปี 

25
52

 

สุข
ภา

พจ
ิตดี

ขึ้น
 

จํา
นว

นก
าร

สูญ
เส

ียจ
าก

กา
รเค

รีย
ด

จน
นอ

นไ
ม่ห

ลับ
ลด

ลง
 

ค่า
รัก

ษา
โร
คเ

ครี
ยด

/โร
คซึ

มเ
ศร้

าค
นล

ะ 
16

 ส
ัปด

าห์
 

ครั้
งล

ะ 
1,7

75
 บ

าท
 (ค

่าแ
พท

ย์แ
ละ

ยา
) 

โร
งพ

ยา
บา

ลร
าม

าธิ
บดี

แล
ะ 

โร
งพ

ยา
บา

ลม
นา

รม
ย์ 

ภา
วะ

โภ
ชน

าก
าร

ดีขึ้
น 

จํา
นว

นดื่
มน

้ําอั
ดล

มล
ดล

ง 
ค่า

ใช
้จ่า

ยน
้ําอั

ดล
ม 

1,1
24

 บ
าท

ต่อ
คน

ต่อ
ปี 

กา
รส

ําร
วจ

ภา
วะ

เศ
รษ

ฐกิ
จแ

ละ
สัง

คม
ขอ

งค
รัว

เรือ
น 

ปี 
25

52
 

ปร
ะส

ิทธิ
ภา

พใ
นก

าร
เรีย

นดี
ขึ้น

 
จํา

นว
นเ

ด็ก
ชอ

บไ
ปโ

รง
เรีย

นม
าก

ขึ้น
 

ค่า
ใช

้จ่า
ยเ

พื่อ
กา

รศ
ึกษ

า 
 2

,17
8 

บา
ทต

่อค
นต่

อป
ี 

กา
รส

ําร
วจ

ภา
วะ

เศ
รษ

ฐกิ
จแ

ละ
สัง

คม
ขอ

งค
รัว

เรือ
น 

ปี 
25

52
 

ใช
้เว
ลา

ว่า
งไ
ด้มี

ปร
ะส

ิทธิ
ภา

พม
าก

ขึ้น
 

จํา
นว

นเ
ด็ก

เล
่นเ

กม
ส์อ

อน
ไล

น์ล
ดล

ง 
ค่า

ใช
้จ่า

ยอิ
นเ

ตอ
ร์เน

็ต 
1,7

45
 บ

าท
ต่อ

คน
ต่อ

ปี 
กา

รส
ําร

วจ
ภา

วะ
เศ

รษ
ฐกิ

จแ
ละ

สัง
คม

ขอ
งค

รัว
เรือ

น 
ปี 

25
52

 

ลด
กา

รติ
ดย

าเส
พย์

ติด
 

จํา
นว

นโ
รง

เรีย
นที่

เด็
กพ

บเ
ห็น

ยา
เส

พ
ติด

ใน
สถ

าน
ศึก

ษา
ลด

ลง
 

ค่า
รัก

ษา
ผู้ติ

ดย
าเส

พติ
ดต่

อค
น 

13
,14

6 
บา

ทต
่อป

ี
(ผ

ู้ป่ว
ยใ

น)
 

สถ
าบ

ันธั
ญญ

าร
ักษ์

 

คว
าม

ไว้
วา

งใ
จข

อง
ผู้ป

กค
รอ

งม
าก

ขึ้น
 (รู้

สึก
ปล

อด
ภัย

เมื่
อล

ูกไ
ปโ

รง
เรีย

น)
 

จํา
นว

นเ
ด็ก

รู้ส
ึกป

ลอ
ดภ

ัยเ
มื่อ

ไป
โร
งเร

ียน
มา

กขึ้
น 

ค่า
ใช

้จ่า
ยเ

พื่อ
กา

รศ
ึกษ

า 
 2

,17
8 

บา
ทต

่อค
นต่

อป
ี 

กา
รส

ําร
วจ

ภา
วะ

เศ
รษ

ฐกิ
จแ

ละ
สัง

คม
ขอ

งค
รัว

เรือ
น 

ปี 
25

52
 

ได้
รับ

กา
รพั

ฒ
นา

ศัก
ยภ

าพ
ใน

กา
รดู

แล
เด

็ก 
จํา

นว
นค

รู/
ผู้ดู

แล
เด

็ก 
ที่ไ

ด้ค
วา

มรู้
ใน

กา
รด

ูแล
เด

็กดี
ขึ้น

 
กา

รมี
งา

นทํ
าแ

ละ
มีร

าย
ได้

 เฉ
ลี่ย

 9
2,6

30
.50

 บ
าท

ต่อ
ปี 

กา
รส

ําร
วจ

ภา
วะ

เศ
รษ

ฐกิ
จแ

ละ
สัง

คม
ขอ

งค
รัว

เรือ
น 

ปี 
25

52
 

มีค
วา

มพึ
งพ

อใ
จใ

นก
าร

ทํา
งา

นดี
ขึ้น

 
ระ

ดับ
คว

าม
พึง

พอ
ใจ

ใน
ชีวิ

ตม
าก

ขึ้น
 

มูล
ค่า

ขอ
งก

าร
ได้

ช่ว
ยเ

หล
ือผ

ู้อื่น
เป

็นบ
าง

ครั้
ง 

37
1,6

40
 บ

าท
ต่อ

ปี 
งา

นว
ิจัย

เพิ่
มเ

ติม
 

ชุม
ชน

น่า
อยู่

ยิ่ง
ขึ้น

 
ชุม

ชน
ที่มี

กา
รทํ

าก
ิจก

รร
มร่

วม
กัน

ใน
ชุม

ชน
มา

กขึ้
น 

รา
ยไ

ด้เ
ฉล

ี่ยต่
อค

น 
25

4 
บา

ทต
่อวั

น 
กา

รส
ําร

วจ
ภา

วะ
เศ

รษ
ฐกิ

จแ
ละ

สัง
คม

ขอ
งค

รัว
เรือ

น 
ปี 

25
52

 

ลด
ภา

ระ
ใน

กา
รรั

กษ
าพ

ยา
บา

ล 
ค่า

ใช
้จ่า

ยใ
นก

าร
รัก

ษา
พย

าบ
าล

ขอ
ง

เด็
กล

ดล
ง 

ค่า
รัก

ษา
พย

าบ
าล

รว
มค

่าเดิ
นท

าง
กร

ณ
ีผู้ป

่วย
นอ

ก
แล

ะน
อก

 2
45

 แ
ละ

 7
,45

9 
บา

ทต
่อค

รั้ง
 

กา
รส

ําร
วจ

อน
ามั

ยแ
ละ

สวั
สดิ

กา
ร 
ปี 

25
54

 

  
 



  

เด็กและเยาวชน หน้า 35 

ตา
รา

งท
ี่ 1

1 
De

ad
we

igh
t 

ผู้มี
ส่ว

นไ
ด้ส

่วน
เสีย

 
ผล

ลัพ
ธ์ 

De
ad

we
igh

t 
เหตุ

ผล
 

เด็
กแ

ละ
เย

าว
ชน

 
สุข

ภา
พก

าย
ดีขึ้

น 

50
%

 
เด็

กมี
พัฒ

นา
กา

รด้
าน

ต่า
งๆ

 มี
กา

รเรี
ยน

รู้เก
ี่ยว

กับ
ธร

รม
ชา

ติ 
ได้

อน
ุรัก

ษ์ล
ําน

้ําข
อง

บ้า
น 

รู้
สภ

าพ
ลํา

น้ํา
ขอ

งบ
้าน

 เป
็นทุ

นเ
ดิม

 ป
ระ

มา
ณ

 5
0 

%
 

 
สุข

ภา
พจ

ิตดี
ขึ้น

 
 

ภา
วะ

โภ
ชน

าก
าร

ดีขึ้
น 

 
ปร

ะส
ิทธิ

ภา
พใ

นก
าร

เรีย
นดี

ขึ้น
 

 
ใช

้เว
ลา

ว่า
งไ
ด้มี

ปร
ะส

ิทธิ
ภา

พม
าก

ขึ้น
 

 
ลด

กา
รติ

ดย
าเส

พย์
ติด

 
ผู้ป

กค
รอ

ง ค
นใ

นค
รอ

บค
รัว

 
คว

าม
ไว้

วา
งใ
จข

อง
ผู้ป

กค
รอ

งม
าก

ขึ้น
 (รู้

สึก
ปล

อด
ภัย

เมื่
อล

ูกไ
ปโ

รง
เรีย

น)
 

35
%

 
เดิ

มมี
คว

าม
ไว้

วา
งใ
จกั

บค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัยแ

ล้ว
ปร

ะม
าณ

 3
5%

 

ครู
 / 

ผู้ดู
แล

เด
็ก 

ได้
รับ

กา
รพั

ฒ
นา

ศัก
ยภ

าพ
ใน

กา
รดู

แล
เด

็ก 
35

%
, 7

0%
 

ใน
กร

ณ
ีทั่ว

ไป
ครู

หรื
อผ

ู้ดูแ
ลเ

ด็ก
มีค

วา
มรู้

คว
าม

สา
มา

รถ
เด

ิมป
ระ

มา
ณ

 3
5%

 แ
ต่ถ้

าเ
ป็น

โร
งเรี

ยน
ต้น

แบ
บค

รูมี
ทุน

เดิ
มป

ระ
มา

ณ
 7

0%
 ก

าร
ได้

รับ
กา

รส
นับ

สน
ุนจ

าก
 ส

สส
. ทํ

าใ
ห้ก

าร
ทํา

งา
นไ

ด้ค
ล่อ

งตั
วม

าก
ขึ้น

 ได้
ใช

้ศัก
ยภ

าพ
มา

กขึ้
น 

ผู้ทํ
าง

าน
ใน

อง
ค์ก

รที่
ได้

รับ
ทุน

สน
ับส

นุน
 

มีค
วา

มพึ
งพ

อใ
จใ

นก
าร

ทํา
งา

นดี
ขึ้น

 
60

%
 

ผู้ทํ
าง

าน
ปร

ะม
าณ

 6
0%

 มี
คว

าม
พึง

พอ
ใจ

อยู่
ก่อ

นแ
ล้ว

 

คน
ใน

ชุม
ชน

 
ชุม

ชน
น่า

อยู่
ยิ่ง

ขึ้น
 

60
%

 
คน

ใน
ชุม

ชน
เห็

นว่
าป

ระ
มา

ณ
 6

0%
 เป

็นทุ
นเ

ดิม
ขอ

งช
ุมช

นอ
ยู่แ

ล้ว
 

รัฐ
 

ลด
ภา

ระ
ใน

กา
รรั

กษ
าพ

ยา
บา

ล 
30

%
 

ครู
แล

ะผ
ู้ปก

คร
อง

เห็
นว่

าเด็
กมี

สุข
ภา

พดี
อยู่

ก่อ
นแ

ล้ว
ปร

ะม
าณ

 3
0%

 

 
 

 
 



  

หน้า 36 การวิเคราะห์ผลตอบแทนทางสังคม

ตา
รา

งท
ี่ 1

2 
At

tri
bu

tio
n 

ผู้มี
ส่ว

นไ
ด้ส

่วน
เสีย

 
ผล

ลัพ
ธ์ 

At
tri

bu
tio

n 
เหตุ

ผล
 

เด็
กแ

ละ
เย

าว
ชน

 
สุข

ภา
พก

าย
ดีขึ้

น 

50
%

 
สส

ส.
 มี

ส่ว
นส

นับ
สน

ุนป
ระ

มา
ณ

 5
0%

 เน
ื่อง

จา
กก

าร
ได้

งบ
ปร

ะม
าณ

มา
ทํา

กิจ
กร

รม
ต่า

งๆ
 ถ้

า
ไม่

มีง
บป

ระ
มา

ณ
อา

จจ
ะไ

ม่มี
โค

รง
กา

รห
รือ

มีก
าร

ทํา
แบ

บไ
ม่มี

ปร
ะส

ิทธิ
ภา

พ 
ส่ว

นโ
รง

เรีย
นมี

ส่ว
น 

20
%

 แ
ละ

ชุม
ชน

แล
ะผ

ู้ปก
คร

อง
อีก

 3
0%

 

 
สุข

ภา
พจ

ิตดี
ขึ้น

 
 

ภา
วะ

โภ
ชน

าก
าร

ดีขึ้
น 

 
ปร

ะส
ิทธิ

ภา
พใ

นก
าร

เรีย
นดี

ขึ้น
 

 
ใช

้เว
ลา

ว่า
งไ
ด้มี

ปร
ะส

ิทธิ
ภา

พม
าก

ขึ้น
 

 
ลด

กา
รติ

ดย
าเส

พย์
ติด

 
ผู้ป

กค
รอ

ง ค
นใ

นค
รอ

บค
รัว

 
คว

าม
ไว้

วา
งใ
จข

อง
ผู้ป

กค
รอ

งม
าก

ขึ้น
 (รู้

สึก
ปล

อด
ภัย

เมื่
อล

ูกไ
ปโ

รง
เรีย

น)
 

30
%

 
สส

ส.
 ให้

กา
รส

นับ
สน

ุนป
ระ

มา
ณ

 3
0%

 ค
รูแ

ละ
นัก

เรีย
นมี

ส่ว
นป

ระ
มา

ณ
 4

0%
 ที่

เห
ลือ

เป
็น

ผู้ป
กค

รอ
ง 

ครู
 / 

ผู้ดู
แล

เด
็ก 

ได้
รับ

กา
รพั

ฒ
นา

ศัก
ยภ

าพ
ใน

กา
รดู

แล
เด

็ก 
50

%
 

สส
ส.

 มี
ส่ว

นส
นับ

สน
ุนป

ระ
มา

ณ
 5

0%
 เน

ื่อง
จา

กก
าร

ได้
งบ

ปร
ะม

าณ
มา

ทํา
กิจ

กร
รม

ต่า
งๆ

 ถ้
า

ไม่
มีง

บป
ระ

มา
ณ
อา

จจ
ะไ

ม่มี
โค

รง
กา

รห
รือ

มีก
าร

ทํา
แบ

บไ
ม่มี

ปร
ะส

ิทธิ
ภา

พ 
ส่ว

นโ
รง

เรีย
นมี

ส่ว
น 

20
%

 แ
ละ

ชุม
ชน

แล
ะผ

ู้ปก
คร

อง
อีก

 3
0%

 
ผู้ทํ

าง
าน

ใน
อง

ค์ก
รที่

ได้
รับ

ทุน
สน

ับส
นุน

 
มีค

วา
มพึ

งพ
อใ

จใ
นก

าร
ทํา

งา
นดี

ขึ้น
 

50
%

 
สส

ส.
 มี

ส่ว
นส

นับ
สน

ุนป
ระ

มา
ณ

 5
0%

 เน
ื่อง

จา
กก

าร
ได้

งบ
ปร

ะม
าณ

มา
ทํา

กิจ
กร

รม
ต่า

งๆ
 ถ้

า
ไม่

มีง
บป

ระ
มา

ณ
อา

จจ
ะไ

ม่มี
โค

รง
กา

รห
รือ

มีก
าร

ทํา
แบ

บไ
ม่มี

ปร
ะส

ิทธิ
ภา

พ 
ส่ว

นโ
รง

เรีย
นมี

ส่ว
น 

20
%

 แ
ละ

ชุม
ชน

แล
ะผ

ู้ปก
คร

อง
อีก

 3
0%

 
คน

ใน
ชุม

ชน
 

ชุม
ชน

น่า
อยู่

ยิ่ง
ขึ้น

 
30

%
 

สส
ส.

 ได้
สน

ับส
นุน

ปร
ะม

าณ
 3

0%
 ค

รู 
20

%
 น

ักเ
รีย

น 
20

%
 ผ

ู้ปก
คร

อง
แล

ะช
ุมช

น 
20

%
 

รัฐ
 

ลด
ภา

ระ
ใน

กา
รรั

กษ
าพ

ยา
บา

ล 
50

%
 

สส
ส.

 มี
ส่ว

นส
นับ

สน
ุนป

ระ
มา

ณ
 5

0%
 เน

ื่อง
จา

กก
าร

ได้
งบ

ปร
ะม

าณ
มา

ทํา
กิจ

กร
รม

ต่า
งๆ

 ถ้
า

ไม่
มีง

บป
ระ

มา
ณ
อา

จจ
ะไ

ม่มี
โค

รง
กา

รห
รือ

มีก
าร

ทํา
แบ

บไ
ม่มี

ปร
ะส

ิทธิ
ภา

พ 
ส่ว

นโ
รง

เรีย
นมี

ส่ว
น 

20
%

 แ
ละ

ชุม
ชน

แล
ะผ

ู้ปก
คร

อง
อีก

 3
0%

 

 
 



  

เด็กและเยาวชน หน้า 37 

ตา
รา

งท
ี่ 1

3 
ระ

ยะ
เว
ลา

เกิ
ดป

ระ
โย

ชน
์แล

ะ 
Dr

op
-o

ff 
ผู้มี

ส่ว
นไ

ด้ส
่วน

เสีย
 

ผล
ลัพ

ธ์ 
ระ

ยะ
เวล

า(ป
ี) 

Dr
op

-of
f 

เหตุ
ผล

 
เด็

กแ
ละ

เย
าว

ชน
 

สุข
ภา

พก
าย

ดีขึ้
น 

3-
9 

หรื
อ 

ตล
อด

ไป
 

30
%

 
ผล

ลัพ
ธ์ยั

งค
งเก

ิดต่
อไ

ปถ้
าเด็

กยั
งอ

ยู่ใ
นร

ะบ
บโ

รง
เรีย

น 
ส่ว

นเ
ยา

วช
นที่

โต
แล

้ว
ผล

จะ
เก

ิดขึ้
นต

ลอ
ดไ

ป 
สํา

หรั
บเ

ด็ก
เล

็กจ
ะม

ีกา
รล

ดล
ง 3

0%
 ต่

อป
ี ถ้

าห
าก

ไม่
มี

กา
รทํ

าก
ิจก

รร
มอ

ย่า
งต่

อเ
นื่อ

ง 

 
สุข

ภา
พจ

ิตดี
ขึ้น

 
 

ภา
วะ

โภ
ชน

าก
าร

ดีขึ้
น 

 
ปร

ะส
ิทธิ

ภา
พใ

นก
าร

เรีย
นดี

ขึ้น
 

 
ใช

้เว
ลา

ว่า
งไ
ด้มี

ปร
ะส

ิทธิ
ภา

พม
าก

ขึ้น
 

 
ลด

กา
รติ

ดย
าเส

พย์
ติด

 
ผู้ป

กค
รอ

ง ค
นใ

นค
รอ

บค
รัว

 
คว

าม
ไว้

วา
งใ
จข

อง
ผู้ป

กค
รอ

งม
าก

ขึ้น
 

(รู้ส
ึกป

ลอ
ดภ

ัยเ
มื่อ

ลูก
ไป

โร
งเร

ียน
) 

ตล
อด

ไป
 

คง
ที่ 

ผู้ป
กค

รอ
งเห็

นว่
าจ

ะเ
กิด

ผล
คง

ที่ต
ลอ

ดไ
ป 

ครู
 / 

ผู้ดู
แล

เด
็ก 

ได้
รับ

กา
รพั

ฒ
นา

ศัก
ยภ

าพ
ใน

กา
รดู

แล
เด

็ก 
ตล

อด
ไป

 (4
7%

) 
5 

ปี 
(6

3%
) 

20
%

 
47

%
 เห็

นว่
าเมื่

อไ
ด้รั

บก
าร

พัฒ
นา

แล
้วผ

ลจ
ะค

งอ
ยู่ต

ลอ
ดไ

ปแ
ต่ที่

เห
ลือ

เห็
นว่

า
ปร

ะม
าณ

 1
-1

0 
ปี 

แล
ะล

ดล
งป

ีละ
 2

0%
 

ผู้ทํ
าง

าน
ใน

อง
ค์ก

รที่
ได้

รับ
ทุน

สน
ับส

นุน
 

มีค
วา

มพึ
งพ

อใ
จใ

นก
าร

ทํา
งา

นดี
ขึ้น

 
3 

ปี 
คง

ที่ 
เท่

าก
ับร

ะย
ะเ
วล

าที่
ได้

รับ
กา

รส
นับ

สน
ุนจ

าก
 ส

สส
. 

คน
ใน

ชุม
ชน

 
ชุม

ชน
น่า

อยู่
ยิ่ง

ขึ้น
 

ตล
อด

ไป
 

คง
ที่ 

ชุม
ชน

เช
ื่อว่

าผ
ลล

ัพธ์
จะ

เก
ิดค

งที่
ตล

อด
ไป

 

รัฐ
 

ลด
ภา

ระ
ใน

กา
รรั

กษ
าพ

ยา
บา

ล 
3-

9 
ปี 

30
%

 
ผล

ลัพ
ธ์ยั

งค
งเก

ิดต่
อไ

ปถ้
าเด็

กยั
งอ

ยู่ใ
นร

ะบ
บโ

รง
เรีย

น 
ส่ว

นเ
ยา

วช
นที่

โต
แล

้ว
ผล

จะ
เก

ิดขึ้
นต

ลอ
ดไ

ป 
สํา

หรั
บเ

ด็ก
เล

็กจ
ะม

ีกา
รล

ดล
ง 3

0%
 ต่

อป
ี ถ้

าห
าไ
ม่มี

กา
รทํ

าก
ิจก

รร
มอ

ย่า
งต่

อเ
นื่อ

ง 

    



 

หน้า 38 การวิเคราะห์ผลตอบแทนทางสังคม  

จากผลลัพธ์ที่เหลือเมื่อหักค่า deadweight เราจําเป็นจะต้องทราบต่อไปว่า ผลลัพธ์ที่เกิดน้ันเป็นผลที่
เกิดจาก สสส. ในสัดส่วนเท่าใด และส่วนอ่ืนๆ ของสังคมมีส่วนต่อผลลัพธ์ที่เกิดเป็นสัดส่วนเท่าใด  

จากการประชุมร่วมกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและการสัมภาษณ์ผู้บริหารโครงการ พบว่า สสส. มีส่วน
ประมาณร้อยละ 50 ในการทําให้ผลลัพธ์เกิดขึ้นแก่เด็ก ครูและผู้ดูแลเด็ก ผู้ทํางานในองค์กรที่ได้รับทุน
สนับสนุน และรัฐ ซึ่งส่วนสําคัญคือ การมีงบประมาณสนับสนุนจาก สสส. ทําให้หลายๆ กิจกรรมและผลลัพธ์
สามารถเกิดขึ้นได้ ส่วนคนในชุมชนและผู้ปกครอง มิได้รับการสนับสนุนโดยตรงจาก สสส. จึงเห็นว่าประมาณ
ร้อยละ 30 ของผลลัพธ์ที่เหลือเป็นการเกิดเพราะ สสส. สนับสนุน  

ระยะเวลาการเกิดประโยชน์สําหรับเด็กขึ้นอยู่กับว่าเด็กอยู่ในวัยใด ถ้าเป็นเด็กเล็ก ปฐมวัย ผลลัพธ์จะ
เกิดต่อไปตราบเท่าที่เด็กยังอยู่ในโรงเรียน ถ้าเด็กออกจากโรงเรียนและขาดการดูแลต่อเน่ือง จะทําให้ผลลัพธ์
ลดลงร้อยละ 30 ต่อปี ส่วนผลลัพธ์ที่เกิดกับเยาวชนจะย่ังยืนมากกว่า ซึ่งครูและผู้ปกครองเห็นว่าผลลัพธ์
สามารถเกิดได้ตลอดชีวิต ในการคํานวณ SROI น้ีจะใช้ค่าระยะเวลา 5 ปีตามกรอบการประเมินโครงการ (เด็ก
มักอยู่ในโรงเรียนเดิมประมาณ 6 ปี) ระยะเวลาการประหยัดงบประมาณสําหรับรัฐและการลดลงของ
ผลประโยชน์สําหรับรัฐเหมือนกับเด็ก 

ผลลัพธ์ที่จะเกิดกับผู้ปกครองและคนในชุมชนคาดว่าจะเกิดตลอดไป และไม่ลดลง สําหรับครูและ
ผู้ดูแลเด็ก ประมาณร้อยละ 47 เห็นว่าผลลัพธ์ด้านศักยภาพที่ดีขึ้นจะอยู่กับครูตลอดไป แต่อีกประมาณร้อยละ 
63 เห็นว่าผลลัพธ์ยังคงอยู่ได้ 5 ปีและลดลงปีละ 20% สําหรับผู้ทํางานในองค์กรที่ได้รับทุนน้ันสมมติให้ได้รับ
ประโยชน์เป็นเวลา 5 ปี  

4. ผลการศึกษา 

การคํานวณ SROI ใช้สูตรตามท่ีกล่าวไว้ในหัวข้อ 1.4   โดยใช้อัตราคิดลดร้อยละ 3  ร้อยละ 4  และ 
ร้อยละ 10 ในการคํานวณมูลค่าปัจจุบันของผลประโยชน์ ส่วนการลงทุนน้ันสมมุติให้มีการลงทุนที่เป็นเงินทํา
ในปีแรก มูลค่าปัจจุบันทั้งหมดเป็นมูลค่า ณ ปี 2551 (ตารางที่ 14) 

ตารางที่ 14 ผลการศึกษา 
อัตราคิดลด SROI 

  3% 6.87 
4% 6.71 
10% 5.87 

 

4.1 ผลตอบแทนทางสังคมต่อการลงทุน 

การลงทุนทั้งหมดจาก สสส. มีจํานวน 90.7 ล้านบาท การลงทุนจากมูลนิธิไทยรัฐจํานวน 6.4 ล้านบาท 
ดังน้ัน การลงทุนทั้งหมดจึงเป็น 97.1 ล้านบาท  

ผลประโยชน์ในปีแรกเท่ากับ 227 ล้านบาท (รูปที่ 8) และค่อยๆ ลดลงตามความเห็นของผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียบางกลุ่มที่เห็นว่าผลประโยชน์มีการลดลงปีละ 30% ผลประโยชน์สะสมของปีที่สองเพ่ิมจากปีที่หน่ึง
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ประมาณร้อยละ 76 เมื่อรวมผลประโยชน์ทั้ง 5 ปี คิดเป็นเงิน 717.9 ล้านบาท หรือคิดเป็นมูลค่าปี 2551 
เท่ากับ 667 ล้านบาท ด้วยการใช้อัตราคิดลด 3% ต่อปี และทําให้ได้ SROI เท่ากับ 6.87 น่ันคือ การลงทุน
ด้านเด็กและเยาวชนจาก สสส. และองค์กรภาคี แต่ละบาทได้ผลตอบแทนทางสังคมประมาณ 7 บาท ถ้าอัตรา
คิดลดสูงขึ้นจะทําให้ SROI ลดลงเพียงเล็กน้อย (ตารางที่ 14) เมื่ออัตราคิดลดเท่ากับ 10% SROI เท่ากับ 5.87 

รูปที่ 8 ผลประโยชน์สะสมต้ังแต่ปีที่ 1 ถึงปีที่ 5 

 
 

4.2 ส่วนแบ่งประโยชน์แก่ผูมี้ส่วนได้ส่วนเสีย 

ผลประโยชน์ของการลงทุนประมาณร้อยละ 55 ตกแก่เด็ก การลงทุนเพ่ือเด็กเป็นการสร้างทรัพยากร
มนุษย์ และจะมีผลมากถ้ามีการประเมินในระยะยาว (จนถึงวัยผู้ใหญ่) ประโยชน์ของการลงทุนถูกแบ่งให้แก่
ผู้ปกครองและชุมชนซึ่งทั้งสองส่วนได้รับประโยชน์ประมาณร้อยละ 16 

ผลประโยชน์ร้อยละ 24 ตกแก่ครูและผู้ดูแลเด็ก (รูปที่ 9) ซึ่งเป็นผู้รับผิดชอบหลักกับโครงการท่ีมุ่งไป
ที่เด็กและเยาวชน เด็กเล็กไม่สามารถดําเนินโครงการได้โดยตรง ต้องมีครูและผู้ดูแลเป็นผู้นํา การท่ีครูและ
ผู้ดูแลเด็กได้รับทรัพยากรท่ีเพ่ิมขึ้น ได้รับความรู้เพ่ิมขึ้น ได้เรียนรู้การจัดการมากข้ึน และมีการแบ่งปันความรู้
กัน ทําให้ประสิทธิภาพในการทํางานดีขึ้น ได้รับความไว้วางใจจากสังคม และประโยชน์โดยตรงแก่ครูและ
ผู้ดูแลเด็กคือ การมีงานทําและมีรายได้ที่มั่นคง  

รัฐ (หรือสังคมหรือผู้เสียภาษี) และองค์กรที่ได้รับการสนับสนุนโครงการจาก สสส. ได้รับประโยชน์
ร้อยละ 4 สาเหตุที่รัฐได้รับประโยชน์ค่อนข้างน้อยเพราะเป็นการมองระยะสั้น คือ การประหยัดค่าใช้จ่ายใน
การรักษาพยาบาล แต่ถ้ามีการมองในระยะยาวอาจจะได้ผลประโยชน์ที่มากขึ้น เน่ืองจาก เด็กที่มีสุขภาพดีย่อม
เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่ดี สามารถสร้างผลตอบแทนทางเศรษฐกิจได้ดีเมื่อเป็นผู้ใหญ่ และการมีสุขภาพดี มี
พฤติกรรมไม่เสี่ยง ยังจะช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาโรคเรื้อรังได้อีกในอนาคต ส่วนผู้ทํางานให้
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องค์กรที่ได้รับการสนับสนุนได้รับประโยชน์ทางอ้อมในมิติความพึงพอใจในการช่วยเหลือผู้อ่ืน เน่ืองจากผู้
ทํางานมีจํานวนน้อยเมื่อเทียบกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกลุ่มอ่ืนจึงทําให้ผลประโยชน์น้อยเช่นกัน 

รูปที่ 9 ส่วนแบ่งผลประโยชน์ 

 
 

4.3 การวิเคราะห์ความอ่อนไหว 

การวิเคราะห์ความอ่อนไหวทําโดยการปรับลดความสําคัญของ สสส. ลงด้วยสองวิธีคือ การเพ่ิม 
deadweight อีก 10% และ 20% ในทุกๆ กรณี และอีกวิธีคือการลด attribution ที่ สสส. มีต่อผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียทุกกรณีอีก 10% และ 20%  ผลการวิเคราะห์แสดงในตารางที่ 15 จะเห็นว่าค่า SROI อยู่ระหว่าง 3.28-
5.35 

ตารางที่ 15 การวิเคราะห์ความอ่อนไหว 
SROI เม่ือเปล่ียนเง่ือนไข อัตราคิดลด 

3% 4% 10% 
SROI เม่ือปรับเพ่ิม deadweight อีก 10% ทุกกรณี 5.25 5.13 4.49 
SROI เม่ือปรับเพ่ิม deadweight อีก 20% ทุกกรณี 3.64 3.55 3.11 
SROI เม่ือปรับลด attribution อีก 10% ทุกกรณี 5.35 5.22 4.57 
SROI เม่ือปรับลด attribution อีก 20% ทุกกรณี 3.82 3.74 3.28 

เดก็และเยาวชน
55%

ผูป้กครอง
3%

ครู/ผูดู้แลเดก็
24%

องคก์รผูรั้บทุน
1%

คนในชุมชน
13%

รัฐ
4%
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5. ข้อเสนอแนะ 

การวิเคราะห์ผลตอบแทนทางสังคมใช้วิธีการคํานวณที่ตรงไปตรงมา สิ่งที่จะเป็นข้อโต้แย้งกันได้มัก
เป็นการหาผลลัพธ์ ตัวช้ีวัด และตัวแทนทางการเงินที่เหมาะสมและสะท้อนความเป็นจริงของโครงการ  

รายงานน้ีเป็นความพยายามครั้งแรกในการนําเคร่ืองมือ SROI มาใช้กับโครงการด้านเด็กและเยาวชน
ในประเทศไทย ด้วยเหตุที่การดําเนินโครงการต่างๆ ไม่ได้มีการวางแผนการวิเคราะห์ผลตอบแทนทางสังคมมา
ก่อน ทําให้ไม่มีการวางแผนการเก็บข้อมูล ทั้งจํานวนผลผลิตของโครงการ และผลลัพธ์ของโครงการ นอกจากน้ี 
ในระดับประเทศยังขาดข้อมูลที่จะสามารถนํามาเป็นกรณีฐาน (benchmark) ของการวิเคราะห์  ดังน้ัน ถ้า
ต้องการวิเคราะห์ผลตอบแทนทางสังคมในอนาคต ควรที่จะต้องมีการเก็บข้อมูลเหล่าน้ีอย่างเป็นระบบมากขึ้น  

ข้อมูลด้านตัวแทนทางการเงินเป็นข้อมูลที่ขาดเสียไม่ได้ ประเทศไทยมีข้อมูลประเภทน้ีค่อนข้างจํากัด 
ดังน้ัน ควรที่จะสนับสนุนให้เกิดการวิจัยในการประเมินมูลค่าที่สังคมให้แก่สิ่งต่างๆ เช่น สิ่งแวดล้อม หรือ
พฤติกรรมทางสังคมทั้งที่เป็นที่พึงปรารถนาและไม่พึงปรารถนา  

การวิเคราะห์ผลตอบแทนทางสังคมไม่สามารถเป็นคําตอบสําหรับทุกๆ คําถามของสังคมในเรื่องความ
คุ้มค่าของโครงการ การวิเคราะห์โครงการในแต่ละช่วงเวลาของการดําเนินงานอาจจะให้ค่า SROI ที่นํามา
เปรียบเทียบกันไม่ได้ โครงการท่ีเพ่ิงเร่ิมต้นดําเนินงานจะมีจํานวนผลผลิตตํ่าแต่มีต้นทุนคงที่สูง จะมีผลทําให้ 
SROI ตํ่า แต่ถ้าดําเนินการไประยะหน่ึงผลของต้นทุนคงท่ีเริ่มให้ผลประโยชน์ในอัตราที่สูงขึ้น ก็จะทําให้ได้ 
SROI ที่สูงขึ้น โครงการที่มี SROI ตํ่ามิได้หมายความว่าจะต้องหยุดดําเนินการ แต่ต้องไปวิเคราะห์ต่อว่าเพราะ
เหตุใด และจะแก้ไขได้อย่างไร 
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แบบสอบถาม ก แบบสอบถามเด็กระดับประถมศึกษา 
คาํช้ีแจง โปรดทาํเคร่ืองหมาย ในวงกลม และตอบคาํถามตามความเป็นจริง เน่ืองจากขอ้มูลดงักล่าวจะเป็นประโยชน์อยา่งยิ่งต่อการพฒันาเดก็และเยาวชน
ในระดบัจงัหวดัและระดบัประเทศ และขอยนืยนัวา่ขอ้มูลท่ีตอบจะเป็นความลบั 
ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนตวั 
1) เพศ (1)ชาย (2)หญิง     (3)ชายรักชาย (4)หญิงรักหญิง 
2) อาย ุ_____________ปี 
3) นํ้าหนกั__________________กิโลกรรม ส่วนสูง________________กิโลกรรม 
4) กาํลงัศึกษาอยูช่ั้นประถมท่ี___________________ 
5) อาศยัอยูก่บั (1)พอ่แม่   (2)พอ่            (3)แม่    (4)ญาติ 

(5)พี่นอ้ง   (6)เพื่อน         (7)อ่ืนๆ_____________________ 
6) อาชีพของหวัหนา้ครอบครัว (บิดา หรือมารดา หรือผูป้กครองคนใดคนหน่ึง 

(1)พนกังานบริษทัเอกชน (2)รับราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ (3)เกษตรกร 
(4)ธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย (5)รับจา้งทัว่ไป   (6)วา่งงาน/เกษียณอาย ุ

  (7)ประกอบอาชีพอ่ืนๆ โปรดระบุ_____________________ 
7) ไดรั้บค่าขนมหรือค่าใชจ่้ายจากผูป้กครองเฉล่ียวนัละ_____________________ 

ใชจ่้ายเฉล่ียวนัละ_________________บาท 
8) มีของใชส่้วนตวัอะไรบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่1 ขอ้) 

(1)จกัรยาน  (2)โทรศพัทมื์อถือ  (3)คอมพิวเตอร์  
(4)จกัรยานยนต ์ (5)อ่ืนๆ_____________________ 

ตอนท่ี 2 ใน 1 วนัใชเ้วลาไปกบักิจกรรมต่อไปน้ีเพียงใด 
คาํช้ีแจง โปรดทาํเคร่ืองหมาย ในวงกลม และตอบคาํถามตามความเป็นจริง เน่ืองจากขอ้มูลดงักล่าวจะเป็นประโยชน์อยา่งยิ่งต่อการพฒันาเดก็และเยาวชน
ในระดบัจงัหวดัและระดบัประเทศ และขอยนืยนัวา่ขอ้มูลท่ีตอบจะเป็นความลบั 

1) เล่นกีฬา/ออกกาํลงักาย (1)ไม่ไดท้าํเป็นประจาํ (2)ทาํเป็นประจาํ วนัละ_____ชัว่โมง_______นาที 

2) คุยโทรศพัท ์ (1)ไม่ไดท้าํเป็นประจาํ (2)ทาํเป็นประจาํ วนัละ_____ชัว่โมง_______นาที 

3) ดูโทรทศัน์/VDO/VCD/DVD (1)ไม่ไดท้าํเป็นประจาํ (2)ทาํเป็นประจาํ วนัละ_____ชัว่โมง_______นาที 

4) เล่นอินเตอร์เน็ต (1)ไม่ไดท้าํเป็นประจาํ (2)ทาํเป็นประจาํ วนัละ_____ชัว่โมง_______นาที 

5) เล่นเกม (1)ไม่ไดท้าํเป็นประจาํ (2)ทาํเป็นประจาํ วนัละ_____ชัว่โมง_______นาที 

6) อ่านหนงัสือเรียน (1)ไม่ไดท้าํเป็นประจาํ (2)ทาํเป็นประจาํ วนัละ_____ชัว่โมง_______นาที 

7) อ่านหนงัสือเป็นงานอดิเรก (1)ไม่ไดท้าํเป็นประจาํ (2)ทาํเป็นประจาํ วนัละ_____ชัว่โมง_______นาที 

8) อ่านหนงัสือพิมพ ์ (1)ไม่ไดท้าํเป็นประจาํ (2)ทาํเป็นประจาํ วนัละ_____ชัว่โมง_______นาที 

9) อ่านข่าวในเวบ็ไซต ์ (1)ไม่ไดท้าํเป็นประจาํ (2)ทาํเป็นประจาํ วนัละ_____ชัว่โมง_______นาที 

10) คุยกบัพอ่แม่/ผูป้กครอง/ญาติผูใ้หญ่ (1)ไม่ไดท้าํเป็นประจาํ (2)ทาํเป็นประจาํ วนัละ_____ชัว่โมง_______นาที 

11) ช่วยงานบา้น/ถบูา้น/รีดผา้/ทาํกบัขา้ว (1)ไม่ไดท้าํเป็นประจาํ (2)ทาํเป็นประจาํ วนัละ_____ชัว่โมง_______นาที 

12) อยูบ่า้นเพ่ือน/หอเพื่อน (1)ไม่ไดท้าํเป็นประจาํ (2)ทาํเป็นประจาํ วนัละ_____ชัว่โมง_______นาที 

13) อยูบ่า้นคนเดียวหลงัเลิกเรียน (1)ไม่ไดท้าํเป็นประจาํ (2)ทาํเป็นประจาํ วนัละ_____ชัว่โมง_______นาที 

14) เรียนพิเศษ (เสาร์/อาทิตย)์ (1)ไม่ไดเ้รียน 
(2)เรียน วนัละ_____ชัว่โมง_______นาที 

          ค่าใชจ่้ายเดือนละ________บาท 
  
 

  
  

15) ส่ง SMS (1)ไม่ไดท้าํเป็นประจาํ (2)ทาํเป็นประจาํ วนัละ__________________คร้ัง 

16) โหลดเพลง/ภาพ/เกม/ขอ้ความ (1)ไม่ไดท้าํเป็นประจาํ (2)ทาํเป็นประจาํ วนัละ__________________คร้ัง 
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ตอนที่ 3 เพือ่นๆ ทํากิจกรรมต่อไปนีม้ากน้อยเพยีงใด 
คาํช้ีแจง โปรดทาํเคร่ืองหมาย ในช่องว่าง และตอบคาํถามตามความเป็นจริง 

กจิกรรม ไม่ทํา 
ทําเป็นคร้ังคราว 

(เดอืนละ 1 คร้ังขึน้
ไป) 

ทําเป็นประจํา 
(สัปดาห์ละ 1 
คร้ังขึน้ไป) 

กจิกรรม ไม่ทํา 

ทําเป็นคร้ัง
คราว 

(เดอืนละ 1 
คร้ังขึน้ไป) 

ทําเป็นประจํา 
(สัปดาห์ละ 1 
คร้ังขึน้ไป) 

1) ออกไปเท่ียวกบัเพื่อนตอน
กลางคืน   

11) เล่นไพ/่พนนั
อยา่งอ่ืนๆ 

2) เท่ียว/ทาํกิจกรรมกบัพอ่แม่พี่นอ้ง   12) เล่นพนนับอล 

3) ซ้ือของตามหา้งสรรพสินคา้   13) ดูการ์ตูนโป๊ 

4) ดูภาพยนตร์ซีรียเ์กาหลี/ญ่ีปุ่น   14) ดูวีซีดีโป๊ 

5) ใส่บาตร/ทาํบุญ   15) ดูเวบ็โป๊ 

6) ไปวดั/โบสถ/์มสัยดิ   16) ดูคลิปโป๊ 

7) สวดมนตก่์อนนอน   17) โดดเรียน 

8) นัง่สมาธิ/สงบจิตใจ   
18) ทานขนมกรุบ
กรอบ 

9) ซ้ือลอตเตอร่ี ไม่ทาํ ซ้ือเป็นบางงวด ซ้ือทุกงวด 19) ด่ืมนํ้าอดัลม 
10) ซ้ือหวยใตดิ้น ไม่ทาํ ซ้ือเป็นบางงวด ซ้ือทุกงวด 20) ทาน fast food 

เช่น แฮมเบอร์เกอร์ 
พิซซ่า ฯลฯ 

ตอนท่ี 4 การใชชี้วิตส่วนอ่ืนๆ 
คาํช้ีแจง โปรดทาํเคร่ืองหมาย ในช่องว่าง และตอบคาํถามตามความเป็นจริง 
1) ในรอยปีการศึกษาท่ีผา่นมา เพื่อนๆเคยมีประสบการณ์ตรงหรือพบเห็นส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีหรือไม่ 

• เห็นการพกพาหรือเสพยาเสพติดร้ายแรง เช่น ยาบา้ ยาอี กญัชา ฯลฯ ในโรงเรียนของตน  (1)เคยเห็น (2)ไม่เคยเห็น 

• เห็นการพกพาอาวธุ เช่น มีด ดาบ ปืน ฯลฯ เขา้มาในโรงเรียนของตน     (1)เคยเห็น (2)ไม่เคยเห็น 

• ถกูขู่กรรโชกทรัพย/์รีดไถเงินจากนกัเรียนในโรงเรียนเดียวกนั    (1)เคย  (2)ไม่เคย 

• ถกูทาํร้ายร่างกายโดยนกัเรียนในโรงเรียนเดียวกนั(ไม่นบักรณีหยอกลอ้เล่นกนั)   (1)เคย  (2)ไม่เคย 

• เครียดจนมีอาการทางร่างกาย เช่น นอนไม่หลบั อาเจียน ฯลฯ    (1)เคย  (2)ไม่เคย 

• ลอกขอ้สอบเพื่อน        (1)เคย  (2)ไม่เคย 

• เป็นอาสาสมคัรทาํกิจกรรมบาํเพญ็ประโยชน์เพื่อสังคม     (1)เคย  (2)ไม่เคย 
2) เพื่อนๆ ทานผกัและผลไมห้รือไม่    (1)ทานแทบทุกม้ือ  (2)ทานบางม้ือ (3)ไม่ทานเลย 
3) เพื่อนๆสวมหมวกกนัน็อคเม่ือข่ี/ซอ้นมอเตอร์ไซตห์รือไม่  (1)สวมทุกคร้ัง  (2)สวมบางคร้ัง (3)ไม่สวมเลย 
4) ในชั้นเรียนของเพื่อนๆ มีเพื่อนท่ีรักเพศเดียวกนัหรือไม่  (1)ไม่มี   (2)มี________คน 
5) เพื่อนๆ รู้สึกปลอดภยัเวลาไปโรงเรียนเพียงใด   (1)นอ้ย   (2)ปานกลาง (3)มาก 
6) เพื่อนๆ รู้สึกชอบไปโรงเรียนเพียงใด   (1)นอ้ย   (2)ปานกลาง (3)มาก 
7) เพื่อนๆ พดูคุยปรึกษาปัญหาส่วนตวักบัเพื่อนไดเ้พียงใด  (1)นอ้ย   (2)ปานกลาง (3)มาก 
8) เพื่อนๆ พดูคุยปรึกษาปัญหาส่วนตวักบัครูไดเ้พียงใด  (1)นอ้ย   (2)ปานกลาง (3)มาก 
9) เพื่อนๆ พดูคุยปรึกษาปัญหาส่วนตวักบัพอ่แม่ ผูป้กครองไดเ้พียงใด (1)นอ้ย   (2)ปานกลาง (3)มาก 
10) เพื่อนๆ คิดวา่ประเทศเรามีการทุจริตคดโกงเพียงใด  (1)นอ้ย   (2)ปานกลาง (3)มาก 
11) เพื่อนๆ คิดวา่จงัหวดัท่ีเพื่อนๆ เรียนหนงัสืออยูน้ี่เป็นจงัหวดัท่ีน่าอยูเ่พียงใด  (1)นอ้ย  (2)ปานกลาง (3)มาก 
12) ในอนาคต เพื่อนๆ อยากกลบัมาอยูใ่นจงัหวดัท่ีเรียนอยูน้ี่เพียงใด  (1)นอ้ย  (2)ปานกลาง (3)มาก 
13) เพื่อนๆ เช่ือเร่ืองกฎแห่งกรรม การทาํดีไดดี้ ทาํชัว่ไดช้ัว่เพียงใด  (1)นอ้ย  (2)ปานกลาง (3)มาก 

ท่ีมา: คาํถามจากโครงการติดตามสภาวการณ์เดก็และเยาวชนรายจงัหวดั  
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แบบสอบถาม ข แบบสอบถามเด็กระดับมัธยมศึกษา 
คาํช้ีแจง โปรดทาํเคร่ืองหมาย ในวงกลม และตอบคาํถามตามความเป็นจริง เน่ืองจากขอ้มูลดงักล่าวจะเป็นประโยชน์อยา่งยิ่งต่อการพฒันาเดก็และเยาวชน
ในระดบัจงัหวดัและระดบัประเทศ และขอยนืยนัวา่ขอ้มูลท่ีตอบจะเป็นความลบั 
ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนตวั 
1) เพศ  (1)ชาย   (2)หญิง (3)ชายรักชาย (4)หญิงรักหญิง 
2) อาย ุ_____________ปี 
3) นํ้าหนกั__________________กิโลกรรม ส่วนสูง________________กิโลกรรม 
4) การศึกษาปัจจุบนั (1)มธัยมศึกษาตอนตน้ (2)มธัยมศึกษาตอนปลาย (3)อาชีวศึกษา 

  (4)อุดมศึกษา  (5)การศึกษานอกระบบ 
5) อาศยัอยูก่บั (1)พอ่แม่  (2)พอ่   (3)แม่  (4)ญาติ 

(5)พี่นอ้ง  (6)เพื่อน (7)อ่ืนๆ_____________________ 
6) อาชีพของหวัหนา้ครอบครัว(บิดา หรือมารดา หรือผูป้กครองคนใดคนหน่ึง 

(1)พนกังานบริษทัเอกชน (2)รับราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ (3)เกษตรกร 
(4)ธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย (5)รับจา้งทัว่ไป   (6)วา่งงาน/เกษียณอาย ุ

  (7)ประกอบอาชีพอ่ืนๆ โปรดระบุ_____________________ 
7) ไดรั้บค่าขนมหรือค่าใชจ่้ายจากผูป้กครองเฉล่ียวนัละ_____________________ 

ใชจ่้ายเฉล่ียวนัละ_________________________บาท 
8) มีของใชส่้วนตวัอะไรบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่1 ขอ้) 

(1)จกัรยาน  (2)โทรศพัทมื์อถือ      (3)คอมพิวเตอร์  
(4)จกัรยานยนต ์  (5)กลอ้งดิจิตอล      (3)รถยนต ์               (7)อ่ืนๆ_____________________ 

ตอนท่ี 2 ใน 1 วนัใชเ้วลาไปกบักิจกรรมต่อไปน้ีเพียงใด 
คาํช้ีแจง โปรดทาํเคร่ืองหมาย ในวงกลม และตอบคาํถามตามความเป็นจริง เน่ืองจากขอ้มูลดงักล่าวจะเป็นประโยชน์อยา่งยิ่งต่อการพฒันาเดก็และเยาวชน
ในระดบัจงัหวดัและระดบัประเทศ และขอยนืยนัวา่ขอ้มูลท่ีตอบจะเป็นความลบั 

1) เล่นกีฬา/ออกกาํลงักาย (1)ไม่ไดท้าํเป็นประจาํ (2)ทาํเป็นประจาํ วนัละ_____ชัว่โมง_______นาที 

2) คุยโทรศพัท ์ (1)ไม่ไดท้าํเป็นประจาํ (2)ทาํเป็นประจาํ วนัละ_____ชัว่โมง_______นาที 

3) ดูโทรทศัน์/VDO/VCD/DVD (1)ไม่ไดท้าํเป็นประจาํ (2)ทาํเป็นประจาํ วนัละ_____ชัว่โมง_______นาที 

4) เล่นอินเตอร์เน็ต (1)ไม่ไดท้าํเป็นประจาํ (2)ทาํเป็นประจาํ วนัละ_____ชัว่โมง_______นาที 

5) เล่นเกม (1)ไม่ไดท้าํเป็นประจาํ (2)ทาํเป็นประจาํ วนัละ_____ชัว่โมง_______นาที 

6) อ่านหนงัสือเรียน (1)ไม่ไดท้าํเป็นประจาํ (2)ทาํเป็นประจาํ วนัละ_____ชัว่โมง_______นาที 

7) อ่านหนงัสือเป็นงานอดิเรก (1)ไม่ไดท้าํเป็นประจาํ (2)ทาํเป็นประจาํ วนัละ_____ชัว่โมง_______นาที 

8) อ่านหนงัสือพิมพ ์ (1)ไม่ไดท้าํเป็นประจาํ (2)ทาํเป็นประจาํ วนัละ_____ชัว่โมง_______นาที 

9) อ่านข่าวในเวบ็ไซต ์ (1)ไม่ไดท้าํเป็นประจาํ (2)ทาํเป็นประจาํ วนัละ_____ชัว่โมง_______นาที 

10) คุยกบัพอ่แม่/ผูป้กครอง/ญาติผูใ้หญ่ (1)ไม่ไดท้าํเป็นประจาํ (2)ทาํเป็นประจาํ วนัละ_____ชัว่โมง_______นาที 

11) ช่วยงานบา้น/ถบูา้น/รีดผา้/ทาํกบัขา้ว (1)ไม่ไดท้าํเป็นประจาํ (2)ทาํเป็นประจาํ วนัละ_____ชัว่โมง_______นาที 

12) อยูบ่า้นเพ่ือน/หอเพื่อน (1)ไม่ไดท้าํเป็นประจาํ (2)ทาํเป็นประจาํ วนัละ_____ชัว่โมง_______นาที 

13) อยูบ่า้นคนเดียวหลงัเลิอเรียน (1)ไม่ไดท้าํเป็นประจาํ (2)ทาํเป็นประจาํ วนัละ_____ชัว่โมง_______นาที 

14) เรียนพิเศษ (เสาร์/อาทิตย)์ (1)ไม่ไดเ้รียน 
(2)เรียน วนัละ_____ชัว่โมง_______นาที 

          ค่าใชจ่้ายเดือนละ________บาท 
 
 

  
  

15) ส่ง SMS (1)ไม่ไดท้าํเป็นประจาํ (2)ทาํเป็นประจาํ วนัละ__________________คร้ัง 

16) โหลดเพลง/ภาพ/เกม/ขอ้ความ (1)ไม่ไดท้าํเป็นประจาํ (2)ทาํเป็นประจาํ วนัละ__________________คร้ัง 
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ตอนที่ 3 เพือ่นๆ ทํากิจกรรมต่อไปนีม้ากน้อยเพยีงใด 
คาํช้ีแจง โปรดทาํเคร่ืองหมาย ในช่องว่าง และตอบคาํถามตามความเป็นจริง 

กจิกรรม ไม่ทํา ทําเป็นคร้ังคราว 
(เดอืนละ 1 คร้ังขึน้

ไป) 

ทําเป็นประจํา 
(สัปดาห์ละ 1 
คร้ังขึน้ไป) 

กจิกรรม ไม่ทํา 

ทําเป็นคร้ัง
คราว 

(เดอืนละ 1 คร้ัง
ขึน้ไป) 

ทําเป็นประจํา 
(สัปดาห์ละ 1 
คร้ังขึน้ไป) 

1) ออกไปเท่ียวกบัเพื่อนตอนกลางคืน   11) เล่นไพ/่พนนัอยา่งอ่ืน  ๆ

2) เท่ียว/ทาํกิจกรรมกบัพอ่แม่พี่นอ้ง   12) เล่นพนนับอล 

3) ซ้ือของตามหา้งสรรพสินคา้   13) ดูการ์ตูนโป๊ 

4) ดูภาพยนตร์ซีรียเ์กาหลี/ญ่ีปุ่น   14) ดูวีซีดีโป๊ 

5) ใส่บาตร/ทาํบุญ   15) ดูเวบ็โป๊ 

6) ไปวดั/โบสถ/์มสัยดิ   16) ดูคลิปโป๊ 

7) สวดมนตก่์อนนอน   17) โดดเรียน 

8) นัง่สมาธิ/สงบจิตใจ   18) ด่ืมเหลา้/เบียร์ 

9) ซ้ือลอตเตอร่ี ไม่ทาํ ซ้ือเป็นบางงวด ซ้ือทุกงวด 19) สูบบุหร่ี 
10) ซ้ือหวยใตดิ้น ไม่ทาํ ซ้ือเป็นบางงวด ซ้ือทุกงวด 20) ทาน fast food เช่น 

แฮมเบอร์เกอร์ พซิซ่า ฯลฯ 
ตอนที่ 4 การใช้ชีวติส่วนอืน่ๆ 
คาํช้ีแจง โปรดทาํเคร่ืองหมาย ในช่องว่าง และตอบคาํถามตามความเป็นจริง 
1) ในรอยปีการศึกษาท่ีผา่นมา เพื่อนๆเคยมีประสบการณ์ตรงหรือพบเห็นส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีหรือไม่ 
• เห็นการพกพาหรือเสพยาเสพติดร้ายแรง เช่น ยาบา้ ยาอี กญัชา ฯลฯ ในโรงเรียนของตน (1)เคยเห็น  (2)ไม่เคยเห็น 
• เห็นการพกพาอาวธุ เช่น มีด ดาบ ปืน ฯลฯ เขา้มาในโรงเรียนของตน    (1)เคยเห็น  (2)ไม่เคยเห็น 
• ถกูขู่กรรโชกทรัพย/์รีดไถเงินจากนกัเรียนในโรงเรียนเดียวกนั   (1)เคย   (2)ไม่เคย 
• ถกูทาํร้ายร่างกายโดยนกัเรียนในโรงเรียนเดียวกนั(ไม่นบักรณีหยอกลอ้เล่นกนั)  (1)เคย   (2)ไม่เคย 
• เครียดจนมีอาการทางร่างกาย เช่น นอนไม่หลบั อาเจียน ฯลฯ   (1)เคย   (2)ไม่เคย 
• ลอกขอ้สอบเพื่อน       (1)เคย   (2)ไม่เคย 
• เป็นอาสาสมคัรทาํกิจกรรมบาํเพญ็ประโยชน์เพื่อสังคม    (1)เคย   (2)ไม่เคย 
2) เพื่อนๆ เพื่อนๆสวมหมวกกนัน็อคเม่ือข่ี/ซอ้นมอเตอร์ไซตห์รือไม่ (1)สวมทุกคร้ัง (2)สวมบางคร้ัง  (3)ไม่สวมเลย 
3) ขอถามเพื่อนๆ ตรงๆ หน่อยวา่เคยมี sex แลว้หรือยงั (1)มีแลว้ (ขา้มไปตอบขอ้ 6) (2)ยงัไม่มี 
4) ถา้ยงัไม่มี เพื่อนๆ คิดวา่จะมี sex เม่ือไหร่           (1)ก่อนจบสถานศึกษาน้ี (2)เม่ือเรียนจบมีงานทาํ (3)เม่ือแต่งงาน 
5) เพื่อนๆ ยอมรับการ “อยูก่่อนแต่ง” ของนกัเรียน/นกัศึกษาหรือไม่ (1)ยอมรับ (2)ไม่ยอมรับ 
6) ในชั้นเรียนของเพื่อนๆ มีเพื่อนท่ีรักเพศเดียวกนัหรือไม่  (1)ไม่มี                 (2)มี________คน 
7) เพื่อนๆ เคยคิดท่ีจาํทาํศลัยกรรมปรับปรุงใบหนา้/รูปร่างหรือไม่ (1)คิด  (2)ไม่คิด 
8) เพื่อนๆ เคยคิดท่ีจะใชย้าลดความอว้นหรือไม่   (1)ไม่เคยใช ้ (2)ไม่เคยใชแ้ต่คิดจะใช ้ (3)เคยใช ้
9) เพื่อนๆ รู้สึกปลอดภยัเวลาไปโรงเรียน/วิทยาลยั/มหาวิทยาลยัเพียงใด (1)นอ้ย  (2)ปานกลาง  (3)มาก 
10) เพื่อนๆ รู้สึกชอบไปโรงเรียน/วิทยาลยั/มหาวิทยาลยัเพียงใด (1)นอ้ย  (2)ปานกลาง  (3)มาก 
11) เพื่อนๆ พดูคุยปรึกษาปัญหาส่วนตวักบัเพื่อนไดเ้พียงใด  (1)นอ้ย  (2)ปานกลาง  (3)มาก 
12) เพื่อนๆ พดูคุยปรึกษาปัญหาส่วนตวักบัครูไดเ้พียงใด  (1)นอ้ย  (2)ปานกลาง  (3)มาก 
13) เพื่อนๆ พดูคุยปรึกษาปัญหาส่วนตวักบัพอ่แม่ ผูป้กครองไดเ้พียงใด (1)นอ้ย  (2)ปานกลาง  (3)มาก 
14) เพื่อนๆ คิดวา่ประเทศเรามีการทุจริตคดโกงเพียงใด  (1)นอ้ย  (2)ปานกลาง  (3)มาก 
15) เพื่อนๆ คิดวา่จงัหวดัท่ีเพื่อนๆ เรียนหนงัสืออยูน้ี่เป็นจงัหวดัท่ีน่าอยูเ่พียงใด  (1)นอ้ย (2)ปานกลาง  (3)มาก 
16) ในอนาคต เพื่อนๆ อยากกลบัมาอยูใ่นจงัหวดัท่ีเรียนอยูน้ี่เพียงใด        (1)นอ้ย (2)ปานกลาง  (3)มาก 
17) เพื่อนๆ เช่ือเร่ืองกฎแห่งกรรม การทาํดีไดดี้ ทาํชัว่ไดช้ัว่เพียงใด        (1)นอ้ย (2)ปานกลาง  (3)มาก 
 
ท่ีมา: คาํถามจากโครงการติดตามสภาวการณ์เดก็และเยาวชนรายจงัหวดั 
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แบบสอบถาม ค แบบสอบถามครูหรือผู้ดูแลเด็ก 
 
เรียน ครูและผูดู้แลเดก็ 

แบบสอบถามน้ีจดัทาํโดยสถาบนัวจิยัเพ่ือการพฒันาประเทศไทย เพ่ือศึกษาผลตอบแทนทางสังคมของโครงการดา้นเดก็และ
เยาวชน ท่ีไดรั้บการสนบัสนุนจาก สสส. คณะวจิยัขอขอ้มูลและความเห็นของท่านเพื่อประกอบในการวเิคราะห์
ผลตอบแทนทางสังคม คาํตอบของท่านเป็นความลบั กรุณาตอบใหต้รงกบัความจริง เพ่ือการวิเคราะห์ท่ีถกูตอ้งและสามารถ
นาํไปใชป้ระโยชน์แก่สังคมในอนัดบัต่อไป 

คณะวจิยัขอขอบคุณในความร่วมมือของท่าน 

1.ท่านมีประสบการณ์ เป็นครู หรือ ผูดู้แลเดก็เลก็มานานเท่าไร   ปี    
  

2.ท่านไดเ้ขา้ร่วมเป็นเครือข่ายศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็มานานเท่าไร   เดือน    
  

3. ก่อนท่ีจะมาเขา้ร่วมเครือข่ายศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ ศนูยข์องท่านมีเดก็เลก็ท่ีตอ้งดูแลประมาณก่ีคน                 คน  

4. หลงัจากท่ีเขา้ร่วมเครือข่ายศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ ศนูยข์องท่านมีเดก็เลก็ท่ีตอ้งดูแลประมาณก่ีคน                   คน  

5. การเขา้ร่วมเครือข่ายศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ ทาํใหท่้านมีความรู้ ในการดูแลเดก็เลก็ท่ีถกูหลกัวชิาการ หรือไม่  

 เหมือนเดิม  เพ่ิมข้ึนนอ้ยมาก  เพ่ิมข้ึนปานกลาง  เพ่ิมข้ึนอยา่งมาก 

6. จากขอ้ท่ี 5 ความรู้ท่ีท่านไดน้ี้ น่าจะอยูติ่ดตวัท่านไปอีกก่ีปี (ใส่ 0 ถา้ตอบเหมือนเดิม)              ปี   

7.  การเขา้ร่วมเครือข่ายศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ ทาํใหท่้านมีศกัยภาพในการดูแลเดก็เลก็ดีข้ึน หรือไม่   
  

 เหมือนเดิม  เพ่ิมข้ึนนอ้ยมาก  เพ่ิมข้ึนปานกลาง  เพ่ิมข้ึนอยา่งมาก 

8.  จากขอ้ 7 ศกัยภาพท่ีเพ่ิมน้ีน่าจะอยูติ่ดตวัท่านไปอีกก่ีปี (ใส่ 0 ถา้ตอบเหมือนเดิม)  ปี  

9. นบัตั้งแต่เขา้ร่วมเครือข่ายศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ ท่านคิดวา่ผูป้กครองเดก็ใหค้วามไวใ้จศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ของท่านอยา่งไร 

 เหมือนเดิม  เพ่ิมข้ึนนอ้ยมาก  เพ่ิมข้ึนปานกลาง  เพ่ิมข้ึนอยา่งมาก 

10. นบัตั้งแต่เขา้ร่วมเครือข่ายศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ ท่านมีความพอใจในการทาํงานเปล่ียนแปลงไปหรือไม่  

 เหมือนเดิม  เพ่ิมข้ึนนอ้ยมาก  เพ่ิมข้ึนปานกลาง  เพ่ิมข้ึนอยา่งมาก 

11. จากคาํตอบในขอ้ 10. ความพอใจท่ีเปล่ียนแปลงน้ีจะอยูไ่ปกบัท่านอีกปี  (ใส่ 0 ถา้ตอบเหมือนเดิม)   ปี 

12. เปรียบเทียบก่อนและหลงั การเขา้ร่วมเครือข่ายศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ ท่านคิดวา่ หลงัจากเขา้ร่วม เดก็ของท่านมี  

 สุขภาพกาย  แยล่ง  เหมือนเดิม  ดีข้ึน   
 สุขภาพจิต  แยล่ง  เหมือนเดิม  ดีข้ึน  
 สตปัิญญา  แยล่ง  เหมือนเดิม  ดีข้ึน   
 ทกัษะชีวติ  แยล่ง  เหมือนเดิม  ดีข้ึน  
 การเข้าสังคม  แยล่ง  เหมือนเดิม  ดีข้ึน  
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แบบสอบถาม ง แบบสอบถามผู้แทนชุมชน หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
 
เรียน ผูแ้ทนชุมชน/ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
 
แบบสอบถามน้ีจดัทาํโดยสถาบนัวจิยัเพื่อการพฒันาประเทศไทยเพือ่ศึกษาผลตอบแทนทางสงัคมของโครงการดา้นเดก็และเยาวชนท่ี
ไดรั้บการสนบัสนุนจาก สสส. คณะวจิยัขอขอ้มูลและความเห็นของท่านเพื่อประกอบในการวเิคราะห์ผลตอบแทนทางสงัคม  
คาํตอบของท่านเป็นความลบั กรุณาตอบใหต้รงกบัความจริง เพื่อการวเิคราะห์ท่ีถูกตอ้งและสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์แก่สงัคมใน
อนัดบัต่อไป 

คณะวจิยัขอขอบคุณในความร่วมมือของท่าน 
 

1. ในชุมชนท่านมีศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ (ภายใตอ้ปท.) มานานเท่าไร  ปี 

2. ท่านทราบเก่ียวกบัการเป็นเครือข่ายศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ของชุมชนท่านกบัชุมชนอ่ืนๆ หรือไม่ 

  ไม่ทราบ   ทราบบา้ง   ทราบเป็นอยา่งดี  

3. ท่านทราบเก่ียวกบัการสนบัสนุนของ สสส. ท่ีใหแ้ก่ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ในชุมชนท่านหรือไม่    

  ไม่ทราบ   ทราบบา้ง   ทราบเป็นอยา่งดี   

4. ท่านคิดวา่ชุมชนท่านจาํเป็นตอ้งมีศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ หรือไม่ 

 ไม่จาํเป็น   จาํเป็นตอ้งมีและอปท. ควรจดัให ้  จาํเป็นตอ้งมีและอปท.ไม่ตอ้งจดัใหก้ไ็ด ้

5. ท่านคิดวา่ การท่ีศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ไดเ้ขา้ร่วมเครือข่ายกบัศูนยต์น้แบบ ช่วยใหก้ารดูแลเดก็ของศูนยใ์นชุมชนท่านดีข้ึนหรือไม่
  เหมือนเดิม  เพิ่มข้ึนนอ้ยมาก  เพิ่มข้ึนปานกลาง  เพิ่มข้ึนอยา่งมาก 

6. จากคาํถามขอ้ 5. ถา้ท่านคิดวา่ดีข้ึน การดูแลเดก็ของศูนยใ์นชุมชนท่านจะดีข้ึนไปอีกก่ีปี (ใส่ 0 ถา้ตอบ เหมือนเดิม)  ปี  

7. ท่านใหค้วามไวใ้จศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ในชุมชนท่านเพิ่มข้ึนหรือไม่ หลงัจากเขา้ร่วมเครือข่ายกบัศนูยต์น้แบบ 

 เหมือนเดิม  เพิ่มข้ึนนอ้ยมาก  เพิ่มข้ึนปานกลาง  เพิ่มข้ึนอยา่งมาก 

8. เปรียบเทียบก่อนและหลงั การเขา้ร่วมเครือข่ายศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ ท่านคิดวา่ หลงัจากเขา้ร่วม เดก็ในชุมชนท่านมี  

 สุขภาพกาย  แยล่ง  เหมือนเดิม  ดีข้ึน   

 สุขภาพจิต  แยล่ง  เหมือนเดิม  ดีข้ึน  

 สติปัญญา   แยล่ง  เหมือนเดิม  ดีข้ึน  

 ทักษะชีวติ  แยล่ง  เหมือนเดิม  ดีข้ึน  

 การเข้าสังคม  แยล่ง  เหมือนเดิม  ดีข้ึน  

9. ท่านคิดวา่ การมีศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ท่ีดี ช่วยใหชุ้มชนน่าอยูข้ึ่นดว้ยหรือไม่  

 ไม่น่าจะช่วย  ช่วยเลก็นอ้ย  ช่วยปานกลาง  ช่วยอยา่งมาก 
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แบบสอบถาม จ แบบสอบถามผู้ทํางานให้แก่องค์การท่ีได้รับทุน 
แบบสอบถามชุดท่ี............................................................. 

  ผูต้รวจแบบสอบถาม............................................ 

 
 

 
 
 
สถาบนัวิจยัเพ่ือการพฒันาประเทศไทย (TDRI) ไดรั้บมอบหมายจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) ใหด้าํเนินการวิเคราะห์ผลตอบแทนทางสังคม (Social Return on Investment: SROI) จากกิจกรรมท่ีสสส. ไดใ้หก้าร
สนบัสนุน เน่ืองดว้ยท่านไดมี้ส่วนร่วมในการดาํเนินโครงการท่ีไดรั้บการสนบัสนุนจากสสส. สถาบนัฯจึงใคร่ขอความ
ร่วมมือท่านในการตอบแบบสอบถาม โดยขอ้มูลส่วนตวัของท่านจะถกูเกบ็เป็นความลบัและใชใ้นการศึกษาน้ีเท่านั้น  

 
โครงการทีท่่านมีส่วนร่วมในการดาํเนินการ 
 

  เดก็และเยาวชน (ชุดโครงการพฒันาขีดความสามารถศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
ชุดโครงการส่งเสริมสุขภาวะของนกัเรียนโรงเรียนไทยรัฐวิทยา โครงการเดก็ไทยปลอดภยัและชุดโครงการ
สร้างเสริมความปลอดภยัและป้องกนัการบาดเจบ็ในเดก็ โครงการเยาวชนสืบสานภูมิปัญญาและชุดโครงการ
พฒันาศกัยภาพเยาวชนผา่นกระบวนการเรียนรู้ชุมชน) 

  คุ้มครองผู้บริโภค (โครงการจดัการความเส่ียงในการบริโภคนํ้าด่ืมปนเป้ือนสารตะกัว่ในโรงเรียน 
โครงการรณรงคน์ํ้ ามนัทอดซํ้ าเส่ือมสภาพ และโครงการจดัการอนัตรายจากแร่ใยหิน) 

  ผู้สูงอายุ (รูปแบบการดูแลระยะกลางและระยะยาวสาํหรับผูสู้งอายใุนชุมชน และการจดัปรับอาคารสถานท่ีท่ี
เป็นมิตรกบัผูสู้งอาย)ุ 

  ผู้พกิาร (โครงการพฒันาทกัษะการเป็นผูป้ระกอบการธุรกิจขนาดยอ่มสาํหรับกลุ่มคนพิการ (รุ่น 1) และ
โครงการพฒันาผูพ้ิการทางสายตาใหเ้ป็นผูป้ระกอบโรคศิลปะ สาขาการแพทยแ์ผนไทย ประเภทการนวดไทย 
(หมอนวดไทย)) 

  อาหาร (โครงการภาคีร่วมใจ คนไทยไร้พงุ และแผนงานรณรงคเ์พื่อเดก็ไทยไม่กินหวาน) 
 
*หมายเหตุ อา้งอิงจากการสาํรวจสภาวะทางสงัคมและวฒันธรรมปี 2551 
  

แบบสอบถาม 

โครงการวเิคราะห์ผลตอบแทนทางสังคมในการลงทุน* 

สถานบันวจัิยเพือ่การพฒันาประเทศไทย 
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*หมายเหตุ อา้งอิงจากการสาํรวจสภาวะทางสงัคมและวฒันธรรม พ.ศ. 2551 
โปรดทาํเคร่ืองหมาย  หน้าคาํตอบที่ท่านต้องการ หรือเติมข้อความในช่องว่าง   สําหรับผู้ลงรหัส 
1.1 จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน............................................................คน    MEM  
1.2 เพศ   (1) หญิง     (2) ชาย   GEN  
1.3 อาย.ุ...........................................................ปี       AGE   
1.4 ความสัมพนัธ์กบัหวัหนา้ครัวเรือน 

 (1) หวัหนา้ครัวเรือน   (2) ภรรยาหรือสามี  (3) บุตรท่ียงัไม่สมรส  REL   
 (4) บุตรท่ีสมรสแลว้   (5) บุตรเขย บุตรสะใภ ้  (6) หลาน     
 (7) พอ่ แม่ พอ่แม่ของคู่สมรส  (8) ญาติอ่ืนๆ   (9) ผูอ้าศยั  

1.5 สถานภาพสมรส         STA   
 (1) โสด (ขา้มไปขอ้ 1.7)   (2) สมรส  (3) ม่าย/หยา่/แยกกนัอยู ่

1.6 จาํนวนบุตร......................................................คน      CHI   
1.7 ระดบัการศึกษาสูงสุด (ณ วนัสาํรวจ หรือท่ีกาํลงัศึกษาอยู)่     EDU   

 (1) ไม่เคยเรียน    (2) ประถมศึกษา  (3) มธัยมศึกษาตอนตน้  
 (4) มธัยมศึกษาตอนปลาย  (5) ปวช.   (6) ปวส. 
 (7) ปริญญาตรี    (8) สูงกวา่ปริญญาตรี  (9) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................... 

1.8 ลกัษณะตาํแหน่งงานของท่าน 
 (1) ขา้ราชการ    (2) ไม่ใช่ขา้ราชการ     OCC   

1.9 รายไดค้รัวเรือนเฉล่ียต่อเดือน................................................................................บาท   HIN   
กรุณาใหข้อ้มูลเก่ียวกบัการเป็นเจา้ของทรัพยสิ์นของครัวเรือนท่าน 
 1.10 บา้น    (1) มี   (2) ไม่มี    HOU    

1.11 ท่ีดิน   (1) มี   (2) ไม่มี    LAN    
1.12 โทรทศัน์   (1) มี   (2) ไม่มี    TVP    
1.13 วทิย/ุวทิยเุทป   (1) มี   (2) ไม่มี    RAP    
1.14 เคร่ืองเล่น VCD/DVD  (1) มี   (2) ไม่มี    VCD    
1.15 โทรศพัทบ์า้น   (1) มี   (2) ไม่มี    HTE    
1.16 โทรศพัทมื์อถือ  (1) มี   (2) ไม่มี    MOB    

  

1. ลกัษณะทัว่ไป 
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1.17 เคร่ืองคอมพิวเตอร์  (1) มี   (2) ไม่มี    COM    
1.18 เคร่ืองกรองนํ้า   (1) มี   (2) ไม่มี    FIL      
1.19 ตูเ้ยน็ ตูแ้ช่   (1) มี   (2) ไม่มี    FRI     
1.20 ไมโครเวฟ เตาอบ  (1) มี   (2) ไม่มี    MIC     
1.21 เคร่ืองซกัผา้   (1) มี   (2) ไม่มี    WAS    
1.22 เคร่ืองปรับอากาศ  (1) มี   (2) ไม่มี    AIR      
1.23 รถยนตร์/รถป๊ิกอพั/รถตู ้  (1) มี   (2) ไม่มี    CAR     
1.24 รถจกัรยานยนต ์  (1) มี   (2) ไม่มี    MOT    
1.25 รถจกัรยาน   (1) มี   (2) ไม่มี    BIK      
1.26 รถแทรกเตอร์/รถอีแต๋น  (1) มี   (2) ไม่มี    TRA     

 
 
สําหรับข้อ 2.1 และ 2.2 โปรดทําเคร่ืองหมาย O ล้อมรอบคาํตอบที่ท่านเลอืก 
2.1 ก่อนไดร่้วมทาํงานในโครงการท่ีไดรั้บการสนบัสนุนจาก สสส. ท่านคิดวา่ความสุขโดยรวมอยูใ่นระดบัใด  HAP-b   
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
ไม่มีความสุขเลย        สุขมากที่สุด 
2.2 หลงัไดร่้วมทาํงานในโครงการท่ีไดรั้บการสนบัสนุนจาก สสส. ท่านคิดวา่ความสุขโดยรวมอยูใ่นระดบัใด  HAP-a   
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
ไม่มีความสุขเลย        สุขมากที่สุด 
2.3 ก่อนไดร่้วมทาํงานในโครงการท่ีไดรั้บการสนบัสนุนจาก สสส. ท่านคิดวา่สุขภาพกายของท่านอยูใ่นระดบัใด BOD-b   
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

สุขภาพแย่มาก        สุขภาพดมีาก 
  

2. สุขภาพกาย/ใจ 

สําหรับผู้ลงรหัส 
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2.4 หลงัไดร่้วมทาํงานในโครงการท่ีไดรั้บการสนบัสนุนจาก สสส. ท่านคิดวา่สุขภาพกายของท่านอยูใ่นระดบัใด BOD-a   
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
สุขภาพแย่มาก        สุขภาพดมีาก 
 
สําหรับข้อ 2.5 โปรดทําเคร่ืองหมาย  หน้าคาํตอบท่ีท่านต้องการ 
2.5 ปัจจุบนั ท่านคิดวา่คนในครอบครัวของท่านใหเ้วลาแก่กนัมากเพียงพอหรือไม่    TIM   

 (1) เพียงพอ    (2) ไม่เพียงพอ   (3) อยูค่นเดียว 

 
 
 
โปรดทาํเคร่ืองหมาย  หน้าคาํตอบที่ท่านต้องการ 
3.1 การท่ีท่านไดมี้ส่วนร่วมในการดาํเนินโครงการซ่ึงไดรั้บการสนบัสนุนจากสาํนกังานกองทุน

สนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ผลจากการมีส่วนร่วมในการดาํเนินโครงการดงักล่าว
ทาํใหก้ารทาํงานร่วมกบับุคคลอ่ืนในองคก์รของท่านดีข้ึนมากนอ้ยเพียงใด  

 (1) มาก   (2) ปานกลาง      
 (3) นอ้ย   (4) ไม่เปล่ียนแปลง 

3.2 การท่ีท่านไดมี้ส่วนร่วมในการดาํเนินโครงการซ่ึงไดรั้บการสนบัสนุนจากสสส. ผลจากการมีส่วน
ร่วมในการดาํเนินโครงการดงักล่าวก่อใหเ้กิดความภาคภมิูใจต่อตวัท่านมากนอ้ยเพียงใด 

 (1) มาก   (2) ปานกลาง         
 (3) นอ้ย   (4) ไม่เปล่ียนแปลง 

 
 
 
อยากให้ท่านสํารวจตวัเองและประเมนิเหตุการณ์ อาการ ความคดิเห็น และความรู้สึกของตวัท่านเองใน
ด้านต่างๆว่าอยู่ในระดบัใด พร้อมทั้งทาํเคร่ืองหมาย  ในช่องทีท่่านต้องการ 

มติิต่างๆ ไม่เลย เลก็น้อย มาก มากทีสุ่ด สําหรับผู้ลง 

รหัส 

4.1 ความรู้สึกพึงพอใจในชีวติ     LSA  

4.2 ความรู้สึกสบายใจ     CSA  

  

3. การมีส่วนร่วมในโครงการทีไ่ด้รับการสนับสนุนจากสสส.  

4. ความรู้สึกพงึพอใจในด้านต่างๆ 

สําหรับผู้ลงรหัส 

TRE  

 

TPR  
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4.3 ความรู้สึกเบ่ือหน่ายทอ้แทก้บัการดาํเนิน 
ชีวติประจาํวนั 

    BSA  

4.4 ความรู้สึกผดิหวงัในตวัเอง     DSA  
4.5 ความรู้สึกวา่ชีวติมีแต่ความทุกข ์     SSA  
4.6 สามารถทาํใจยอมรับไดส้าํหรับปัญหา 
ท่ียากจะแกไ้ข (เม่ือมีปัญหา) 

    PSA  

4.7 มัน่ใจวา่จะสามารถควบคุมอารมณ์ได ้
เม่ือมีเหตุการณ์คบัขนัหรือร้ายแรงเกิดข้ึน 

    ESA  

4.8 มัน่ใจท่ีจะเผชิญเหตุการณ์ร้ายแรงท่ี 
เกิดข้ึนในชีวติ 

    CON  

4.9 ความรู้สึกเห็นอกเห็นใจเม่ือผูอ่ื้นมีทุกข ์     FEE  
4.10 ความรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผูอ่ื้น 
ท่ีมีปัญหา 

    SUF  

4.11 ความรู้สึกภมิูใจในตนเอง     COF  
4.12 ความรู้สึกมัน่คงปลอดภยัเม่ืออยูใ่นครอบครัว     SFA  
4.13 เม่ือป่วยหนกั เช่ือวา่ครอบครัวจะดูแล 
เป็นอยา่งดี 

    COS  

4.14 สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผกูพนัต่อกนั     LOV  

 
 
อยากให้ท่านสํารวจตวัเองว่า ในรอบหน่ึงปีที่ผ่านมา ท่านได้ทาํส่ิงต่อไปนีบ่้อยคร้ังเพยีงใด พร้อมทั้งทาํ
เคร่ืองหมาย  ในช่องทีท่่านต้องการ 

มิติต่างๆ ทํา ไม่ทํา ไม่มีโอกาส
ทํา 

 

 ทุกคร้ัง 

ที่มีโอกาส 

ส่วนใหญ่ บางคร้ัง น้อยคร้ัง 

5.1 ใหค้วามช่วยเหลือคนท่ี
ตอ้งการความช่วยเหลือ แมไ้ม่ใช่
ญาติ 

      OT  

5.2 ตอบแทนผูมี้พระคุณหรือ 

ช่วยเหลือเรา 

      RE  

  

5. คุณธรรม – จริยธรรม 

สาํหรับ 

ผู้ลงรหสั 
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5.3 ยอมรับผดิและขอโทษในความ 
ผดิท่ีทาํหรือมีส่วนรับผดิชอบ 

      AD  

5.4 ใหโ้อกาสผูอ่ื้นก่อนตวัคุณเอง       OP  
5.5 ยกโทษและใหอ้ภยัอยา่งจริงใจ 
ต่อผูท่ี้สาํนึกผดิ 

      FO  

5.6 แซงคิว       QU  
5.7 ท้ิงขยะในท่ีสาธารณะ       LI  
5.8 หาความรู้เพ่ิมเติม       KN  
5.9 ใชจ่้ายในการรับประทานอาหาร  
ร้านท่ีมีราคาแพง 

      EX  

5.10 ใชจ่้ายในการตดั/ซ้ือเส้ือผา้ใหม่       CL  
5.11 ใชจ่้ายในการซ้ือของใช ้(กระเป๋า  
รองเทา้ นาฬิกา ฯลฯ) ท่ีมียีห่อ้ดงั 

      BR  

5.12 ใชจ่้ายเงินฟุ่มเฟือย       SP  
5.13 เกบ็ออมเงิน       SV  
 
สําหรับข้อ 5.14 – 5.15 โปรดทําเคร่ืองหมาย  หน้าคาํตอบทีท่่านต้องการ 
5.14 การเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อชุมชน/หมู่บา้น 
5.14.1 ในรอบหน่ึงปีท่ีผา่นมา ท่านไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อชุมชน/หมู่บา้น เช่น ปลูกป่า  
ช่วยคนเดือดร้อน กิจกรรมรณรงคต่์อตา้นยาเสพติด บา้งหรือไม่      

 (1) เขา้ร่วม (ทาํขอ้ 5.14.2 ต่อ)   (2) ไม่ไดเ้ขา้ร่วม (ขา้มไปขอ้ 5.15)  
 (3) ไม่มีกิจกรรมในชุมชน (ขา้มไปขอ้ 5.15)  (4) ไม่ทราบวา่มีกิจกรรมในชุมชน (ขา้มไปขอ้ 5.15) 

5.14.2 ท่านเขา้ร่วมกิจกรรมดงักล่าวบ่อยคร้ังเพียงใด      FRQ-act  
 (1) เป็นประจาํ     (2) บางคร้ัง  

5.15 การบริจาคทรัพย/์วสัดุอุปกรณ์/อาหารเพ่ือช่วยผูเ้ดือดร้อน 
5.15.1 ในรอบหน่ึงปีท่ีผา่นมา ท่านไดบ้ริจาคทรัพย/์วสัดุอุปกรณ์/อาหารเพ่ือช่วยผูเ้ดือดร้อน บา้งหรือไม่ DON   

 (1) ทาํ (ทาํขอ้ 5.15.2 ต่อ)    (2) ไม่ไดท้าํ (ขา้มไปขอ้ 6) 
5.15.2 ท่านบริจาคทรัพย/์วสัดุอุปกรณ์/อาหารเพ่ือช่วยผูเ้ดือดร้อน บ่อยคร้ังเพียงใด   FRQ-don  

 (1) เป็นประจาํ     (2) บางคร้ัง 
  

ACT   
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6.1 ท่านนบัถือศาสนาใด  (โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ในช่องทีท่่านต้องการ)     RELI  

 (1) พทุธ (ทาํขอ้ 6.2 ต่อ)    (2) อิสลาม (ขา้มไปขอ้ 6.3)  
 (3) คริสต ์(ขา้มไปขอ้ 6.4)   (4) ศาสนาอ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............ (ขา้มไปขอ้ 6.5)  
 (5) ไม่มีศาสนา (ส้ินสุดแบบสอบถาม) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

6. ศาสนา 

6.2 ถามเฉพาะผูน้บัถือศาสนาพุทธ    

โดยปกติ ท่านไดท้าํกิจทางศาสนาต่อไปน้ีบ่อยคร้ังเพียงใด (โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีท่านตอ้งการ)   

กจิกรรมทาง
ศาสนา 

ทุกวนั/
เกือบทุก
วนั 

เฉพาะบาง
วนัในแต่
ละสปัดาห์ 

เฉพาะวนั
เสาร์-
อาทิตย ์

เฉพาะ
วนัพระ 

เฉพาะช่วง
เขา้พรรษา 

เฉพาะวนั
สาํคญัทาง
พทุธ
ศาสนา 

เฉพาะวนั
ประเพณี 

นานๆ 
คร้ัง 

อ่ืนๆ 
(โปรด
ระบุ) 

ไม่
เคย 

6.2.1 สวดมนต ์                     

6.2.2 ตกับาตร                     

6.2.3 ถวาย
สงัฆทาน 

                    

6.2.4 รักษาศีล 5                      

(ครบทุกขอ้) 

6.2.5 ทาํสมาธิ                     

(ขา้มไปขอ้ 6.5) 

สําหรับผู้ลงรหัส 

6.2.1 PRAY  6.2.2 ARM   6.2.3 OFF   6.2.4 PREC  6.2.5 MEDI  
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6.4 ถามเฉพาะผูน้บัถือศาสนาคริสต ์(โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีท่านตอ้งการ)  

 6.4.1 โดยปกติ ท่านไปโบสถห์รือไม่       CHU  

  (1) ไป (ทาํขอ้ 6.4.2 ต่อ)    (2) ไม่ไป (ขา้มไปขอ้ 6.5) 

 6.4.2 โดยปกติ ท่านไปโบสถบ่์อยคร้ังเพียงใด      FRQ-chu 
  (1) ทุกสัปดาห์     (2) ไม่ทุกสัปดาห์ 

(ทาํขอ้ 6.5 ต่อ) 

 
  

6.3 ถามเฉพาะผูน้บัถือศาสนาอิสลาม  (โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีท่านตอ้งการ)  

 6.3.1 ในรอบหน่ึงปีท่ีผา่นมา ท่านไดท้าํละหมาดหรือไม่ 

 (1) ทาํ (ทาํขอ้ 6.3.2 ต่อ)    (2) ไม่ไดท้าํ (ขา้มไปขอ้ 6.3.3)  LAM  

6.3.2 ท่านไดท้าํละหมาดบ่อยคร้ังเพียงใด  

 (1) ทุกวนัครบ 5 คร้ัง   (2) ทุกวนัแต่ไม่ครบ 5 คร้ัง   FRQ-LAM  

 (3) เป็นบางวนั (ครบ 5 คร้ัง หรือไม่กไ็ด)้  (4) ไม่ทาํ 

6.3.3 ท่านเคยไปทาํพิธีฮจัยท่ี์นครเมกกะหรือไม่     HAJ  

 (1) เคย       (2) ไม่เคย 

6.3.4 ในรอบหน่ึงปีท่ีผา่นมา ท่านบริจาคซะกาตหรือไม่     SAG  

(ซะกาต หมายถึง เงินบริจาครายปีท่ีเป็นขอ้บงัคบัสาํหรับคนมุสลิมท่ีมีเงินเกบ็ มีมูลค่าเท่ากบัทองคาํ
ตั้งแต่ 5 บาท ข้ึนไป) 

 (1) บริจาค       (2) ไม่บริจาค 

 (3) ไม่มีเงินเกบ็/มีเงินเกบ็ไม่ถึง 

(ขา้มไปขอ้ 6.5) 
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สําหรับข้อ 6.5  และ 6.6 โปรดทําเคร่ืองหมาย  ในช่องทีท่่านต้องการ 
6.5 ในความคิดของท่าน ท่านคิดวา่หลกัคาํสอนทางศาสนาเป็นส่ิงจาํเป็นสาํหรับการดาํเนินชีวิต 
หรือไม่  

 (1) จาํเป็น    (2) ไม่จาํเป็น   (3) ไม่แน่ใจ 
 
6.6 โดยปกติเม่ือท่านประสบปัญหาชีวติหรือปัญหาการงาน ท่านไดใ้ชห้ลกัคาํสอนทางศาสนา 
เป็นแนวทางการแกปั้ญหาเหล่านั้นมากนอ้ยแค่ไหน     

  
 (1) ทุกคร้ัง    (2) แทบทุกคร้ัง   
 (3) เป็นบางคร้ัง   (4) นอ้ยคร้ังมาก   
 (5) ไม่เคยใชห้ลกัศาสนา   (6) ไม่มีปัญหาชีวติหรือปัญหาการงาน 

 
สําหรับข้อ 6.7 และ 6.8 โปรดทําเคร่ืองหมาย O ล้อมรอบคาํตอบที่ท่านเลอืก 
6.7 ท่านคิดวา่ตนเองเคร่งศาสนาระดบัใด       PRA-foc  
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
ไม่เคร่งเลย        เคร่งมากทีสุ่ด 
 
6.8 ในรอบหน่ึงปีท่ีผา่นมา ท่านไดป้ฏิบติัตามหลกัคาํสอนทางศาสนาในระดบัใด   PRA-pra  
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
ไม่ปฏิบัตเิลย        ปฏิบัติมากทีสุ่ด 
 

 

 

 

 

 

TEA  

PSO  

สําหรับผู้ลงรหัส 
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